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4 Koruyun

Sinif ortaminda ders planina devam edilmesi, cocuklar icin givenli
bir yapi saglar. Ogretmen, ginlik rutini sirdirerek grencilerin
normale dénmesine yardimai olur. Ogrenciye basit gérevler vererek
sinif icinde sorumluluk almasina destek olur; bu da cocugun kontrol
duygusunu yeniden kazanmasina katki saglar.

5 Takdir Edin

Ogretmen, &grencisinin yasadigi zorluga ragmen cesaretle
konusmus olmasini ve bu duygularini paylasabilmis olmasini takdir
eder. Bu olumlu geri bildirim, 8grencinin kendine olan givenini
artinr. Ogrenci, duygularini bastirmak yerine paylasmanin
desteklendigini ve deger gérdigini hisseder.

6 Duygulari Onemseyin

Deprem gibi travmatik bir olaydan sonra 8gretmen, dgrencilerin
duygularini ifade etmelerine destek olacak sinif ici etkinlikler
planlar. Resim yapma, hikaye tamamlama veya duygu kartlanyla
oynama gibi araclarla cocuklarin ic dinyalarini disa vurmalari icin
alan acilir. Bu, 8grencilerin hem bireysel hem sosyal olarak
rahatlamasina yardimei olur.

7 Bilgi Edinin

Ogretmen, cocugun yasadigi olayin ardindan verdigi tepkilerin
anlasilabilir oldugunu bilse de, durumu daha saglikli
degerlendirebilmek icin okul rehberlik servisiyle iletisime gecer.
Gerekirse cocugun ailesiyle de gérisme saglanir ve cocuk ihtiyac
duyarsa profesyonel destek almasi icin yénlendirme yapilir.
Boylece hem cocuk hem sinif icin gerekli psikolojik destek ortami
saglanmis olur.

Sonuc:

Bu vaka, gretmenin tek bir olay izerinden 8 temel bashg:
uvygulayarak hem bireysel hem sinif diizeyinde nasil koruyucu ve
destekleyici bir yaklasim sergileyebilecegini géstermektedir. Bu
basliklar, travma sonrasi sirecte sadece duygusal degil, sosyal ve
akademik iyilesmeyi de kolaylastiran giicli araclardir.
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6. sinifta oldukca disa déniik, sosyal iliskileri giicli ve derse
katilimi yiksek bir 8grenciniz, yaklasik bir ay énce okulda
yasanan kiicik capli yangindan sonra belirgin bir sekilde
icine kapanir. Derslere katilimi azalir, 6gretmen anlahrken
éniine bakar, defterine cizimler yapar. Bir teneffis sirasinda
yanina gittiginizde defterinin kenarlarina alev motifleri ve
ciglk atan yizler cizdigini fark edersiniz. Konusmaya
calishginizda size pek yanit vermez. Arkadaslarina
sordugunuzda ise onlarla da az konustugunu, konustugunda
genellikle “Tekrar yangin cikmasindan korkmuyor musunuz2”
gibi sorular yénelttigini égrenirsiniz.

1 Dinleyin

Ogrencinin duygularini dogrudan ifade etmekte zorlandigini fark
ettiginizde, onu yargilamadan ve zorlamadan dinleyebileceginiz
uygun bir ortam yaratmak cok 8nemlidir. Bu siirecte grenciyle
birebir zaman gecirmeye calisabilir, drnegin resim yaparken
yaninda bulunup sohbet baslatabilir, ona “Cizimlerin cok dikkatimi
cekti, ister misin biraz anlat?” gibi acik uclu ve yumusak sorular
yéneltebilirsiniz. Bu yaklasim, cocugun duygularini kelimelere
dékemese bile, kendini ifade edebilecegi bir alan yaratir.

2 Guven Verin

Ogrencinin tekrar yangin cikmasindan duydugu korkuyu dile
getirmesi, onun giivende hissetmedigini gésterir. Bu noktada
dgretmen olarak, okulun giivenlik 8nlemleri hakkinda sade ve net
bilgiler vermeniz, artik tehlikenin gecmis oldugunu anlatmaniz
dnemlidir. “Yangin alarmi test edildi, yangin séndiirme ekipmanlar
yenilendi, artk okulda b&yle bir seyin tekrar yasanmamasi icin
dnlemler alindi” gibi cimlelerle somut giivence saglanabilir. Ayni
zamanda, 8gretmenin her zaman yaninda oldugunu hissettirmesi
de duygusal giivenlik acisindan biyiik 6nem tasir.

3 Normallestirin

Bu yasadiklarinin onu etkilemesinin cok dogal oldugunu, korku gibi
duygularin bircok kisi tarafindan deneyimlenebilecegini anlatmak,

dgrencinin kendi duygularini "anormal" ya da "utanc verici" olarak
gérmesini engeller. Konusma firsat olustugunda, “Bu tir olaylardan
sonra bazi insanlar cok korkar, endise eder, hatta resimler cizer. Bu

cok normal” gibi ifadelerle &grencinin yasadiklarinin “anormal bir
olaya verilen normal tepkiler” oldugunu fark etmesine yardimei
olabilirsiniz.
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Sinificinde alisilmis diizenin devam etmesi, 6grenciye giiven duygusu
kazandirir. Bu 8grenci icin sinif gérevleri vererek onu yavasca rutine
dahil etmek ise yarayabilir. Ornegin, tahtay silme, dagitm yapma gibi
basit gérevler dgrencinin kontrol duygusunu yeniden kazanmaya
baslamasini saglar. Ayrica 8grenciyi gézlemleyerek, belirli
zamanlarda kisa bireysel desteklerle ginlik ritmini korumasina yardim
edebilirsiniz.

5 Takdir Edin

Duygularini acikca ifade edemese de, dgrencinin kendi
ydntemleriyle bas etmeye calishgini ve okulda kalmaya devam
ettigini gérmek &nemlidir. Onun kiicik cabalarini bile fark edip
takdir etmek, &grencinin 6zgivenini destekler. Ornegin, sinifa
zamaninda gelmesi, bir etkinlige katlmasi ya da kiicik bir gérev
istlenmesi takdir edilebilir. “Bugiin defterini cok diizenli tuttun, fark
ettim” gibi basit ama icten bir cimle 8grenciyi olumlu yénde
etkileyebilir.

6 Duygular Onemseyin

Ogrencinin cizim yoluyla duygularini ifade ettigini fark ettiginizde,
bu becerisini destekleyici yaratici faaliyetler sunabilirsiniz. Resim,
hikdye yazma, duygu kartlari ya da serbest etkinlikler yoluyla
dgrencinin ic dinyasini ifade etmesine firsat verin. Bu tir calismalar,
sézciklere dékilemeyen duygularin disavurumu icin givenli bir
alan saglar.

7 Bilgi Edinin

Bu siireci yalniz yiritmek zorunda degilsiniz. Ogrencinin
cizimlerinden ve davranislarindan yola cikarak okulun rehberlik
servisiyle is birligi kurmak oldukca &nemlidir. Rehber 6gretmene
gdzlemlerinizi detayli sekilde aktarmak, cocugun daha profesyonel
bir destekle yénlendirilmesine olanak tanir. Gerekirse aileyle is
birligi kurulabilir ve destek sireci daha saglikli ilerleyebilir.

Sonuc:

Bu vaka, égretmenin tek bir olay tzerinden 8 temel bashg
uygulayarak hem bireysel hem sinif diizeyinde nasil koruyucu ve
destekleyici bir yaklasim sergileyebilecegini géstermektedir. Bu
basliklar, travma sonrasi sirecte sadece duygusal degil, sosyal ve
akademik iyilesmeyi de kolaylastiran giicli araclardir.
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Bu siirecte, 8 temel yaklasimi sadece sézle ifade etmek degil,
davranis yoluyla yasatmak, cocugun gisven duygusunu yeniden
insa etmesinin temelini olusturur.

+ Dinlediginizde, 8grenciniz kendini gérinir hisseder.

+ Given verdiginizde, diinyasi yeniden daha tahmin

edilebilir ve yasanabilir hale gelir.

Duygularini normallestirdiginizde, korkularinin
gecerli oldugunu anlar.

Rutinleri korudugunuzda, icinde bulundugu kaotik
dinyada bir tutunma noktasi bulur.

Takdir ettiginizde, kendine olan inanci yeniden
yeserir.

Duygularini 6nemseyip ifade etmesine alan
tanidiginizda, icsel yiklerini paylasabilir hale gelir.

Dogru bilgiyle desteklendiginizde, ne zaman nasil
midahale etmeniz gerektigini daha iyi

Rehberlikle is birligi kurdugunuzda, cocugun tim

+ + + + + o+

cevresiyle birlikte ona iyilestirici bir alan agmis
olursunuz.

Unutulmamasi gerekir ki, bu basliklar davranisa dékerek
yasatmaniz, dgrencinizin sadece buginki sorunuyla degil,
gelecekte karsilasacagr zorluklarla da bas edebilme giicini
kazanmasina katki saglar. Ogretmen olarak géstereceginiz
anlays, sabir ve yénlendirme; cocugun diinyasinda kalici
iyilesmenin kapisini aralayabilir.
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