
 

 Nome dell’attività: Che Suono È Questo? 

Fascia d’età:  3–5 anni 

Durata:   30 minuti 

Obiettivi Formativi / Traguardi di Apprendimento: 

• Aiutare i bambini a riconoscere le proprie emozioni ed esprimerle attraverso il suono. 

• Sviluppo della consapevolezza uditiva e dell’attenzione. 
• Esperienza di interazione sociale e condivisione. 

Materiali:  
• La voce dell’insegnante 

 

1. L’insegnante produce suoni diversi (ad esempio: ridere, piangere, esprimere sorpresa, ecc.) e 
chiede ai bambini di indovinare quale emozione rappresenti quel suono. 

2. I bambini esprimono le emozioni utilizzando la propria voce, prendendo come modello 

l’insegnante. 
3. Durante l’attività, l’insegnante guida e incoraggia i bambini a denominare correttamente le 

emozioni. 

4. Nello svolgimento dell’attività, l’insegnante dovrebbe osservare attentamente i bambini, in 
particolare in relazione alle emozioni negative, e qualora si riscontrasse una situazione 

degna di nota (apatia, reazione eccessiva, incongruenza tra emozione espressa e contesto, 

ecc.), è opportuno prenderne nota e segnalarla al servizio di orientamento e consulenza 
psicologica. 

 

• I bambini sanno riconoscere ed esprimere verbalmente le emozioni di base. 

• Si sviluppa la consapevolezza uditiva. 

• Vengono favoriti la condivisione sociale e l’interazione di gruppo. 
 

• L’insegnante dimostra le emozioni utilizzando la propria voce. 
• Ogni bambino è incoraggiato a partecipare, ma chi non desidera farlo non viene forzato. 
• I suoni vengono mantenuti brevi e coinvolgenti; l’attività si svolge in un clima ludico e 

disteso. 


