
 

 

Yaş Grubu:  3–5 yaş 

Süre:   30 dakika 

Kazanımlar / Amaçlar: 
• Çocuğun duyguları tanıması ve ses yoluyla ifade etmesi. 
• İşitsel farkındalık ve dikkat gelişimi. 
• Sosyal etkileşim ve paylaşım deneyimi. 

Materyaller:  
• Öğretmenin kendi sesi 

 

1. Öğretmen farklı sesler çıkarır (ör. gülme, ağlama, şaşırma vb) ve çocuklardan bu sesin hangi 
duyguyu temsil ettiğini tahmin etmelerini ister. 

2. Çocuklar, öğretmenin modellediği gibi kendi seslerini kullanarak duyguları ifade eder. 
3. Etkinlik sırasında öğretmen, çocukların duyguları doğru isimlendirmelerine rehberlik eder ve 

cesaretlendirir. 

4. Öğretmen bu çalışmayı yaparken özellikle olumsuz duygularda çocukları iyi gözlemlemeli, 
dikkat çeken bir durum (donukluk, aşırı reaksiyon, uyumsuzluk vs) söz konusu olduğunda 
bunları not alıp rehberlik ve psikolojik danışmanlık servisine bildirmelidir. 

 

• Çocuklar temel duyguları sesle tanıyabilir ve ifade edebilir. 
• İşitsel farkındalık gelişir. 
• Sosyal paylaşım ve grup etkileşimi sağlanır. 

 

• Öğretmen kendi sesini kullanarak duyguları örnekler. 
• Her çocuğun katılımı için teşvik edilir ama istemeyenler zorlanmaz. 
• Sesler kısa ve eğlenceli tutulur; etkinlik oyun havasında geçer. 

 


