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Etkinlik Adi: Bugiin Kalbim Béyle Hissediyor

Yas Grubu: 6-8yas
Siire: 25 dakika
Kazanimlar / Amaclar:
e Cocugun kendi duygularini fark etmesi ve ifade edebilmesi.
e Duygusal farkindalik ve 6z-farkindalik gelisimi.
o Sinifin genel duygusal durumunun gozlemlenebilmesi.
Materyaller:
e Pano veya karton levha
e “Bugiin kalbim béyle hissediyor” yazisi
e Duygulari temsil eden gorseller (mutlu, Gzgln, endiseli, kizgin, yorgun, huzurlu vb.)
e Yapistirici

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

Duygulari temsil edecek gorseller hazirlanir.

Sinifa “Buglin kalbim boyle hissediyor” yazili bir pano yerlestirilir.

Panonun yanina farkh duygulari temsil eden gorselleri asilir.

Her sabah ¢ocuklardan o giin nasil hissettiklerini panoya yapistirmalari istenir.

Ogretmen, panoya bakarak sinifin genel duygusal durumunu gézlemleyebilir ve gerekirse
destekleyici bir yaklasim sergileyebilir.

6. Ogretmen bir ay boyunca olumsuz duygu skalasi daha yiiksek olan 6grencileri belirleyerek
rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine bildirir.
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Beklenen Ciktilar:

e Cocuklar duygularini fark eder ve ifade edebilir.
e Duygusal farkindalik gelisir.
e Ogretmen sinifin duygusal atmosferini gdzlemleyebilir.

Ogretmen Ipuclar::

e Model Olun: Duygularinizi kendiniz de panoya sembol veya renk ile ifade ederek 6rnek olun.
e Zorlamayin: Cocuklari kendilerini ifade etmeye tesvik edin, ancak istemeyenleri zorlamayin.
e Diizenli Gézlem: Panoyu her giin gézlemleyerek ¢ocuklarin duygusal degisimlerini takip edin.



