1. Etkinlik Adi: Duygu Termometresi

Yas Grubu: Tim yaslar
Siire: 10 — 15 dakika (her sabah)
Kazanimlar / Amaclar:

Ogrencilerin duygularini tanima, ifade etme ve bas etme becerilerini gelistirmek.
Ogretmenin sinifin genel duygusal iklimini takip etmesine imkan tanimak.

Materyaller:

“His Termometresi” posteri (renkler veya yiiz ifadeleriyle hazirlanmis).
isim yazili mandallar / etiketler.

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

1. Ogretmen, yesilden kirmiziya dogru (yesil - sari > kirmizi) renkli kartonlar keser ve {zerine
temel duygulari (6r: mutlu, sakin, saskin, kaygih, 6fkeli, Gzglin) yazar.

2. Kartonlar yukaridan asagiya olumlu duygulardan olumsuz duygulara dogru siralanarak biiyik
bir termometre gorseli olusturulur.

3. Ogretmen temel duygularin oldugu; yukarida olumlu duygudan baslayan asag dogru
olumsuz duygular yer alacak sekilde, termometre seklinde duygulari siralar. Renkleri
Yesilden,sari ve kirmiziya dogru (yukaridan-asagi) degisebilir.

4. Ogretmen her bir 6grencinin adini mandal ve etiketlere yazar.

5. Ogretmenin ©6nceden hazirladig “His Termometresi” posteri 6nceden hazirlanan
mandallarla birlikte sinif panosuna veya kapi girisine asilir.

6. Ogrenciler, her sabah sinifa girerken isimlerinin yazili oldugu mandali o giinkii duygu
durumlarina uygun béliime yerlestirir.

7. Ogretmen panoyu gozlemler, sinifin duygusal durumunu degerlendirir.

8. Gerekli oldugunda bireysel ya da grup sohbetleri baslatilir.

9. Ogretmen bu calismayi yaparken 6zellikle olumsuz duygularda cocuklari iyi gézlemlemeli,
dikkat ceken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) s6z konusu oldugunda
bunlari not alip rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine bildirmelidir.

Beklenen Ciktilar:

Ogrenciler farkhiliklarina ragmen giiclii yonlerini kesfeder.
Ogrenciler duygularini daha kolay tanimlar ve ifade eder.
Ogretmen sinifin genel duygusal durumunu izleyebilir.
Gerekli durumlarda 6grenciye bireysel destek saglanabilir.



2. Etkinlik Adi: Duygu Kutusu

Yas Grubu: Tim yaslar
Siire: 10 — 15 dakika (gtinlik veya haftalik)
Kazanimlar / Amaglar:
e Ogrencilerin giivenli bir ortamda duygularini ifade edebilmelerini saglamak.
e Sinifta empati ve duygusal farkindalik gelistirmek.
Materyaller:
e “His Termometresi” posteri (renkler veya yiiz ifadeleriyle hazirlanmis).
e isim yazil mandallar / etiketler.

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

1. Ogretmen biitiin malzemeleri temin eder.

Sinifa renkli bir kutu yerlestirilir, yanina bos kagitlar ve kalemler birakilir.
Ogrenciler giin icinde yasadiklari duygulari isimsiz olarak yazip kutuya atar.
Ogretmen her giin birkag¢ notu anonim olarak okur.

Sinifta, bu duygularla bas etme yollari Gizerine kisa bir sohbet yapilir.

oukwnN

Ogretmen bu calismayi yaparken 6zellikle olumsuz duygularda c¢ocuklari iyi gézlemlemeli,

dikkat ¢ceken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) s6z konusu oldugunda

bunlari not alip rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine bildirmelidir.

Beklenen Ciktilar:

e SOze dokmekte zorlanan 6grenciler alternatif bir ifade yolu bulur.
e Sinifta duygusal empati gelisir.
e Ogrenciler, farkli duygularin herkes tarafindan yasanabilecegini 6grenir.



3. Etkinlik Adi: Sakinlesme Alan1 (Kendini Toparlama Koésesi)

Yas Grubu: Tim yaslar
Siire: ihtiyac oldukca (5-10 dakika)
Kazanimlar / Amaglar:
e Ogrencilerin zorlayici duygularla bas edebilmesi icin giivenli bir alan sunmak.
e Oz diizenleme becerilerini desteklemek.
Materyaller:
e Nefes kartlari.
e Stres topu.
e Kisa hikaye kitaplari.
e Duygu kartlari / sakinlestirici gorseller.

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

o Sinif icinde sessiz bir kose belirlenir ve “Sakinlesme Alan1” olarak diizenlenir.

e Koseye nefes kartlari, stres topu, sakinlestirici gorseller, kisa kitaplar yerlestirilir.

e Ogrencilere bu alanin ceza yeri olmadigi, zorlandiklarinda kendilerini toparlamak icin bir
mola alani oldugu agiklanir.

e Ogrenci, 6gretmenden izin alarak kisa siire burada vakit gegirebilir.

Beklenen Ciktilar:

e Ogrenciler, zorlandiklarinda ice kapanma veya 6fke yerine destekleyici bir alani tercih etmeyi
Ogrenir.

e Ogretmen, 6grencinin ihtiyacina yargilayici olmadan yanit verir.

e Sinifta empati ve anlayis gelisir.

Ogretmen icin Genel Ipuglar

e Model Olun: Etkinlikleri dnce kendiniz uygulayarak 6grencilere 6rnek olun.

e Zorlamayin: Ogrencileri paylasmaya tesvik edin ancak paylasmak istemeyenleri zorlamayin.

e Glvenli Alan Yaratin: Etkinlik sirasinda yargilayici olmayan, kabul edici bir dil kullanin.

e Somutlastirin: Soyut kavramlarda (destek, giiven, dayaniklilik gibi) 6grencilerin yasina uygun
ornekler verin.

e Esnek Olun: Etkinligi sinifin dinamigine gore uyarlayin, gerekirse siiresini kisaltin ya da uzatin.

e Olumlu Geri Bildirim Verin: Ogrencilerin katkilarini mutlaka takdir edin (“Cok giizel
disinmissin”, “Senin paylasimin bize ilham oldu” gibi).

e Gizlilige Dikkat Edin: Ogrencilerin paylastigi 6zel bilgilerin sinif disina tasmamasini vurgulayin.

e Duygusal Farkindalik: Ogrencilerde zorlanma ya da yogun duygu gozlerseniz, bireysel destek
sunmay! erteleyin ama takip edin.



