
 

Nom de l'activité : Quel est ce bruit ? 

Tranche d'âge :  3 à 5 ans 

Durée :   30 minutes 

Résultats d'apprentissage / Objectifs : 
• Aider les enfants à reconnaître leurs émotions et à les exprimer par le son. 
• Développer la conscience auditive et l'attention. 
• Expérience en matière d'interaction sociale et de partage. Matériel :  
• La voix de l'enseignant 

 

1. L'enseignant émet différents sons (par exemple, rire, pleurer, exprimer de la surprise, etc.) 
et demande aux enfants de deviner quelle émotion le son représente. 

2. Les enfants expriment des émotions en utilisant leur propre voix, à l'instar de l'enseignant. 
3. Pendant l'activité, l'enseignant guide et encourage les enfants à nommer correctement les 

émotions. 
4. Tout en menant cette activité, l'enseignant doit observer attentivement les enfants, en 

particulier lorsqu'il s'agit d'émotions négatives, et s'il constate une situation particulière 
(apathie, réaction excessive, incompatibilité, etc.), il doit en prendre note et la signaler au 
service d'orientation et de soutien psychologique. 

 

• Les enfants sont capables de reconnaître et d'exprimer verbalement des émotions de base. 
• La conscience auditive se développe. 
• Le partage social et l'interaction au sein du groupe sont facilités. 

 

• L'enseignant exprime les émotions en utilisant sa propre voix. 
• Chaque enfant est encouragé à participer, mais ceux qui ne le souhaitent pas ne sont pas mis 

sous pression. 

• Les sons sont courts et ludiques ; l'activité se déroule dans une ambiance ludique. 
 


