Nom de I'événement : Capturer les émotions a
travers la narration

Tranche d'age : destiné aux accompagnants de groupes défavorisés (enfants ayant des
besoins particuliers, migrants, personnes confrontées a des barriéres linguistiques,
enfants vulnérables). Convient a tous les niveaux de développement.

Résultats d'apprentissage / Objectifs :

e Aider I'enfant a reconnaitre et a exprimer différentes émotions.
e Apprendre a percevoir les émotions du point de vue des autres.
e Développer I'empathie.

Mise en ceuvre / Méthode :

L'enseignant propose aux parents une histoire qui répond aux besoins de I'enfant. Il donne ensuite
les instructions suivantes aux parents :

e Le parent lit une petite histoire ou un conte a l'enfant.
e Pendant I'histoire, ils discutent ensemble des émotions des personnages.
e Des questions guides sont posées a I'enfant :
o « Dans cette partie, le personnage pleurait. Selon toi, quelle émotion ressentait-il ? »
o « Situ te trouvais dans cette situation, comment penses-tu que tu te sentirais ? »
o Les réponses de I'enfant sont écoutées attentivement et renforcées par des
commentaires encourageants.

Matériel :

Livre de nouvelles ou de contes




