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Communication et soutien aupres des enfants

apres une crise
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CONCEPTS DE STRESS ET DE CRISE
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Anxiété, dépression et processus de deuil
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Résilience et croissance post-traumatique
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LES REACTIONS DES ENFANTS

Toutes les réactions ne sont pas un

traumatisme, tout silence n'est pas un signe de

bien-étre
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Réactions générales observées chez les enfants
apres une catastrophe et domaines

d'observation pour les enseignants

%
% +'+ /

' (




% I %% ! ) %
% % %
+ o

Réactions émotionnelles
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Réactions cognitives (changements dans le monde de la pensée)
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Réactions physiques (symptomes physiques)
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Réactions comportementales
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Réactions sociales
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Les étapes des réactions post-catastrophe
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Informations sur les réactions traumatiques et le SSPT chez les enfants aprés une

catastrophe
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Symptomes pouvant étre observés chez les

enfants a la suite d’'un traumatisme
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Réactions cognitives
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Réactions physiques
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Réactions générales pouvant étre observées
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Dissociation (détachement/déconnexion) : les petits

coeeurs perdent le contact avec eux-mémes
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Pourquoi les enfants réagissent-ils difféeremment ?
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LE ROLE DE L'ENSEIGNANT
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Suggestions pratiques pour les

enseignants
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Réactions possibles chez les enfants apres

une catastrophe et approches de soutien
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Que peuvent faire les enseignants pendant la

période préscolaire (0-6 ans) ?
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Que peuvent faire les enseignants pour les enfants

du primaire (6-12 ans) ?
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Que peuvent faire les enseignants pendant

I'adolescence (12-18 ans) ?
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Que peuvent faire les enseignants en général ?
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Réactions traumatiques et approches de
soutien pouvant étre observées chez les

enfants apres une catastrophe
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