YnpaxHeHHUs 3a CTAaOWJIM3UPaHE U 3a3eMsABaHe

I. 3a yuutem (CaMOCTOATETHO MPUJIOKEHHUE)

HaumeHoBaHHMe Ha JelHOCTTa: TexHHKa 3a 3a3eMsaBaHe 5-4-3-2-1

Uen: [a NomMOrHe Ha yuyutenuTe Aa OCTaHAT B HACTOALLMA MOMEHT, KOraTo U3NUTBAT TPEBOXKHOCT,
naHuKa Uan CUIHU EMOLMMN.
MpoabnxKutenHocr:  5—7 MUHYTU
Martepuanu: He ca Heobxoammu.
Hacoku 3a usnbaHeHue (3a yuurens):
1. BwmkTe 5 Hewa - O6bpHeTe BHMMaHWe Ha 5 npegmeTa 0Koo Bac.
2. JlokocHeTe 4 Hella —» YceTeTe pbUETE CU, TANOTO CU WU APEXUTE CU Ype3 Aonup.
3. YyiTte 3 Hewa - O6bpHETEe BHMMaHMeE Ha 3 3ByKa OKOJ10 Bac.
4. TMomupuweTte 2 Hewa —> 3abenerkere 2 MUPM3MKU B 3a06MKanAaLaTa BU cpesa.
5. Ycetete 1 Bkyc - Ob6bpHETe BHUMaHME HA BKYCa, KOWTO ycewaTe B ycTaTa Cu.
OuaKBaHM pe3ynTaTu:
e HamanaBa HMBOTO Ha TPEBOMKHOCT.
®  YyuTenAaT Bb3BPbDLLA YCELLAHETO, Ye e, TYK 1 cera”.
HaumeHoBaHMe Ha AelHocTTa: CTabMIM3upaHe Ype3 AUllIaHe

Uen: [da nomorHe Ha yuuTens Aa nocturHe Gusnyecko n NCMXMYecKo paBHoOBeCHeE.
MpoabnxkurenHocr:  3—5 MUHYTK
Marepuanu: CnoKOMHO MACTO.
Hacoku 3a usnbaHeHue (3a yuutens):
1. CepHete B yao6Ha nosa.
2. Bpuwaiite npes Hoca 3a 4 CEKYHAMW.
3. 3aapbXKTe AbXa CU 3a 2 CEKyHAM.
4. WsguwaiiTe 6aBHO 3a 6 cekyHAM.
5. MNosTopeTe ynpa*kHeHMneTo 4-5 nbTu.
OuakBaHu pe3ynTaTu:
o YyuTenAaT ce ycnoKossa.
e [lognomara ce eMOLMOHAIHATa CaMoperyiauus.



HaumenoBaHwue Ha AelHocTTa: [IpejmeT, KOWTO MU HOCH CIIOKOHMCTBHE

Uen: Yuutenar ga cu cb3gage nmyeH pecypc, KOMUTO MY HanoOMHA 3a yCeLWaHETO 3a CUTYPHOCT.
Ma'repuanu: ManbK KaMbK, XMMUKan, rPUBHa NN OPYr ManbK Nnpegmert.

Hacoku 3a usnbvaHeHue: Yuntenat Hocm cbe cebe cn manbk npegmeT. Korato novyscTsa
TPEBOXHOCT, IO AOKOCBA U CK Ka3Ba: ,,B MOMeHTa CbMm B 6esonacHocT.”

I1. [Ipui102kKEeHHe OT YYHuTeJIA C Aena
(moaxoaAm0 32 BCHYKH IPYIIH)

HauMeHoBaHMe Ha AeiiHOCTTa: BasioHeHOo AuinaHe (3a gena Ha Bb3pacT 3-10 roguHu)

Uen: [la nomorHe Ha geuara Aa OTnyCcHaT TAJI0TO CU U Aa Ce YCMOKOAT.
MpoAbAKUTENHOCT: 5 MUHYTH
Martepuanu: banoH (KaTo AeMOHCTPaLMOHEH NPUMED).
Hacoku 3a nsnbaHeHue:
1. YuuTenat 4eMOHCTPUpPA KaK AMLA, CAKAL HaayBa 6anoH.
2. HacbpuyaBa geuata ga HagyaT KOpem4yeTaTta cu ,KaTo 6asoH”, a cnep ToBa 6aBHO A3
n3guwar.
3. YnparkHeHueTo ce noBTapa 3—4 NbTu.
OuakBaHM pe3ynTaTu:
e [leuaTta perynmpar guLIaHEeTOo CH.
e [locTtura ce dpM3MYECKO OTMNYCKaHe.
HauMeHoBaHue Ha feiiHocTTa: [IpeacTaBu cu 6e30macHO MACTO (3a Jerja Ha Bb3pacT 6
Y IIoBeYe roJUHH)

Uen: [la nomorHe Ha geTeTo Aa Cb343Ae B Cb3HAHWETO cn 6e30nacHoO MACTO.
MpoabnxutenHoct: 10 MUHYTH
Matepuanu: CnokonHa cpeaa.
Hacoku 3a nsnbaHeHue:
1. YuutenAat npuKaHBa AeuaTa Aa 3aTBOPAT O4M.
2. Kasa um: ,lMpeacraBeTe cM MACTO, Ha KOETO Ce YyBCTBaTe Hanb/HO B 6e3onacHocT.”
(ToBa moxe pa 6bae rpaamHa, cTan, MOPCKKU BpAr AU Apyro Ntbnumo MACTo.)
3. YuuTenaT HacouBa geuaTa ga CU NpeacTaBAT LBETOBETE, MUPU3IMUTE M 3BYLUTE HA TOBA
MACTO.
4. KoraTto geTeTo cvM NPUNOMHKM ToBa 6e30MacHO MACTO, TO 3aroYyBa 4a ce YyBCTBa No-
CNOKOWHO.
OuaKBaHU pe3ynTaTu:
e 3acusBa ce YyBCTBOTO 33 CUFYPHOCT.
e Hamansea HMBOTO HA TPEBOMXKHOCT.



HauMeHoBaHuUe Ha JeliHOCcTTa: CeH30pHO 3a3eMsABaHe (M3M0JI3BaHe Ha METTe CETUBA)
(3a zena Ha Bb3pacT 10 U noBeye roJUHHU)

Uen: [anomorHe Ha AeTeTo A3 OCTaHe B HACTOALLMA MOMEHT MPU CUAHU EMOLMUN.
MpoabnxkurenHocr:  7—10 MUHYTH
Hacoku 3a nsnbaHeHue:
1. BwuKTte 5 Hewa — Ha3oBeTte 5 Hella, KOMTO BUXKAATE B KNAcHATa CTas.
2. [okocHeTe 4 Hewa - Ha3zoseTe 4 Hella, KOUTO MOKeTe Aa AOKOCHEeTe C pbKa.
3. Yyire 3 Hewa —» HasoBeTe 3 3ByKa, KOMTO YyBaTe.
4. TMomupunweTte 2 Hewa - O6bpHETE BHUMAHUE HA 2 MUPU3MU.
5. Ycetete 1 BKyc - Ob6bpHETE BHUMaHWE HA BKYCa B YCTaTa CU.
OuyakBaHU pe3ynTaTu:
e [leTeTo ycBOsiIBa yMEHWETO Aa OCTaBa , TyK U1 cera”.
e HamanseaT TPeBOXKHOCTTA U YyBCTBOTO 3a NAaHWUKa.



