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HaumeHoBanue Ha pgerHocTTa: Taka ce 4yBCTBa
CBbPLETO MU JHEC

Bb3pacroBa rpyna: 6-8 roguHu
IIpoABbIKUTE/THOCT: 25 MuHyTH
OuyakBaHM pe3yJTaTH OT 06ydyeHueTo / lleau:
e [la nognomorHe geteTo A3 pa3no3HaBa U M3pa3naBa COBCTBEHUTE CU eMOLUN.
e [la pa3sBue emoLMOHaHATa OCb3HATOCT U cebenosHaHmneTo.
e [la pasie Bb3MOXKHOCT 3a NpocsiegaBaHe Ha 06LWOTO eMOLMOHANIHO CbCTOAHUE Ha Kaca.
Marepuaau:
e Tabno nnun KapToH.
e Hadnuc ,/[JHec copuemo mu ce 4yecmea maka”,
e U306parkeHuna, NpeacTaBALWLM PAa3ANYHN eMOLUN (PafoCT, Thbra, TPEBOXKHOCT, THAB, YMOPa,
CNoKoWncTeme u ap.).
e Jlenwuno.

Hacoxku 3a npoBexaHe (3a yuuress):

Yuutenart npeaBapuTeIHO NOArOTBA N306parkeHUsTa, NPeACTaBALLM Pa3/IMYHUTE EMOLUN.

B KnacHaTa cTas ce noctasdA Tabso ¢ Hagnuc ,,JHec cbpLEeTo MM ce YyBCTBA Taka”.

[o TabnoTo ce noapexxaaT M3o0bpaxkeHuaTa, NPeAcTaBAWM Pa3IUYHUTE EMOLUN.

Bcsika cyTpWH geuaTta ca HacbpyaBaHM A3 NOCTaBAT Ha TabnoTo n3obparkeHMeTo, KOeTo Hal-

nobpe oTpassABa Kak ce YyBCTBaT B TO3M AeH.

5. Yuutenat Habntogasa TabnoTo, 32 Aa Npociean obLWwOTO eMOLMOHANHO CbCTOAHWE HA Kaaca
W Npu HeobxoAMMOCT Npeanpuema NogKkpenaLy noaxoa,

6. YuutenaTt npocnenasa yyeHMLMTE, KOUTO B PaMKUTE Ha eguH Mecel, YecTo n3bumpat emoumm

C HEraTMBEH XapaKTep, U NpU HeOHXOAMMOCT I'M HacouBa Kbm Cy*KbaTa 3a negarormyecko u

NMCUXONIOTMYECKO KOHCYATUPAHE.

PwnNPE

OvyakBaHU pe3y/aTaTHu:

e [leuata ocb3HaBaT M MOraT Aa n3pas3AasBaT CBOUTE eMOouUN.
e Pas3BuBa ce eMoOUMOHA/IHATa OCb3HATOCT.
o YyuTenat nosny4vasa ACHa NpeAcTaBa 3a eMOUMOHaNHaTa aTMOCd)epa B Knaca.

CBbBeTH K'BM YUyUuTe/IUuTeE!:




Bbaete npumep: MokassaTe cOBCTBEHUTE CU €MOLIMK, KaTo N3M0A3BaTE CUMBOIU UK
LBeToBe BbpXy Tabnoto.

He npuHy»aaBanTe: HacbpyaBaiiTe geuaTta Aa nspassasaT YyBCTBaTa CH, HO He U
3a/lb/1XKaBaiTe, ako He KenasrT.

Habniogasalite pefosHo: NpocneaasaTte TabaoTo BCEKU AeH, 3a Aa cneguTe NpoOMeHUTe B
€MOLMOHaNHOTO CbCTOAHME Ha Aeuarta.



