Etkinlik Adi: Gliven Cemberim

Yas Grubu: 3-5 yas

Siire: 15 - 20 dakika

Kazanimlar / Amaclar:
e Cocugun kendini glivende hissettigi kisileri tanimasi.
e Sosyal destek duygusunun gliclenmesi.
e Baglanma figlirlerinin fark edilmesi.

Materyaller:
e Biyik beyaz kagit veya karton (¢ember ¢izimi igin).
e Renkli pastel boyalar / kegeli kalemler.
e Cikartmalar (istege bagh)

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

1. Ogretmen daha 6ncesinde ¢ember cizerek hazirladigi ve ortasinda “BEN” yazan kagitlari
Ogrencilere dagitir.

2. Cocuklardan, kendilerini glivende hissettikleri kisileri (anne, baba, 6gretmen, kardes vb.)

¢emberin etrafina ¢izmesini ya da adlarini yazdirmasini ister.

isteyen cocuklar cizmeyi secerken, isteyenler 6gretmenin yardimiyla isim yazdirabilir.

4. Calisma bitince ¢ocuklardan géndlli olanlar kimin yaninda giivende hissettigini paylasir.
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Beklenen Ciktilar:

e  Cocuklar gliven duyduklari kisileri fark eder.
e Gliven iliskisi Gzerinden dayaniklilik hissi gliclenir.
e Ogretmen, 6grencinin sosyal destek kaynaklarini gézlemleme firsati bulur.

Ogretmen Ipuglar:

e Paylasmaya tesvik, zorlamadan: Calisma sonunda goniilli olarak paylasim yapilmasi, ¢ocugun
hem igsel glivenini hem de sosyal katilim becerilerini destekler. Ancak zorlamamak c¢ok
onemlidir; ¢lnki c¢ocuklarin kendi sinirlarini korumayir 6grenmesi de dayanikhligin bir
parcasidir.

e Cocuklara se¢im hakki tanimak: Cocugun ister ¢izim yaparak ister yaziyla ifade etmesine izin
vermek, ona kontrol duygusu kazandirir. Bu yasta cocuklar igin en temel psikolojik
ihtiyaglardan biri givenli sinirlar igcinde segim yapabilmektir. Zorunluluk degil, segenek
sunmak cocugun o6zgiivenini, 6z yeterliligini ve kendini ifade etme becerisini destekler.



