Etkinlik Adi: Kalbimdeki Ani

Yas Grubu: 3-5 yas
Siire: 45 dakika
Kazanimlar / Amaclar:
e Cocugun kaybettigi durumla/ seyle/ kisiyle ilgili olumlu bir anisini hatirlayabilmesi.
e Duygularini oyun ve resim yoluyla ifade edebilmesi.
e  Glivenli bir paylasim alani deneyimlemesi.
Materyaller:
e Kuglk renkli kagitlar (kalp veya gicek seklinde kesilebilir).
e Pastel boya, keceli kalem.

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

1. Ogretmen kalp veya cicek seklinde kiigiik renkli kagitlar hazirlar.

Her ¢ocuga hazirlanan kicuk renkli bir kagit verilir.

3. Ogretmen: “Simdi 6zledigin bir seyi elinizdeki bu kagitlar gibi diistinebilirsiniz ve onlari
avucunuzun icine yapistirabilirsiniz’ der.

4. Sonrasinda 6gretmen, cocuklara “Bazen sevdigimiz seyler yanimizda olmayabilir ve onlari
dzleyebiliriz. iste boyle zamanlarda avucumuzun igine acip bakmak faydali olabilir.” diyerek
giris yapar.

5. Cocuklar gizer, dileyen sinifla paylasir, dileyen saklar.

6. Ogretmen bu calismayi yaparken ézellikle olumsuz duygularda ¢ocuklari iyi gézlemlemeli,
dikkat ceken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) s6z konusu oldugunda
bunlari not alip rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine bildirmelidir.

N

Beklenen Ciktilar:

e Cocuk, kaybi olumlu bir aniyla hatirlayabilir.
e Cocugun yas slireci oyun ve resim araciligiyla gérinir olur.
e  Grup ortaminda giivenli paylasim deneyimi yasanir.

Ogretmen Ipuglar:

o Model Olun: Etkinlikleri dnce kendiniz uygulayarak 6grencilere 6érnek olun.

e Zorlamayin: Ogrencileri paylasmaya tesvik edin ancak paylasmak istemeyenleri zorlamayin.
e Paylasmayan c¢ocuklarin da etkinlikten faydalandigini unutmayin.

e Gilvenli Alan Yaratin: Etkinlik sirasinda yargilayici olmayan, kabul edici bir dil kullanin.



