
Etkinlik Adı: Duygulu Oyuncaklar (Drama Etkinliği) 

Yaş Grubu: 3–5 yaş 

Süre: 15–20 dakika 

Kazanımlar / Amaçlar: 
• Çocukların temel duyguları tanıması. 
• Empati becerilerini geliştirmesi. 
• Oyun yoluyla duygu farkındalığı kazanması. 

Materyaller: Peluş hayvanlar, oyuncak bebekler veya kuklalar. 
 

• Her oyuncağa bir duygu atanır (ör. mutlu, üzgün, kızgın, şaşkın). 
• Öğretmen, <Bu oyuncak neden böyle hissediyor olabilir?= diye sorar. 
• Çocuklar oyuncağın yerine geçerek mimik, ses tonu ve beden diliyle o duyguyu canlandırır. 
• Sonunda öğretmen duygular hakkında kısa bir sohbet açar. 
• Öğretmen bu çalışmayı yaparken özellikle olumsuz duygularda çocukları iyi gözlemlemeli, 

dikkat çeken bir durum (donukluk, aşırı reaksiyon, uyumsuzluk vs) söz konusu olduğunda 
bunları not alıp rehberlik ve psikolojik danışmanlık servisine bildirmelidir. 

• Çocuklar temel duyguları daha kolay tanır. 
• Empati becerileri gelişir. 
• Sınıfta duygu paylaşımı ve sosyal etkileşim artar. 

• Çocukların kullandığı kelimeleri tekrarlayarak duyguları pekiştirin. 
• Sessiz kalan çocukları zorlamadan oyuncağı onlara da uzatarak katılımı teşvik edin. 
• Çok kısa ve net yönergeler verin. 

 


