
 

 

Yaş Grubu:  Dezavantajlı gruplar (özel gereksinimli, göçmen, dil engeli yaşayan, kırılgan çocuklar) 
Tüm gelişim düzeyleri için uygundur. 

Süre:   25 dakika 

Kazanımlar / Amaçlar: 
● Temel duyguları tanıma ve ifade etme. 
● Sosyal ve duygusal farkındalık gelişimi. 
● Motor ve taklit becerilerinin gelişimi. 

Materyaller:  
● Öğretmenin kendi yüz  ifadeleri 

 

1. Öğretmen, sınıfa farklı duyguları temsil eden (mutlu, üzgün, korkmuş, şaşkın vb.) yüz 
ifadelerini gösterir. 

2. Çocuklar hangi duygu olduğunu tahmin eder ve kendi yüz ifadeleriyle taklit eder. 
3. Etkinlik sırasında öğretmen, çocukların doğru ifadeyi isimlendirmelerine rehberlik eder ve 

cesaretlendirir. 

4. Tüm çocukların katılımını sağlamak için sırayla veya küçük gruplar halinde uygulama 
yapılabilir. 

5. Öğretmen bu çalışmayı yaparken özellikle olumsuz duygularda çocukları iyi gözlemlemeli, 
dikkat çeken bir durum (donukluk, aşırı reaksiyon, uyumsuzluk vs) söz konusu olduğunda 
bunları not alıp rehberlik ve psikolojik danışmanlık servisine bildirmelidir. 

 

● Çocuklar temel duyguları tanıyabilir ve yüz ifadeleriyle ifade edebilir. 
● Sosyal ve duygusal farkındalık gelişir. 

Motor ve taklit becerileri desteklenir. 

● Model Olunur: Öğretmen kendi yüz ifadelerini göstererek çocuklara örnek olur. 
● Zorlanmaz: Katılmak istemeyen çocuklar zorlanmaz; etkinliği gözlemlemeleri de öğrenme 

sağlar. 
● Etkinlik eğlenceli ve oyun havasında tutulur. 


