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Etkinlik Adi: Kaynak Agacim e —

Yas Grubu: 8-10 yas
Siire: 40 dakika
Kazanimlar / Amaglar:

Ogrencilerin basa ¢ikma yollarini fark etmesi.
icsel ve dissal kaynaklarin belirlenmesi.
Duygusal dayanikhligin desteklenmesi.

Materyaller:

Agac gorseli basil kagitlar (gévde hazir, dallar bos).
Renkli kalemler / ¢ikartmalar.

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):
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Ogretmen agag gorseli basili olan kagitlar hazirlar.

Govdeye “Ben” yazlir.

Her 6grenciye bir agag resmi verilir.

Ogrencilere 6rnek vererek (6r. “Benim kaynak agacimda kitap okumak ve arkadaslarimla
oyun oynamak var”) model olunur.

Dallara, kendilerine gli¢ veren kaynaklari (arkadaslar, aile, sevdigi aktiviteler, basa ¢ikma
yollari) yazmalari veya ¢izmeleri istenir.

Duygularini paylasmak istemeyen 6grenciler zorlanmaz, yalnizca gizimle birakmalarina izin
verilir.

Ogrenciler isterse paylasir, sinif panosunda sergilenir.

Ogretmen agac dallarina yazilabilecek kaynaklar icin sorabilecegi 6rnek sorular:
“Zorlandiginda sana kim destek olur?”

“Hangi aktivite seni rahatlatir?”

“Kendini glgli hissettiginde neler yapiyorsun?”

Ogretmen bu calismayl yaparken ozellikle olumsuz geri bildirimlerde ¢ocuklari iyi
gozlemlemeli, dikkat ¢eken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) sz konusu
oldugunda bunlari not alip rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine bildirmelidir.

Beklenen Ciktilar:

Ogrenciler giiclii yanlarini ve destek kaynaklarini gorsellestirir.
Bas etme stratejileri farkindaligi artar.
Sosyal destek agi gliclenir.



Ogretmen Ipuclar::

e Onay almak: Cocuklarin ¢alismalari sinif panosuna asilmadan 6énce mutlaka onaylari alinir.
istemeyen cocuklarin calismalari gizli tutulur. Bu yaklasim, cocuklarin ézel alanlarina saygi
gosterildigini hissettirir.

e Olumlu geri bildirim vermek: Etkinlik sonunda her 6grencinin katkisi vurgulanir. “Herkesin
glclt yanlari farkli ve hepsi ¢cok degerli.” gibi ifadeler, sinifta kapsayici ve destekleyici bir
iklim olusturur.



