
 

 

Yaş Grubu: 8-10 yaş 

Süre: 40 dakika 

Kazanımlar / Amaçlar: 
• Öğrencilerin başa çıkma yollarını fark etmesi. 
• İçsel ve dışsal kaynakların belirlenmesi. 
• Duygusal dayanıklılığın desteklenmesi. 

Materyaller:  
• Ağaç görseli basılı kâğıtlar (gövde hazır, dallar boş). 
• Renkli kalemler / çıkartmalar. 

 

1. Öğretmen ağaç görseli basılı olan kağıtları hazırlar. 
2. Gövdeye <Ben= yazılır. 
3. Her öğrenciye bir ağaç resmi verilir. 
4. Öğrencilere örnek vererek (ör. <Benim kaynak ağacımda kitap okumak ve arkadaşlarımla 

oyun oynamak var=) model olunur. 
5. Dallara, kendilerine güç veren kaynakları (arkadaşlar, aile, sevdiği aktiviteler, başa çıkma 

yolları) yazmaları veya çizmeleri istenir. 
6. Duygularını paylaşmak istemeyen öğrenciler zorlanmaz, yalnızca çizimle bırakmalarına izin 

verilir. 

7. Öğrenciler isterse paylaşır, sınıf panosunda sergilenir. 
8. Öğretmen ağaç dallarına yazılabilecek kaynaklar için sorabileceği örnek sorular: 

<Zorlandığında sana kim destek olur?= 

<Hangi aktivite seni rahatlatır?= 

<Kendini güçlü hissettiğinde neler yapıyorsun?= 

9. Öğretmen bu çalışmayı yaparken özellikle olumsuz geri bildirimlerde çocukları iyi 
gözlemlemeli, dikkat çeken bir durum (donukluk, aşırı reaksiyon, uyumsuzluk vs) söz konusu 
olduğunda bunları not alıp rehberlik ve psikolojik danışmanlık servisine bildirmelidir. 
 

• Öğrenciler güçlü yanlarını ve destek kaynaklarını görselleştirir. 
• Baş etme stratejileri farkındalığı artar. 
• Sosyal destek ağı güçlenir. 

 

 

 



• Onay almak: Çocukların çalışmaları sınıf panosuna asılmadan önce mutlaka onayları alınır. 
İstemeyen çocukların çalışmaları gizli tutulur. Bu yaklaşım, çocukların özel alanlarına saygı 
gösterildiğini hissettirir. 

• Olumlu geri bildirim vermek: Etkinlik sonunda her öğrencinin katkısı vurgulanır. <Herkesin 
güçlü yanları farklı ve hepsi çok değerli.= gibi ifadeler, sınıfta kapsayıcı ve destekleyici bir 
iklim oluşturur. 


