Etkinlik Adi: Duygu Zarlari

Yas Grubu: 6-8 yas
Siire: 20 dakika
Kazanimlar / Amaclar:
e Temel duygulari adlandirma.
e Bedensel ifadeleri tanima.
e Sosyal paylasim ve empati becerilerini gelistirme.
Materyaller: Uzerinde duygularin resimleri olan bilyiik zar (6r. mutlu yiiz, lizgiin yiiz, 6fkeli yiiz).

Uygulama Yénergesi (Ogretmen igin):

o Ogretmen kiip seklinde bir zar olusturur. Her bir yiizeyine duygular anlatan bir gorsel
yapistirir (Ornegin; mutlu yiiz, tizgiin yiiz, 6fkeli yiiz, saskin yiiz, endiseli yiiz, heyecanl yiiz
vb).

e Cocuklar sirayla zari atar.

e  Zarin lizerinde ¢ikan duyguyu canlandirir veya kisa bir hikaye kurar.

o Diger 6grenciler hangi duygu oldugunu tahmin eder.

e  Grup olarak bu duyguyla bas etme yollari tizerine konusulur.

e Ogretmen bu calismayi yaparken 6zellikle olumsuz duygularda cocuklari iyi gézlemlemeli,
dikkat ceken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) s6z konusu oldugunda
bunlari not alip rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine bildirmelidir.

Beklenen Ciktilar:

e Cocuklar oyun yoluyla duygulari tanir.
o SoOzel ve bedensel ifade becerileri gelisir.
e  Grup etkilesimi artar.

Ogretmen Ipuglar::

e Cocuklara 6rnek olmak igin ilk turda siz de zari atip duyguyu canlandirin.
e Duyguyu yanlis tahmin eden ¢ocuklari diizeltmek yerine ipuglari verin.

e Grup iginde utangag olan ¢ocuklari kiiglik rollerle siirece dahil edin.



