Etkinlik Ad1: Duygularimin Yolculugu

Yas Grubu: 10-14 yas
Siire: 30-35 dakika
Kazanimlar / Amaglar:
e Ogrencilerin kayipla ilgili duygularini fark etmeleri ve isimlendirmeleri.
e Duygularin zaman icinde degisebilecegini anlamalari.
e Duygularini yazili ya da gorsel olarak ifade etmeyi deneyimlemeleri.
Materyaller:
o A4 kagitlar.
e Renkli kalemler.

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

1. Ogretmen etkinlikten dnce etkinlikte kullanilacak A4 kagitlar ve renkli kalemleri hazirlar.

2. Ogretmen, dgrencilere giris yapar:
“Kayip yasadigimizda duygularimiz bazen hizlica degisebilir: bir glin 6zlem, baska bir gin
ofke, bazen de sakinlik hissedebiliriz. Tim bu duygular normaldir.”

3. Her 6grenciye bir kagit verilir.

4. Ogretmen:
“Simdi kaybini dusindigiinde icinden gecen duygulari bir yolculuk gibi hayal et. Kagida
duygularinin yolculugunu gizebilir ya da yazabilirsin. istersen renklerle gdsterebilirsin,
istersen kisa cimleler yazabilirsin.”

5. Calisma sonunda isteyen 6grenciler calismalarini paylasir, isteyenler kendine saklar.

6. Ogretmen bu calismay yaparken 6zellikle olumsuz duygularda cocuklari iyi gdzlemlemeli,
dikkat ¢ceken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) s6z konusu oldugunda
bunlari not alip rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine bildirmelidir.

Beklenen Ciktilar:

e Ogrenciler kayipla ilgili farkli duygularini tanir ve ifade eder.
e Duygularin degiskenligini gorsellestirme veya yazi yoluyla deneyimler.
e Yas sirecinde duygularin “dalgali” bir yolculuk oldugu fark edilir.

Ogretmen Ipuclar::

e Duygularin gesitliligini normallestirin; tek bir dogru duygu yoktur.

e Cocuklarin gizimlerine veya yazilarina agiklama getirmeleri igin zorlamayin.

e Ogrencilerin “ben bdyle hissetmiyorum” demesini de kabul edin; her deneyim &zeldir.

e Buyas zorbalga acik bir yas oldugu icin herkes igin saygili ve hosgorilii bir ortam
olusturulmal.

e Cocuklarin yazilarinda gegen duygulara yargisiz ve sefkatli yaklasin; hepsi yasin dogal
parcalaridir.



