Etkinlik Adi: : Duygu Kutum

Dezavantajli Grup (6zel gereksinimli, gogmen, dil engeli yasayan vb. kirilgan gocuklar)
Uygun Gelisim Diizeyleri:

e ilkokul Gelisim Diizeyi Cocuklar (7-10 yas)

e Ortaokul Gelisim Diizeyi Cocuklar (11-13 yas)

e Lise Gelisim Duzeyi Cocuklar (14-16 yas)
Kazanimlar / Amaglar:

e Cocugun kendi duygularini fark etmesi ve siniflandirmasi.

e Duygusal ifade ve paylasma becerisinin artmasi.

e Duygularin dogal ve degisken oldugunun anlasiimasi.
Materyaller:

e Bos kutular (ayakkabi kutusu vb.)

e Renkli kartlar veya kiigik nesneler

e  Etiket, cikartma, kalem

Uygulama Yénergesi (Ogretmen igin):

1. Her gocuga bir “duygu kutusu” verilir.

Cocuk, kutusuna “bugiin hissettigi” duygulari temsil eden kartlar veya kiiglik nesneler koyar.

3. Her nesne veya kart, bir duyguya karsilik gelir (6rnegin: tas — 6fke, pamuk — huzur, deniz kabugu
— merak).

4. Ogretmen rehberliginde kutular haftalik olarak agilir, gocuk isterse paylasir.

5. Duygularin zamanla degisebilecegi vurgulanir: “Gecen hafta 6fke vardi, bu hafta yok. Bu da
normal”.

6. Ogretmen bu calismayi yaparken 6zellikle olumsuz duygularda ¢ocuklari iyi gézlemlemeli, dikkat
ceken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) s6z konusu oldugunda bunlari not
ahp rehberlik ve psikolojik danismanhk servisine bildirmelidir.

N

Beklenen Ciktilar:

e Cocuk, duygularinin gegici ve degisken oldugunu 6grenir.
o Kendini ifade etme bigimleri cesitlenir.
e Ogretmen, 6grencinin duygusal durumu hakkinda gézlem yapma firsati bulur.

Ogretmen Ipuglar:

e Cocuklarin kutularini paylasmalari tamamen gondilltlik esasina dayanmalidir.

e Duygularin gizliligine saygi gosterilmelidir.

o Sozel ifade glicligl yasayan ¢ocuklar nesneleri segerek duygularini dolayli bicimde anlatabilir.

e Kutular, kriz anlarinda duygusal bosalim araci olarak da kullanilabilir. (Cocuk yogun bir duygu
hissettiginde kutusuna hissettigi duygu materyalini atmasi icin yonlendirilebilir).



