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CocuKlar ile Kriz Sonrasi Iletisim ve Destek

Afetler, farkli kaynaklardan dogabilir: doganin kendisinden
(deprem, sel, firtina gibi), teknolojik sistemlerden (maden kazalari,
kimyasal sizintilar) ya da insan eliyle ortaya c¢ikan olaylardan
(savaslar, teror saldirilar). Bu olaylarin afete donismesi icin, can
kaybina, biyiik maddi hasara ve toplumsal yasami sekteye ugratacak
olclide zarara yol agmasi gerekir. Ozetle, afet dedigimiz sey tek

basina bir olay degil, o olayin dogurdugu sonuglardir.

Bir afetin etkisi yalnizca o anda yasanan yikimla sinirh
kalmaz. ilk anda goriilen kayiplarin ardindan zamanla ortaya ¢ikan
ruhsal etkiler, 6gretmenlerin dikkatle gbzlemlemesi gereken énemli
boyutlardir. Ozellikle cocuklarin duygusal diinyasinda bu etkiler farkh
sekillerde vyansiyabilir. Bu nedenle 6gretmenlerin, afet sonrasi
cocuklarin gosterdigi tepkileri tanimalari, normal tepkiler ile risk

sinyalleri arasinda ayirt edici bir fark gozetmeleri cok degerlidir.

Stres Ve Kriz Kavramlar

Afet sonrasi insanlar bliyik bir sarsinti yasar. Bu sadece fiziksel degil,
ayni zamanda ruhsal bir sarsintidir. Kaybedilen bir ev, bir yakin, bir
rutin; hepsi ¢ocuklarin temel gilivenlik algisini zedeleyebilir. Bu
nedenle ¢ocuklar bazen ¢ok belirgin, bazen de ¢ok sessiz tepkiler

verebilir.

Afetin ardindan c¢ocuklarda gorilen ruhsal tepkiler hemen ortaya
cikabilir ya da zamanla gelisebilir. ilk giinlerde yasanan korku,
saskinlik, donukluk gibi tepkiler olduk¢a dogaldir. Ancak zaman
gectikce cocugun giinlik islevlerini yerine getirmekte zorlanmaya
baslamasi (6rnegin derse ilgisini kaybetmesi, oyunlara katilmamasi,
arkadaslarindan uzak durmasi, kavgaya karismasi, asiri hiperaktif
olmasi gibi) 6gretmen icin bir sinyal olabilir. Bu gibi durumlar,
cocugun daha 0Ozel bir psikososyal destege ihtiyac duydugunu

gosterebilir.




Afetlerin etkiledigi Kisiler sadece olayin
merkezinde yer alan bireyler degildir. Birinci
derecede etkilenenler afeti dogrudan yasayanlardir. Ancak
onlarin aile bireyleri, yakin cevresi ve afet bolgelerinde
gorev yapan kisiler de bu siireten etkilenir. Ogrenciler
arasinda da yalnizca afeti dogrudan yasayanlar
degil, ornegin televizyondan izleyen, sosyal

medyada goriintiilere maruz kalan ya da afette

yakinini kaybeden c¢ocuklar da psikolojik olarak

etkilenebilir.

Bunun yani sira 6zel gereksinimi olan 6grenciler, iletisim gli¢ligl yasayanlar, daha dnce psikiyatrik destek almis ¢ocuklar
gibi kirilgan gruplarin afet sonrasi daha fazla desteklenmesi gerekir. Her cocugun ayni olayi farkli bir diizeyde yasadigini

ve bu farkhliklarin sinif icinde sessizce veya giiriiltili kendini gosterebilecegini unutmamak gerekir.

Kaygi, Depresyon ve Yas Siireci

Afet sonrasi bazi ¢ocuklarda sirekli bir kaygi hali, glin icinde
« tetikte olma, gelecekten korkma gibi belirtiler gelisebilir.
' Ozellikle sevdigi birini kaybeden ¢ocuklarda yas siireci oldukga
yogun vyasanir. Bu cocuklar, siklikla kaybettigi kisi hakkinda
konusabilir, sessizlesebilir, yalniz kalmak isteyebilir ya da tam
tersi hi¢ yalniz kalmak istemeyebilir, agresif davranislar
sergileyebilir, daha kavgaci olabilir. Yas siirecinde ¢ocuga
“acisini yasamasi” i¢cin zaman ve destek vermek, 6gretmenin
onemli bir rolidir. Bu doénemde ¢ocugun kaybini
anlamlandirmasina, duygularini ifade etmesine destek olmak

oldukga kiymetlidir.

Dayaniklilik ve Travma Sonrasi Gelisim

Her cocuk afetlerden ayni sekilde etkilenmez. Bazi ¢ocuklar
™ vyasadiklar zor olaylara ragmen zaman icinde gii¢li yanlarini
kesfeder ve olumlu gelisim gosterirler. Buna "Travma Sonrasi

Gelisim" denir.




Bu gelisim siirecinde ogretmenlerin rolii ¢ok
biiytiktir. Guglu yonlerini fark etmelerine destek olmak,
duygularini glivenle ifade edebilecekleri sinif ortamlari

sunmak, sosyal destek aglarini hatirlatmak bu gelisimi besler.

Unutmayalim ki; dayanikliik destekle buyur. Cocuklara
yasadiklar1 her duygunun anlasilabilir ve kabul
edilebilir oldugunu gosterdiginizde, iclerindeki
dayanikhilik filizlenmeye baslar. Kaynaklar yani gtgli
yonler, yetenekler, sevdigi seyler/kisiler Gzerine sohbetler
yapmak; etkinlikler planlamak ve hatirlatmak bu filizin

blylimesine biyik katki saglar.

Cocuklarda Tepkiler

Her Tepki Travma Degil, Her Sessizlik Iyilik Hali
Degildir

Afet sonrasinda bireyde bir ¢ok etki ve tepki goriilecegi gibi bu
tepkiler cesitlidir, biriciktir. Afet sonrasinda verilen tepkiler
“anormal durumlara verilen normal tepkiler” olarak
adlandirlirken, travma tepkileri ise daha farkl bir alanda
incelenir. Baslangicta benzer olarak goriilse de her
birey/cocuk travma yasamaz. ihtiyaci olan psikolojik
dayaniklilik, esneklik ve kaynaklari olan bireylerde sadece afet
sonrasi tepkiler gorllir ve travma izleri olusmaz.
Ogretmenin gorevi, “anormal durumda verilen
normal tepKiler” ile “uzun siiren ya da islevselligi
bozan tepkiler” arasindaki farki ayirt
edebilmektir. Bu ayrim, cocugun hem bugiinku iyilik halini
korumasi hem de uzun vadede travmanin etkilerini en aza
indirebilmesi agisindan 6nemlidir. Bu bakis agisindan

asagidaki basliklari inceleyebilirsiniz.



Afet Sonrasi Cocuklarda Goriilebilecek Genel Tepkiler ve Ogretmenler Igin

GOzlem Alanlar

Afetler, cocuklarin hem dis diinyaya dair given algilarini hem de i¢ dinyalarindaki duygusal dengelerini derinden
sarsabilir. Bu tlr olaganiistl yasantilardan sonra ¢ocuklarda da tipki yetiskinlerde oldugu gibi bazi tepkiler gézlemlenir.
Bu tepkiler duygusal, bilissel (diisiinsel), fiziksel (bedensel), davramigsal ve sosyal (iliskisel)
baslhiklar altinda degerlendirilebilir.

Bu tepkiler birer “problem” degil, cocugun yasadigi zorluk karsisinda gelistirdigi dogal ve gegici uyum bigimleridir. Ancak

o0gretmenlerin bu tepkileri dogru anlamasi ve gerektiginde ilgili destek mekanizmalarina yonlendirme yapmasi ¢ocugun

iyilik halini korumak igin kritik 5nemdedir.

Duygusal Tepkiler

Afet sonrasinda cocuklar yogun ve bazen karisik duygular yasayabilir. Bunlar arasinda korku, caresizlik,
iiziintii, utang, ofke, gerceklikten kopmus gibi hissetme, duygusal donukluk ya da asir1 hassasiyet
sayilabilir. Bazi ¢ocuklar yasadiklarini tam olarak ifade edemeyebilir, bu yiizden duygularini oyunlara, gizimlere ya da
sessiz kalmaya yansitarak anlatmaya calisabilirler. ﬁgretmen olarak bu duygusal ipu¢larimi fark etmek,

cocuk icin giivenli bir ifade alan1 yaratmak anlamina gelir.



Biligsel Tepkiler (Diistince Diinyasinda Degisiklikler)

Cocuklar afet sonrasinda dikkatini toplamakta zorlanabilir, karar |
vermede kararsizlik yasayabilir ya da olayla ilgili dislinceler zihninde
donlp durabilir. Bazi ¢cocuklar kendilerini suclayabilir ("Ben uslu olsaydim
boyle olmazdi"), bazilari ise her seyin tehlikeli oldugunu disinerek asir

tetikte kalabilir.

Bu donemde o6gretmenler cocugun derse katilimindaki degisimleri,
zihinsel mesguliyetlerini, tekrar eden sorularini ya da anlamsiz gériinen
yorumlarini dikkate almalidir. Bu ifadeler ¢cogu zaman ¢ocugun yasadigl

travmayi diisiinsel diizeyde nasil isledigini gosterir.

Fiziksel Tepkiler (Bedensel Belirtiler)

Afet sonrasi bazi ¢ocuklarda fiziksel belirtiler de ortaya ¢ikabilir. Bunlar
arasinda uykuya dalmada zorluk, gece uyanmalari, istah azalmasi, karin

agrisi, bas agrisi, halsizlik, gerginlik ya da ani Grpermeler yer alabilir.

Bu tiir belirtiler ¢ocugun yasadigi i¢sel gerilimin disavurumu olabilir.
Ogretmenler bu sinyalleri dikkate alarak aile ile is birligini baslatabilir ve

okulun rehberlik servisiyle temasa gecebilir.

Davranigsal Tepkiler

Cocuklarda afet sonrasi gozlemlenebilecek davranissal degisiklikler
arasinda olayr hatirlatan seylerden kaginma, oyun oynamaktan
uzaklasma, daha c¢cok hareket etme ya da yerinde duramama, ani
irkilmeler, gerileme (alt i1slatma, parmak emme gibi) ve daha 6nce
kazanilmis becerilerde gegici kayiplar yer alabilir. Bu davranislar,
g¢ocugun travma anini tekrar yasamamak igin gelistirdigi koruyucu
tepkiler olabilir. Ogretmenlerin bu davranislari yargilamadan, sabirla ve

anlayisla karsilamalari destekleyici bir yaklasim olacaktir.




Sosyal Tepkiler

Bazi ¢ocuklar afet sonrasi arkadaglarindan uzaklasabilir, daha ice kapanik hale gelebilir veya tam tersi olarak asiri ilgi

bekleyen, hep bir yetiskine yapisan davranislar sergileyebilir. Sinif igcinde anlasmazliklar, duygu patlamalari ya da iletisim

kopukluklari, cetelesme, daha ¢ok birlesme, kavgalar gozlenebilir.

Bu donemde c¢ocuklara glivenli sosyal iliskiler kurabilecekleri, duygularini paylasabilecekleri bir ortam saglamak ¢ok

dnemlidir. Ogretmen olarak, sinif icinde giiven ve empati temelli bir iletisim dili kullanmak, ¢ocuklarin bu siireci daha

saglkli atlatmasina yardimci olur.

Afet Sonrasi Tepkilerin Evreleri

Cocuklar da tipki yetiskinler gibi afet sonrasinda bazi psikolojik evrelerden gecebilir. Bu evreler genellikle:

1.

Sok Donemi: Cocuk saskin, sessiz, donuk ya da asiri hareketli olabilir. Gergekleri kavramakta zorlanabilir, algis
daralabilir. “Oyun oynarken aniden duraksama”, “sinif arkadaslarina tepki verememe”, “sanki olay hi¢ olmamis
gibi davranma” gibi davranislar gorilebilir.

Tepki Donemi: Duygular yavas yavas agiga cikar. Cocuk korkabilir, Gizgiin olabilir, sugluluk ya da &fke
hissedebilir. Bu donemde duygusal destek ¢ok kiymetlidir.

Uyum Donemi: Cocuk yasadigi kayiplar kabul etmeye baslar, yeniden rutine donmeye calisir. Destekleyici bir

cevre ile birlikte bu siire¢c daha saglikli ilerler.

Tum bu tepkiler, afet sonrasi ¢cocuklarin zihinlerinin ve bedenlerinin kendilerini koruma bicimidir. Bu nedenle 6gretmen

olarak ilk adim, cocugun gosterdigi tepkinin altinda yatan mesaji duyabilmektir. Gozlem, anlayis ve sefkat dolu bir

yaklasim cocuklarin travmaya karsi dayanikliigini artirabilir.



Afet Sonrasi Cocuklarda Gortlebilecek
Travmatik Tepkiler ve TSSB'ye Dair

Bilgilendirme

Afetler, cocuklarin hem given duygularini hem de diinya
algilarini derinden sarsabilir. Bazi ¢ocuklar afet sonrasinda
zamanla iyilesme gosterirken, bazilari ise daha kalici ve yogun
duygusal, bilissel, davranissal, sosyal tepkiler yasayabilir. Bu
tepkilerin bazilari, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)
olarak adlandirilan, profesyonel destek gerektiren bir duruma

isaret edebilir.

Bu bozukluk yalnizca depremler gibi dogal afetlerden sonra
degil; siddetli korku, dehset ve caresizlik yaratan her tirli olay
sonrasinda da ortaya cikabilir. Ancak cocuklarda bu belirtiler,

yetiskinlerden farkli ve daha dolayli bicimlerde gorulebilir.

Cocuklarda Travma Sonrasi

Gozlemlenebilecek Belirtiler

Ogretmenlerin fark etmesi gereken bazi davranissal ve

duygusal belirtiler sunlardir:
Duygusal ve Davranigsal Tepkiler

e Sirekli huzursuzluk, 6fke ndbetleri, asiri utangaclik

e Duygusal anlamda donukluk ya da ¢ok kolay aglama

e Kolay irkilme, ¢abuk sinirlenme

e Kabuslar ya da “koti riyalar”

e Travmayl oyuna donistirme: Ornegin sk sik
depremle ilgili oyunlar oynama

e Uykuda ya da giinliik yasantida alt 1slatma

e Asiriice kapanma ya da siirekli ilgi isteme

e Karsi gelme davranisi, agresif davranislar, glic savasi




Diisiinsel TepKiler

e Olaylailgili takintih distinceler: “Yine olur mu?”, “Bana ya da aileme bir
sey olacak mi?”

e Kendini suclama: “Eger ben yaramazlik yapmasaydim, bunlar olmazdi.”
e Her seyin tehlikeli olduguna dair inang gelistirme

e  Okul basarisinda disus, dikkatini toplamada gticlik
Fiziksel Tepkiler

e Sirekli karin agrisi, bas agrisi gibi aciklanamayan bedensel sikayetler
e Uyku ve istah diizensizlikleri

e Cabuk yorulma, halsizlik

Bu belirtiler genellikle dogal tepkiler olarak ortaya ciksa da bir aydan uzun siire
devam ediyorsa ve cocugun ginlik yasantisini olumsuz etkiliyorsa,

O0gretmenlerin mutlaka okul rehberlik servisiyle is birligi yapmasi ve ¢ocugun

uzman destegine yonlendirilmesi gerekir.

Gozlemlenebilecek Genel Tepkiler

Afet sonrasi cocuklarda sik karsilasilan tepkiler yas grubuna gore degisiklik gosterebilir. Ancak genellikle su tir

davranislara rastlanabilir:

e Regresyon (gerileme): Alt islatma, parmak emme, bebeksi konusma gibi daha kigilk yaslarda gorilen
davraniglara geri donme.

e Kaygi ve korku: Gece kabuslari, yalniz kalmak istememe, suirekli bir tehlike varmis gibi davranma.

e Asiri baglanma: Ogretmenden ya da giivendigi bir yetiskinden ayrilmak istememe, sinifta ayrilik kaygisi yasama.

e ice kapanma veya tam tersi asir hareketlilik: Normalden daha sessiz ya da daha tepkili, 6fkeli davranislar
gosterme.

e Oyunlarda travmatik olaylara yer verme: Depremi ya da benzeri olaylari tekrar tekrar canlandirma.




Dissosiyasyon (Ayrisma/Kopma):
Kiicik Kalplerin Kendiyle Bagini
Kaybetmesi

Bazi c¢ocuklar, yasadigi olaylari zihninden uzak tutmak icin
kendilerini sanki orada degilmis gibi, kendilerine uzaktan
bakiyormus gibi hissedebilirler. Olayla ilgili anilari unutmaya
cahsabilir, oyun sirasinda dalip gidebilir ya da soylediklerinizi

hi¢c duymuyormus gibi davranabilirler.

Bu bir savunma mekanizmasidir. Ancak 6gretmenin bu tir
kopmalarla  karsilastiginda ¢ocugu vyargilamadan ve
zorlamadan onunla glivenli bir iliski kurmasi, streci olumlu

yonde etkileyebilir.

Cocuklar Neden Farkl Tepkiler Verir?

Unutmayin Ki her c¢ocuk farkhdir. Yasadig olayin
ciddiyeti, yasina gore olayl anlamlandirma kapasitesi,
ailesinden ve c¢evresinden aldigi destek dizeyi onun
tepkilerini etkiler. Bazi ¢ocuklar kisa sirede toparlanirken,

bazilari daha uzun siire destege ihtiyac duyabilir.

Ayrica cocugun ailesi ne kadar kaygiliysa, ¢ocuk da bu
duyguyu kolaylikla Ustlenebilir. Bu nedenle 6gretmen
olarak sadece c¢ocugu degil, cevresindeki
yetiskinlerin tutumlarim1 da dikkate almak

onemlidir.

. Travmatik yasantilar, cocuklarda zaman zaman davranissal ya
da duygusal farkhliklar yaratabilir. Ancak bu tepkiler,
c¢ocuklarin yardim isteme bi¢cimidir. Onlara anlayisgh
bir sekilde yaklasmak, duygularini normallestirmek, glivende
olduklarini tekrar tekrar soylemek ve ifade etmeleri igin

ortam yaratmak her seyden kiymetlidir.



Afetler, cocuklar icin yalnizca fiziksel bir tehlike degil, ayni
zamanda duygusal olarak da buyilk bir sarsintidir. Bircok
cocuk bu tir durumlarda korku, belirsizlik ve glivensizlik
hissedebilir. Cocuklar afetlere yetiskinlerden farklh
tepkiler verir; ciinkii heniiz bas etme becerileri
gelisim siirecindedir. Bu nedenle &6gretmenlerin afet
sonrasi ¢ocuklarda gézlemlenebilecek duygusal ve davranissal

tepkileri tanimasi oldukga 6nemlidir.

OGRETMENIN ROLU

Cocuklar, yasadiklari yogun duygulari her zaman kelimelerle
ifade edemezler. Bunun vyerine davranislariyla, bedensel
sikayetleriyle ya da akademik performanslarindaki
degisikliklerle  dolayli vyollarla anlatirlar. Bu yilizden
ogretmenler, sinif ortamindaki degisimleri fark edebilecek en
gicli gozlemcilerdir. isaretleri gérmek, anlamlandirmak ve
gerektiginde okul rehberlik ve psikolojik danismanlik servisiyle
isbirligi yaparak cocugun destek sirecine dahil edilmesini

saglamak 6gretmenin degerli katkilarindan biridir.
Ogretmenler i¢cin Uygulama Onerisi

e Cocuklara “zor zamanlarda kendini iyi hissetmek icin
neler yaparsin?” gibi acik uclu sorular yoneltin.

e Anlatmakta zorlanan g¢ocuklara ¢izim, oyun ya da
hikdye tamamlama gibi yollarla ifade imkani taniyin.

e Sinif iginde kuglik rahatlama egzersizleri (nefes
galismalari, gevseme etkinlikleri) yaparak kaygi
diizeylerini diizenlemelerine yardimci olun.

e Okul rehberlik birimiyle siki iletisim kurun, risk

gorilen ¢ocuklarin takibini mutlaka paylasin.

/
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Afet Sonrasi Cocuklarda Goriilebilecek Tepkiler ve Destekleyici Yaklasimlar

Afetler, yalnizca fiziksel kayiplara degil, ayni zamanda duygusal izlere de yol agar. Cocuklar da tipki yetiskinler gibi afetleri
travmatik bir deneyim olarak yasarlar. Ancak cocuklarin bas etme yontemleri henliz tam gelismediginden, verdikleri
tepkiler farkli, bazen de beklenmedik olabilir. Bu nedenle ogretmenler olarak cocuklar1 dikkatle

gozlemlemek, yasadiklar: degisimleri fark edebilmek olduk¢a 6nemlidir.

Cocuklarin verdikleri tepkiler; yaslari, gelisim o6zellikleri, daha 6nceki yasam deneyimleri ve
cevrelerindeki yetiskinlerin tepkilerine gore sekillenir. Cocuklarla kurulan iliski ne kadar giiven verici ve

destekleyici olursa, cocuklarin bu siireci atlatmalari da o kadar kolay olur.

Okul Oncesi Dénemde (0-6 Yas) Ogretmenler Ne Yapabilir?

Bu yas grubundaki cocuklar duygularini sézel olarak ifade etmekte zorlandiklari igin, tepkilerini gogunlukla davraniglariyla

gosterirler.

e Serbest oyun zamanlariyla gocuklara duygularini ifade edebilecekleri alanlar sunun
e Rutinleri olabildigince koruyun.
e Sade, net ve yasina uygun agiklamalar yapin.

e Guvende olduklarini sik sik hatirlatin.

ilkokul Caginda (6-12 Yas) Ogretmenler Ne Yapabilir?

Bu yas grubundaki ¢ocuklar travmatik olaylari daha somut sekilde anlamlandirmaya
cahsirlar. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin duygularini anlamlandirmalarina yardimci
olmak, onlara olayla ilgili dogru bilgi vermek ve yasadiklarini konusabilecekleri

givenli bir ortam saglamak blylk 6nem tasir.

e Sinif ortaminda gocuklarin duygu paylasimlarina yer agin.

e Yasadiklari olaylara anlam verebilmeleri igin resim ¢izme, yazi yazma,

hikaye olusturma gibi yollar sunun.
e Gergek disi duslinceleri fark ettiginizde, sefkatli ve aciklayici cimlelerle \\ \
gercegi sade sekilde anlatin. \

o Gerektiginde okul rehberlik servisiyle is birligi yapin ve gozlemlerinizi \
f

paylasin. i’. e \ -
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Ergenlik  Caginda (12-18 Yas)

Ogretmenler Ne Yapabilir?

Bu yas grubunda sosyal tepkiler 6n planda olurken, iyi/kotd,
hakli/haksiz, neden gibi kavramlarin cevaplarinin sorgulandigi
bir donemdir. Sorgulamalarin altinda ise givenlik ipuglar
aramak ve 6fke duygusuyla ifade edilen bir stire¢ yatmaktadir.
Ogretmenin asagidaki tutumlarla giivenli ortami saglamasi

blylk 6nem tasir.

e Sakin, istikrarlhi ve samimi bir sekilde
“Buradasin, giivendesin, yanindayi1z”
mesajini verin.

e Ogrencilerin kaygi, ofke, sucluluk ya da

tiziintii gibi duygularim1 paylasmasina firsat | g

taniyin.
¢ Yasadiklar tepkilerin “olagan dis1 bir

duruma verilen normal tepkiler” oldugunu

aciklayin.
e Belirsizlik kaygiy1 artirir. Ders
programlarini ve okul diizenini

olabildigince yeniden kurun.

e Kriz sonras1 dikkat ve motivasyon
diisebilir. Akademik beklentileri bir siire |
azaltin, anlayis gosterin.

e Grup ¢alismalar, paylasim halkalari, akran
destegi ile Ogrenciler birbirlerinden giic
alir.

e Krizle ilgili sdylentileri azaltmak dogru
bilgiler verin.

e Ogrencilere kiicilk sorumluluklar verin
(yvardim faaliyetlersi, dayanisma
etkinlikleri). Bu, kontrol ve umut

duygusunu artirir.




Ogretmenler Genel Olarak Neler Yapabilir?

Afet sonrasi ¢ocuklarin glivenli bir ortamda olduklarini hissetmeleri ¢gok dnemlidir. Sinifta olusturulacak sakin, diizenli ve
kapsayici bir atmosfer ¢ocuklarin toparlanmasini kolaylastirir. Asagida 6gretmenlerin kullanabilecegi bazi destekleyici

yollar siralanmistir:

e Rutinleri devam ettirin: Giinliik akisin siirdiigiinii gérmek ¢ocuklara giiven verir.

e Basit, net ve yasa uygun ac¢iklamalar yapin: Ne oldugunu ve su anda giivende olduklarim
aciklayin.

e Soru sormalarina izin verin: Verdikleri tepkiyi anlayin, onlari susturmak yerine anlamaya
calisin.

e Duygular1 normallestirin: “Korkmus olman ¢ok dogal, hepimiz boyle hissedebiliriz.” gibi
aciklamalarla duygularini kabul edin.

e Sanat ve oyunla ifade etmelerine alan taniyin: Resim c¢izmek, hikaye yazmak, oyun
oynamak cocuklarin i¢ diitnyalarini disa vurma yoludur.

o Destekleyici sinif etkinlikleri planlayin: Duygular1 tanima kartlari, giivenli yer c¢izimi,
“bugiin nasilim?” panosu gibi etkinlikler ¢ocuklarin duygularini fark etmelerine yardimci

olur.

Eger bir cocuk yukaridaki tepkileri yogun sekilde gosteriyorsa ve bu belirtiler dért haftadan uzun siiredir devam ediyorsa,

mutlaka rehberlik servisi ya da bir uzman destegi 6nerilmelidir.




Afet Sonrasi Cocuklarda Goriilebilecek
Travmatik Tepkiler ve Destekleyici

Yaklasimlar

Afet sonrasi stirecte cocuklarin yasadigl duygularin normal ve
anlasilir oldugunu vurgulamak 6nemlidir. Ders ortaminda
gliven duygusunu korumak ve glinlik rutinleri slirdirmek,
cocuklarin yeniden denge bulmasina yardimci olur. Konusmak
isteyen cocuga vyargisiz bir sekilde kulak vermek, duygu ve
duslincelerini ifade edebilecegi resim, oyun ya da yazi gibi
yontemlere alan agmak oOgretmenlerin destekleyici rolini
glclendirir. Bu strecte cocuklari korkutan ya da kaygilandiran
konularda zorlayici sorular sormaktan kaginmak, onlarin
kendilerini hazir hissettiklerinde paylasim yapabilmelerine
olanak tanir. Ayrica, 6gretmenlerin ailelerle is birligi icinde
olmasi ve gozlemlerini paylasmasi, hem cocugun hem de

ebeveynin iyilesme siirecini kolaylastirir.

Eger cocukta travmatik tepkiler uzun siire devam ediyorsa,
gunlik islevselligini ve akademik basarisini belirgin sekilde
etkiliyorsa, ©6gretmen mutlaka Rehberlik ve Psikolojik
Danisma (RPD) servisine yonlendirmelidir.  Gerekirse

profesyonel yardim almasi igin aileyi bilgilendirecektir.

* TepKiler giinliik islevselligini belirgin sekilde
bozuyorsa,

* Belirtiler 4 haftadan uzun siiriiyorsa,

* Kendine zarar verme disiinceleri ya da yogun
davranissal sorunlar goézleniyorsa, c¢ocugun
mutlaka Rehberlik ve Psikolojik Danisma

Servisi’'ne yonlendirilmesi gerekir.
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