Etkinlik Adi: Ebeveyn Duygu Paylagim Bulusmalari

Hedef Grup: Ebeveynler

Sire: 45-60 dakika

Sikhk: Haftada 1 kez veya iki haftada 1 kez

Katihm: Ogretmen ve katilmak isteyen tim sinif velileri
Format: Grup paylasimi + mini farkindalik ¢alismasi
Amaclar:

e Ebeveynlerin yasadiklari glinlik zorluklari, duygulari ve deneyimleri glvenli bir
ortamda paylasabilmesi.

e Ebeveynler arasi sosyal destek mekanizmasini giiclendirmek.

e Duygusal farkindaligt artirmak ve saghkli duygu dizenleme becerilerini
deneyimlemek.

e Cocuklarlailetisimde zorlandiklari noktalari fark edip ¢céziimleri birlikte Gretmek.

Materyaller:  Kalem—kagit

Uygulama Yonergesi (Oturum AKisi)

1. Acilis - Isinma (10 dakika)
Ogretmen kolaylastirici su sorulardan birini secerek grubu agar:

e “Bu hafta ebeveynlikte sizleri en ¢ok zorlayan sey neydi?”
e “Hafta boyunca sizi gocugunuzla ilgili en ¢ok yoran sey ne oldu?”

Amag: Katilimcilari rahatlatmak ve paylasim icin glvenli bir alan olusturmak.
2. Grup Paylasimi - “Bu Haftaya Dair Bir Anim” (20-25 dakika)

Veliler sirayla, tamamen glinliik hayattan kisa bir durum paylasir:

Bu hafta evde cocukla ilgili yasadigim bir olay...

e Buolay beni nasil etkiledi? (zorladi, mutlu etti, sasirtti, distindrdi vb.)
e Bu durumu ¢ézmek icin neler yaptim?
e Bu durumu tekrar yasasam neleri farkl yapabilirim?

Ogretmenin toplantida kullanabilecegi dogal yonlendirmeler:
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“Paylastiginiz icin tesekkiir ederim, hepimizin benzer yasadigi durumlar olabiliyor.”

“Bunu duymak baska velilere de fikir verebilir.”

“Bu durumda ise yarayan yontemler varsa birbirinizle paylasabilirsiniz.”

“Benzer bir durum yasayan veliler varsa onlar da ekleyebilir.”
Bu boliim tamamen karsilikli deneyim paylasimi niteligindedir; 6gretmen sadece akisi yonetir.



3. Kiiciik Grup Calismasi — “Ortak Noktalarimiz” (10 dakika)
Veliler 2—-3 kisilik gruplar halinde sohbet eder:

e Cocuklarlailgili bu hafta benzer yasadigimiz bir durum var mi?
e Birbirimize 6nerebilecegimiz kigik ¢coziimler neler?
e Hangi davranislarimiz ise yaradi?

Amag: Velilerin birbirini tanimasi, yalniz olmadigini hissetmesi ve fikir alisverisi yapiimasi.
4. Kapanis ve Bir Sonraki Bulusmaya Kiiciik Hatirlatma (5 dakika)

Ogretmen, istege bagh kiigiik bir hatirlatma verir:

e  “Bu hafta cocugunuzla ilgili sizi mutlu eden tek bir olayi aklinizda tutun.”
e  “Evde iyi giden bir davranisi not alabilirsiniz.”
e “Bir dahaki bulusmada isterseniz kisaca paylasabilirsiniz.”

Not:  Ogretmen, veliyle yapilan goriismelerde veya cocukla ilgili paylasimlarda zorlanilan ve
velilerde c¢ocuk ile bas edememe ipuglari gibi bir durum fark ederse rehberlik ve psikolojik
danismanlik servisinden destek almalidir. Bu grup toplantilari rehberlik ve psikolojik danismanlik
servisinden destek alinarak, kendilerini de toplantiya davet ederek bir arada gerceklestirilebilir.

Beklenen Sonuglar:
e Veliler kendi deneyimlerini daha rahat paylasir.Birbirlerinden fikir ve destek alma
firsati bulurlar.
e Ev—okul iletisimi gliclenir.
e Cocuklarlailgili giinliik yasamdaki sorunlara birlikte ¢oziim Gretme aliskanligi artar.

o Sinif velileri arasinda gliven ve dayanisma gelisir.




