
 

 

 

Yaş Grubu: 14-18 yaş 

Süre: 30 dakika 

Kazanımlar / Amaçlar: 
• Gençlerin geçmiş deneyimlerinden öğrenme becerisini geliştirmesi. 
• Zorlayıcı durumlarda güçlü yanlarını fark etmeleri. 
• Psikolojik dayanıklılığı artırmak. 

Materyaller:  
• Defter, kâğıt, kalem. 

 

1. Öğretmen öğrencilerinden bir defter veya kâğıt çıkarmalarını ister. 
2. Öğretmen, öğrencilere <Geçmişte zorlandığınız ama sonra üstesinden geldiğiniz bir durumu 

düşünün.= der. 
3. Daha sonrasında zorlandıkları durumu ve bunu nasıl anlattıklarını hatırlayıp yazmalarını ister. 
4. Öğrenciler bu hikâyeyi kısa bir yazıyla aktarır. 
5. İsteyenler paylaşır, öğretmen grupta benzerlikler ve farklılıkları tartışır. 
6. Etkinlik sonunda öğretmen öğrencilere, etkinliğin amacını vurgulayan bir cümle ile etkinliği 

sonlandırır. Cümle önerileri: 
<Her zor dönem sonsuza kadar sürmez. Önemli olan, yaşadıklarımızdan güç toplayıp 
yolumuza devam edebilmek=. 
<Zor zamanlar kalıcı değil, ama kazandığımız güç bizimle kalır=. 

7. Öğretmen bu çalışmayı yaparken özellikle olumsuz duygu ve düşüncelerde  çocukları iyi 
gözlemlemeli, dikkat çeken bir durum (donukluk, aşırı reaksiyon, uyumsuzluk vs) söz konusu 
olduğunda bunları not alıp rehberlik ve psikolojik danışmanlık servisine bildirmelidir. 
 

• Öğrenciler dayanıklılıklarını fark eder. 
• Paylaşım yoluyla akran desteği gelişir. 
• Gelecekteki zorluklara umutla bakma becerisi güçlenir. 

 

 

 

 

 



• Öğrenciler cesaretlendirilmeli ama paylaşmaya zorlanmamalı. 
• Yazılı ifadelerin kişisel olduğu hatırlatarak güvenli bir ortam oluşturulmalı. 
• Bu yaş zorbalığa açık bir yaş olduğu için herkes için saygılı ve hoşgörülü bir ortam 

oluşturulmalı. 
• Öğretmen kendi ifadelerinde açık, sakin ve yargılayıcı olmayan bir dil kullanır. Bu tutum, 

öğrencilerin de aynı yaklaşımı benimsemesini kolaylaştırır. 
• Paylaşımlarda benzerlikler kadar farklılıkların da değerli olduğu vurgulanmalı. 
• Etkinlik sonunda umut ve güçlülük mesajını mutlaka pekiştirilir. 

 


