Etkinlik Ad1: Benim Dayaniklilik Hikdyem

Yas Grubu: 14-18 yas
Siire: 30 dakika
Kazanimlar / Amaclar:

Genglerin gegmis deneyimlerinden 6grenme becerisini gelistirmesi.
Zorlayici durumlarda gigli yanlarini fark etmeleri.
Psikolojik dayanikliligi artirmak.

Materyaller:

Defter, kagit, kalem.

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

1. Ogretmen &grencilerinden bir defter veya kagit cikarmalarini ister.

2. Ogretmen, 6grencilere “Ge¢miste zorlandiginiz ama sonra lstesinden geldiginiz bir durumu
disindn.” der.

3. Daha sonrasinda zorlandiklari durumu ve bunu nasil anlattiklarini hatirlayip yazmalarini ister.

4. Ogrenciler bu hikayeyi kisa bir yaziyla aktarir.

5. listeyenler paylasir, 6gretmen grupta benzerlikler ve farkliliklari tartisir.

6. Etkinlik sonunda 6gretmen 6grencilere, etkinligin amacini vurgulayan bir cimle ile etkinligi
sonlandirir. Ciimle 6nerileri:

“Her zor dénem sonsuza kadar siirmez. Onemli olan, yasadiklarimizdan gii¢c toplayip
yolumuza devam edebilmek”.
“Zor zamanlar kalici degil, ama kazandigimiz gii¢ bizimle kahr”.

7. Ogretmen bu calismay yaparken 6zellikle olumsuz duygu ve disiincelerde cocuklari iyi
gozlemlemeli, dikkat ¢ceken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) sz konusu
oldugunda bunlari not alip rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine bildirmelidir.

Beklenen Ciktilar:

Ogrenciler dayanikliliklarini fark eder.
Paylasim yoluyla akran destegi gelisir.
Gelecekteki zorluklara umutla bakma becerisi gliclenir.



Ogretmen Ipuclar::

e Ogrenciler cesaretlendirilmeli ama paylasmaya zorlanmamall.

e Yaziliifadelerin kisisel oldugu hatirlatarak gtivenli bir ortam olusturulmal.

e Bu yas zorbaliga acik bir yas oldugu icin herkes icin saygih ve hosgorili bir ortam
olusturulmal.

e Ogretmen kendi ifadelerinde acik, sakin ve yargilayici olmayan bir dil kullanir. Bu tutum,
0grencilerin de ayni yaklasimi benimsemesini kolaylastirir.

e Paylasimlarda benzerlikler kadar farkhliklarin da degerli oldugu vurgulanmal.

e Etkinlik sonunda umut ve giiglilik mesajini mutlaka pekistirilir.



