Etkinlik Adi: Paylasim Grubu “

Yas Grubu: 14-18 yas
Siire: 40-45 dakika
Kazanimlar / Amaglar:

Genglerin yalnizca 6lum degil, farkl kayip deneyimlerini de (tasinma, ayrilik, bosanma, go¢
vb.) yas sireci olarak algilamalarini saglamak.

Duygularini glvenli bir ortamda ifade edebilmelerine destek olmak.

Akran destegi ve empati becerisini gliclendirmek.

Yalnizlik duygusunu azaltmak ve dayanisma hissini artirmak.

Materyaller:

Sandalyeler (daire diizeninde).
Renkli kartlar veya not kagitlari, kalemler.

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

1. Ogretmen etkinlikte kullanilacak renkli kartlar veya not kagitlarini, kalemleri hazirlar.

2. Sandalyeler daire seklinde diizenlenir, herkes birbirini gorebilecek sekilde oturur.

3. Ogretmen agiklama yapar:

“Yas sadece olimle ilgili degildir. Hayatta bir¢ok kayip olabilir: Bir arkadasin tasinmasi, okul
degisikligi, anne-baba ayriligi, go¢ etmek ya da ¢ok deger verdigimiz bir seyin kaybolmasi...
Tum bunlar bizde tzlnta, 6fke, yalnizhk gibi duygular uyandirabilir. Buglin bu duygulari
paylasmak ve birbirimizi dinlemek i¢in buradayiz.”

4. Ogrencilere kiigiik kartlar verilir. Kartlara su ciimlelerden birini tamamlamalari istenir:

o “Benim igin zor olan bir degisim...”
o “Budurum bana ... hissettirdi.”

5. listeyen dgrenciler kartlarini grup ile paylasir. Paylasmak istemeyenler yazdiklarini kendilerine
saklayabilir.

6. Ogretmen, paylasimlar sirasinda yargilamadan dinlemeyi, empati gdstermeyi ve dayanismayi
tesvik eder.

7. Etkinlik sonunda grupca bir destek mesaji olusturulur. Ornegin: “Hepimiz farkl seyler
yasiyoruz ama yalniz degiliz, birbirimize destek olabiliriz.”

8. Ogretmen bu calismayi yaparken ézellikle olumsuz duygularda gocuklari iyi gdzlemlemeli,
dikkat ceken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) s6z konusu oldugunda
bunlari not alip rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine bildirmelidir.

Beklenen Ciktilar:

Ogrenciler kaybin sadece dlimle sinirli olmadigini &grenir.
Duygularini giivenle ifade etme firsati bulur.

Empati ve dayanisma duygusu gelisir.

Yalnizlik hissi azalir.

Ogretmen Ipuglar:

Paylasmaya gonlli olmayan 6grenciler zorlanmaz.

Duygularin gesitliligi normallestirilir; her tepki degerlidir.

Katkilar kiigimsenmez; grup giiveni korunur.

Etkinlik sirasinda paylasilan bilgiler yalnizca grup icinde kalir ve cocuklarin gizliligi 6zenle
korunur; bu konuda ¢ocuklara da bilgi verilir.

Calisma umut ve destek mesajiyla bitirilir.



