Etkinlik Adi: Kayipla llgili Duygu Giinliigiim

Yas Grubu: 6-8 yas
Siire: 40 dakika
Kazanimlar / Amaglar:
e Ogrencilerin kayipla ilgili kendi duygu ve diisiincelerini fark etmeleri.
e Duygulari yazi veya resim yoluyla ifade etmelerine firsat tanimak.
e Yas sirecinde duygularini glivenli ve kontrolli bicimde dissallastirmayi desteklemek.
Materyaller:
e  (Cizgili veya bos kagitlar.
e Renkli kalemler.
o istege bagl: Kiiciik defterler (6grencilere “giinlik” havasi vermek igin).

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

1. Ogretmen, giinliik tutmay kisa bir 6rnekle agiklar:
“Gunlik, aklimizdan gegenleri ve hissettiklerimizi yazabildigimiz ya da ¢izebildigimiz 6zel bir
defter gibidir.”
2. Ogrencilere su yénerge verilir:
“Simdi kaybettigin ya da ¢ok 6zledigin durumu/ seyi kisiyi distindtginde aklina gelen
duygularini bu kagida yazabilir ya da gizebilirsin.”
3. Yazmakta zorlanan 6grenciler i¢in ipucu sorular:
o “Onudistndiginde hangi duygular aklina geliyor?”
o “Onu hatirlayinca icinden ne soylemek geliyor?”
o “Buduygunu anlatmak igin bir resim gizmek ister misin?”
4. Calisma bittikten sonra isteyen 6grenciler sinifla paylasir, isteyenler kendi saklar.
5. Ogretmen bu calismayi yaparken 6zellikle olumsuz duygularda cocuklari iyi gézlemlemeli,
dikkat ¢ceken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) s6z konusu oldugunda
bunlari not alip rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine bildirmelidir.

Beklenen Ciktilar:

e Ogrenciler kayba dair hislerini basit ciimlelerle veya resimle ifade eder.
e Yas sirecinde duygularini glivenli bir ortamda dissallastirma firsati bulur.
e Ogrenciler, benzer duygulari yasayan baskalarinin da olabilecegini fark edebilir.

Ogretmen Ipuglar:

e (Cizim/yazi secenegi sunulmasi, her ¢ocugun kendini rahat hissettigi kanaldan ifade
edebilmesine imkan tanir

e Paylasmaya zorlamayin; 6grencinin saklama hakki vardir.

e Yazliifadelerin kisisel oldugu hatirlatarak glivenli bir ortam olusturulmal.

e Bu yas zorbaliga acik bir yas oldugu icin herkes icin saygih ve hosgorili bir ortam
olusturulmal.

e Cocuklarin yazilarinda gecen duygulara yargisiz ve sefkatli yaklasin; hepsi yasin dogal
parcalaridir.



