Etkinlik Adi: Duygu Kartlari ile Hikdye Tamamlama

Yas Grubu: 8-10 yas
Siire: 45 dakika
Kazanimlar / Amaglar:
e Cocuklarin duygulari tanima ve isimlendirme becerisini artirmak.
e Duygulara dair kisisel ve yaratici ifadeler gelistirmelerine firsat vermek.

Materyaller:
e Uzerinde duygu ifadeleri (mutlu, &fkeli, korkmus, saskin, tizgiin vb.) bulunan kartlar

e Kartlari desteklemek igin basit yiuz ifadeleri resimleri

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

1. Ogretmen etkinlikten dnce lzerinde duygu ifadeleri bulunan kartlar edinir. Veya kendisi duygu
ifadelerinin yer aldigi1 gorselleri fon kartonu vb yapistirarak duygu karti elde edebilir.

2. Her 6grenciye rastgele bir duygu karti dagitilir.

3. Ogrenci, kartindaki duygu ile ilgili kisa bir hikaye kurar. (“Bir giin cok 6fkelenmistim ¢iinkd...”)

4. Dileyen 6grenciler kendi yasamlarindan 6érnek verebilir.

5. Ogretmen bu galismayi yaparken 6zellikle olumsuz duygularda ¢ocuklari iyi gézlemlemeli, dikkat
ceken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) s6z konusu oldugunda bunlari not
ahp rehberlik ve psikolojik danismanhk servisine bildirmelidir.

Beklenen Ciktilar:

e Cocuklar farkh duygulari ayirt etmeyi 6grenir.
e Ogretmen, hangi duygularin ¢ocuklar tarafindan daha kolay ya da daha zor ifade edildigini
gozlemleme sansi bulur.

Ogretmen Ipuglar:

e Etkinlige baslamadan dnce 6grencileri “Herkesin duygularini 6zgiirce ifade edebilecegi glivenli bir
alan.” oldugu konusunda bilgilendirin.

e “Burada anlattiklarimiz yargilanmaz”, “Her duygu degerlidir” gibi net ifadeler kullanin.

e Konusmak istemeyen ¢ocuklara zorlayici baski uygulamayin; pas ge¢me hakki taniyin.

e Duygu paylasimi yapildiginda normalize etmek icin “Bu duygu ¢ok normal, hepimiz yasayabiliriz”
gibi dizenleyici cimleler kurun.



