Etkinlik Adi: An1 Kutusu

Yas Grubu: 6-8 yas
Siire: 40 dakika
Kazanimlar / Amaglar:
e Cocuklarin kaybettikleri duruma/ seye/ kisiyle ilgili duygu ve dustincelerini somut bir yolla
ifade etmelerini saglamak.
e Yas sirecinde i¢sel duygularin yazi veya resimle digsallastiriimasini desteklemek.
e Gilvenli bir paylasim alani olusturarak sosyal destek deneyimi kazandirmak.
Materyaller:
o KiguUk zarflar ve kagitlar.
e Renkli kalemler.
e istege bagli olarak karton kutu (“Ani Kutusu”).

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

1. Ogretmen kiigiik zarflar ve bir ani kutusu hazirlar.

2. Ogretmen dgrencilere sdyle bir giris yapar:

3. “Bazen 6nceden var olan ama artik olmayan seyler aklimiza gelebilir ve Gzllebiliriz, icimizden
konusuruz. Bu bir insan bir oyuncak, bir ev veya bizim i¢in degerli baska bir sey olabilir. Simdi
hayal edelim; sanki ona bir mektup yaziyormusuz gibi distinelim.”

4. Her 6grenciye bir kagit ve zarf verilir.

5. Ogretmen: “istersen ona sdylemek istedigin bir seyi yazabilirsin ya da resmini cizebilirsin.”
der.

6. Ogrenciler yazi ya da resimle kendilerini ifade eder.

7. listeyen 6grenciler mektubunu sinifla paylasir, isteyenler ise zarfa koyup “Ani Kutusu”na
birakir ya da saklar.

8. Etkinlik sonunda Ani Kutusu 6gretmende kalir ve sakli tutar.

9. Ogretmen bu calismayi yaparken &zellikle olumsuz duygularda cocuklari iyi gézlemlemeli,
dikkat ¢eken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) s6z konusu oldugunda
bunlari not alip rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine bildirmelidir.

Beklenen Ciktilar:

e Cocuklar ozledikleri kisiye yonelik duygularini somutlastirir.

e Cizim ya da yazi yoluyla kayipla ilgili duygu ve disiincelerini paylasir.

e Paylasan gocuklar sosyal destek gorir, paylasmayan c¢ocuklar da kendi iginde yas siirecini
islemeye devam eder.

Ogretmen Ipuglar:

e (Cocuklara hem yazi hem resim segenegi sunarak kendilerini rahat hissettikleri yolla ifade
etmelerine izin verin.

e Paylasmaya zorlamayin; mektubu saklamalari da siirecin 6nemli bir pargasidir.

e “Ani Kutusu” gibi bir yontem kullanmak, ¢cocuklara sembolik bir veda ve saklama alani sunar.



