Etkinlik Ad:
Birlikte Daha Giigliiytliz - Sosyal Destek Cemberi

Yas Grubu: Dezavantajli gruplar (6zel gereksinimli, gogmen, dil engeli yasayan, kirilgan gocuklar).
Tim gelisim diizeyleri i¢in uygundur.
Siire: 30-40 dakika
Kazanimlar / Amaglar:

e Cocuklarda aidiyet ve sinif ici dayanisma duygusunu giiglendirmek.

e Sosyal destek kaynaklarini fark ettirmek.

e Empati, isbirligi ve gliven hissini gelistirmek.

e  “Yalniz degilim” duygusunu desteklemek ve duygusal iyilik halini artirmak.
Materyaller:

e Bliyik daire seklinde kagit veya karton (cember formu)

e Renkli kalemler

e Cikartmalar (istege bagh)

e Yapistirici

e Ogrencilerin bireysel mini kartlari (kiiciik not kagitlari)

Uygulama Yénergesi (Ogretmen icin):

1. Ogretmen, sinifin ortasina biiyiik bir “destek cemberi” posteri yerlestirir.
2. Ogrencilere su aciklama yapilir:
“Bu ¢ember, birbirimize nasil destek olabilecegimizi gosterecegimiz bir alan. Hepimiz farkh
sekillerde giiglii olabiliriz ve birbirimizi giiglendirebiliriz.”
3. Her 6grenciye kicuk bir kart verilir.
4. Ogrencilerden su yonerge dogrultusunda c¢izim veya kisa ifade yazmalari istenir:
“Bir arkadasina nasil destek olabilirsin? Bana bunu gizerek veya yazarak goster.”
e Sozel ifade zor olan 6grenciler icin 6gretmen secenek sunabilir:
o Cikartma secme
o Hazir semboller
o Ogretmen tarafindan yaziya dokiilmesine izin verme
5. Her 6grenci hazirladigi karti siniftaki biyiik gembere yapistirir.
6. Tum kartlar tamamlandiginda 6gretmen, ¢cember etrafinda kisa bir paylasim turu yapar
(gonallulik esas).
7. Cember sinifta bir siire sergilenerek aidiyet duygusu pekistirilir.

Ogretmen bu calismayi yaparken 6zellikle olumsuz duygularda cocuklari iyi gézlemlemeli,
dikkat ceken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) s6z konusu oldugunda
bunlari not alip rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine bildirmelidir.



Beklenen Ciktilar:

Cocuklar, birbirlerine nasil destek olabileceklerini fark eder.

Sinif icinde dayanisma ve given iklimi gliclenir.

Ozel gereksinimli 6grenciler icin giivenli bir sosyal alan olusur.
Ogretmen, cocuklarin sosyal iliskilerine dair gdzlem yapma firsati bulur.

Ogretmen Ipuglar::

e Resim gizmek istemeyen ¢ocuklara tek kelimelik ifade, emoji se¢imi veya ¢ikartma alternatifi
sunun.
e  “Burada herkesin fikri degerlidir” diyerek yargilayici yorumlari engelleyin.
e Bilissel gliclik yasayan ¢ocuklara 6rnek vererek yénlendirin:
o “Arkadasin izglin oldugunda yanina oturmak bir destektir.”



