
 

 

 

 

Ya_ Grubu: Dezavantajl1 gruplar (özel gereksinimli, göçmen, dil engeli ya_ayan, k1r1lgan çocuklar). 

Tüm geli_im düzeyleri için uygundur. 

Süre: 30-40 dakika 

Kazan1mlar / Amaçlar: 

÷ Çocuklarda aidiyet ve s1n1f içi dayan1_ma duygusunu güçlendirmek. 

÷ Sosyal destek kaynaklar1n1 fark ettirmek. 

÷ Empati, i_birli�i ve güven hissini geli_tirmek. 

÷ <Yaln1z de�ilim= duygusunu desteklemek ve duygusal iyilik hâlini art1rmak. 

Materyaller:  
÷ Büyük daire _eklinde kâ�1t veya karton (çember formu) 

÷ Renkli kalemler 

÷ Ç1kartmalar (iste�e ba�l1) 

÷ Yap1_t1r1c1 

÷ Ö�rencilerin bireysel mini kartlar1 (küçük not kâ�1tlar1) 
 

1. Ö�retmen, s1n1f1n ortas1na büyük bir <destek çemberi= posteri yerle_tirir. 

2. Ö�rencilere _u aç1klama yap1l1r: 

<Bu çember, birbirimize nas1l destek olabilece�imizi gösterece�imiz bir alan. Hepimiz farkl1 

_ekillerde güçlü olabiliriz ve birbirimizi güçlendirebiliriz.= 

3. Her ö�renciye küçük bir kart verilir. 

4. Ö�rencilerden _u yönerge do�rultusunda çizim veya k1sa ifade yazmalar1 istenir: 

 <Bir arkada_1na nas1l destek olabilirsin? Bana bunu çizerek veya yazarak göster.= 

÷ Sözel ifade zor olan ö�renciler için ö�retmen seçenek sunabilir: 

o Ç1kartma seçme 

o Haz1r semboller 

o Ö�retmen taraf1ndan yaz1ya dökülmesine izin verme 

5. Her ö�renci haz1rlad1�1 kart1 s1n1ftaki büyük çembere yap1_t1r1r. 

6. Tüm kartlar tamamland1�1nda ö�retmen, çember etraf1nda k1sa bir payla_1m turu yapar 

(gönüllülük esas). 

7. Çember s1n1fta bir süre sergilenerek aidiyet duygusu peki_tirilir. 

Ö�retmen bu çal1_may1 yaparken özellikle olumsuz duygularda çocuklar1 iyi gözlemlemeli, 

dikkat çeken bir durum (donukluk, a_1r1 reaksiyon, uyumsuzluk vs) söz konusu oldu�unda 

bunlar1 not al1p rehberlik ve psikolojik dan1_manl1k servisine bildirmelidir. 

 

 

 

 



 

÷ Çocuklar, birbirlerine nas1l destek olabileceklerini fark eder. 

÷ S1n1f içinde dayan1_ma ve güven iklimi güçlenir. 

÷ Özel gereksinimli ö�renciler için güvenli bir sosyal alan olu_ur. 

÷ Ö�retmen, çocuklar1n sosyal ili_kilerine dair gözlem yapma f1rsat1 bulur. 

 

÷ Resim çizmek istemeyen çocuklara tek kelimelik ifade, emoji seçimi veya ç1kartma alternatifi 
sunun. 

÷  <Burada herkesin fikri de�erlidir= diyerek yarg1lay1c1 yorumlar1 engelleyin. 

÷ Bili_sel güçlük ya_ayan çocuklara örnek vererek yönlendirin: 

o <Arkada_1n üzgün oldu�unda yan1na oturmak bir destektir.= 


