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Etkinlik Ad1: Duygu Renkleriyle Mandala

Yas Grubu: 10-14yas
Siire: 25 - 30 dakika
Kazanimlar / Amaglar:
e Yaratici yollarla duygulari ifade etme.
e Rahatlama becerisi kazanma.
e Duygu-renk eslestirmesi yaparak farkindalik gelistirme.

Materyaller:
e Bos mandala sablonlari.
e Renkli kalemler, boyalar.

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

1. Ogretmen etkinlikten 6nce bos mandala sablonlari edinir.

2. Ogrencilere mandala sablonlari dagitilir.

3. “Buglin icimdeki renk ne?” sorusu yoneltilir.

4. Ogrenciler sectikleri renklerle mandalayi boyar.

5. listeyen dgrenci duygusunu yazili ya da sézlii paylasir.

6. Ogretmen dikkat ¢eken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) séz konusu
oldugunda bunlari not alip rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine bildirmelidir.

Beklenen Ciktilar:

o Ogrenciler duygularini gorsellestirir.
e Yaratici ifade ile rahatlama saglar.
e Grup icinde farkl duygularin paylagimiyla empati gelisir.

Ogretmen Ipuglar:

e Renklerin kisisel oldugunu, herkes i¢in farkli anlam tasiyabilecegini vurgulayin.
e Sessiz 6grencileri resim lizerinden konusturmaya calisin.
o Mandalalari sinif panosunda sergileyerek ortak paylasim alani olusturun.



