Etkinlik Adi: Renklerle Duygularim

Yas Grubu: Dezavantajli gruplar (6zel gereksinimli, gogmen, dil engeli yasayan, kirilgan ¢ocuklar).
Tim gelisim diizeyleri igin uygundur.
Siire: 20-25 dakika
Kazanimlar / Amaclar:

e Cocuklarin yas strecinde duygularini sézel ifade edemediklerinde alternatif yollarla ifade

edebilmelerine yardimci olmak.

e  Gilivenli bir ortamda duygusal paylasim imkani saglamak.

e Ogretmenin dgrencilerin duygusal ihtiyaglarini gézlemleyebilmesine olanak tanimak.
Materyaller:

e Renkli boyalar, pastel veya kegeli kalemler.

e Blyuk kagitlar.

e Basit duygusal yiz kartlari (mutlu, Gzgln, 6fkeli, saskin vb.) — istege bagli.

Uygulama Yonergesi (Ogretmen icin):

1. Ogretmen etkinlikte kullanilacak renkli boyalar, kagitlar ve istege bagli olarak basit duygusal
ylz kartlarini hazirlar.

2. Ogretmen, cocuklara renklerin duygulari anlatmada kullanilabilecegini agiklar. “Bazen
duygularimizi kelimelerle séylemek zor olabilir. Bugtin duygularimizi renklerle anlatacagiz.”

3. Cocuklara kagit ve renkli kalem/boya verilir.

4. Ogretmen, “Bugiin kendini hangi renklerle anlatirsin? icinde hangi duygular var, hangi renkle
gosterirsin?” diye sorar.

5. Cocuklar gizimlerini yapar. isteyenler resmini kisa bir ciimleyle ya da isaret ederek anlatabilir.

6. Ogretmen, her cocugun ¢alismasina duyarli bir sekilde yaklasir, yargilamaz.

7. Etkinlik sonunda “Her duygu degerlidir. Hepimizin farkli renkleri var.” mesaji vurgulanir.

8. Ogretmen bu calismayi yaparken ézellikle olumsuz duygularda gocuklari iyi gézlemlemeli,
dikkat ceken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) s6z konusu oldugunda
bunlari not alip rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine bildirmelidir.

Beklenen Ciktilar:

e Cocuklar duygularini giivenli bir yolla ifade etmis olur.

o Sozel ifade zorlugu yasayan 6grenciler de kendilerini anlatma firsati bulur.

e Ogretmen, dgrencilerin duygusal durumunu gézlemleyerek bireysel destek ihtiyacini fark
edebilir.



Ogretmen Ipuclar::

e Sabirli olun: Her ¢cocugun kendini ifade etme siiresi farklidir, bazilari hemen baslar, bazilari
uzun sire bekleyebilir.

e Cocugun ifade diline saygi duyun: Kimisi sadece renk kullanir, kimisi sekil gizer, kimisi kelime
ekler. Hepsi gecerlidir.

e Yargilamayin: “Neden bu rengi sectin?” gibi sorgulayici degil, “Bu renk sana ne hissettiriyor?”
gibi destekleyici sorular sorun.

e Kulturel farkhhlklara dikkat edin: Go¢men veya farkli kiiltlirden gelen ¢ocuklar icin renklerin
sembolik anlami farkli olabilir.

e GoOzlem yapin: Cocugun duygusal yogunlugu, sectigi renkler, davranislari 6gretmene ipucu
verir; not alin, gerekirse bireysel destek saglayin.

e Gilvenli ortam olusturun: Paylasmak istemeyen ¢ocuklari zorlamayin. Onlarin sessiz kalmalari
da degerli bir ifadedir.



