
 

 

Yaş Grubu:  10 - 14  yaş 

Süre:   40 dakika 

Kazanımlar / Amaçlar: 
● Çocukların kendi baş etme yollarını ve iyi olma kaynaklarını fark etmesi. 
● Umut ve dayanıklılık duygusunu sınıf düzeyinde görünür kılmak. 

Materyaller:  
● Renkli kâğıtlar, dergi kesikleri, sticker/çıkartmalar 

● Makas, yapıştırıcı, A3/A4 kâğıt, mukavva 

● (İsteğe bağlı) keçeli kalemler, pastel boya 

 

1. Öğretmen <Seni sakinleştiren, mutlu eden şeyler neler?= sorusu ile giriş yapar. 
2. Öğrencilerden bir gün öncesinden bu kavramları temsil eden görselleri (dergi, gazete, çıktı, 

vs.) seçerek getirmelerini ister. Çizebileceklerini de aktarır. 
3. İstedikleri gibi kartona özgürce kaynaklarını temsil eden görsel ve şekilleri yerleştirmelerini 

ister. 

4. Dileyen öğrenciler çalışmalarını kısaca tanıtır. 
5. Kolajları sınıf panosuna asarak <Umut ve Destek Duvarı= oluşturulur. 

 

● Öğrenciler bireysel baş etme kaynaklarını somutlaştırır. 
● Sınıfta ortak bir destek kültürü görünür hâle gelir. 

 

● Paylaşım gönüllülüğe dayalı olmalı; zorlamayın. 
● Kültürel farklılıklar gözetilmeli. 
● Öğretmen <Bize güç veren kaynaklarımız= hakkında önceki gün kısa bir konuşma yapabilir. 

 


