Etkinlik Adi: : Duygularin Sesi

Dezavantajli Grup (6zel gereksinimli, gdgmen, dil engeli yasayan vb. kirilgan gocuklar)
Uygun Gelisim Diizeyleri:
e Okul Oncesi Gelisim Diizeyi Cocuklar (3-6 yas)
e ilkokul Gelisim Diizeyi Cocuklar (7-12 yas)
Kazanimlar / Amaglar:
e Duygularin sadece yiiz ifadeleriyle degil, ses tonlariyla da ifade edilebilecegini fark etme.
e Duygusal farkindalik ve empati becerisini gliclendirme.
e Sozel ifade zorlugu yasayan cocuklarda alternatif iletisim bicimleri gelistirme.
Materyaller:
e Ses kayitlari (mutlu kahkaha, aglama sesi, sasirma sesi, nefes alma gibi dogal sesler).
e  “Duygu sembolleri” kartlari veya duygularin gorindigi resimli kagit ciktilar (gtlen yiz,
aglayan ylz, saskin yiz, sakin yiz vb.).

Uygulama Yonergesi (Ogretmen icin):

1. Ogretmen, cocuklara farkh ses kayitlarini dinletir (6rnegin biri giiltiyor, biri bagiriyor, biri derin
nefes aliyor).
2. Her ses sonrasi su sorular yoneltilir:
e “Buses sana ne hissettirdi?”
e “Sence bu kisi ne hissediyor olabilir?”
3. Cocuklar, tahmin ettikleri duyguyu sembol kartlarindan secer veya o sesi kendi sesiyle taklit eder.
4. ikinci asamada 6gretmen ¢ocuklardan kendi “duygu sesini” bulmalarini ister:
e “Sen mutlu oldugunda sesin nasil ¢ikar?”
e “Heyecanlandiginda sesin nasil ¢ikar?”
5. Sozel ifade zorlugu yasayan ¢ocuklar duygu kartlarindan veya resimlerden de secim yapabilir.
6. Ogretmen bu calismayi yaparken 6zellikle olumsuz duygularda ¢ocuklari iyi gézlemlemeli, dikkat
¢eken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) s6z konusu oldugunda bunlari not
ahp rehberlik ve psikolojik danismanhk servisine bildirmelidir.

Beklenen Ciktilar:

e  Cocuk duygularin sadece yizle degil, sesle de ifade edilebilecegini fark eder.
e Dinleme, ayirt etme ve empati becerileri gelisir.
e Duygusal farkindalik oyunla ve eglenceli sekilde desteklenir.

Ogretmen Ipuglar::

e Duygusal hassasiyeti yliksek ¢cocuklar icin “korku” veya “bagirma” sesleri kullanilmaz; 6gretmen
bu sesleri dnceden dinleyip uygunsuz olanlari eleyebilir.

e Sozel ifade gucgligl olan ¢ocuklar, sadece mimikle veya duygu kartlari, resimleri ile etkinlige
katilim saglayabilir.

e Her cocugun “duygusunun sesi” farkli olabilir; 6gretmen “dogru—yanhs” demek yerine “cok ilging
bir ses yaptin, bunu segmen harika” gibi destekleyici bir dil kullanmahdir.

e Sessiz kalmayi secen ¢ocuklar zorlanmaz, onlarin gézlemi de stirece dahil kabul edilir.



