
 

 

Yaş Grubu:  14 - 18  yaş 

Süre:   40 dakika 

Kazanımlar / Amaçlar: 
● Öğrencilerin farklı baş etme yollarını keşfetmesi ve kendi güçlü alanlarını fark etmesi. 
● Zorlayıcı durumlarla karşılaştığında birden fazla çözüm stratejisi kullanabileceğini anlaması. 
● Yaratıcı düşünme ve grup içi paylaşımı desteklemesi. 

Materyaller:  
● Kâğıt, renkli kalemler 

● Tahta veya pano (hikâyenin parçalarını sıralamak için) 
● İsteğe bağlı: küçük kartlara yazılmış 6 baş etme alanı (B-A-S-I-C Ph) 

 

Hazırlık: 
● Öğrencilere BASIC Ph modelini kısaca tanıtın (B–A–S–I–C–Ph). 

 

B  –  İnanç (Belief): İnançlar, değerler, anlam bulma 

A  –  Duygu (Affect): Duygularla paylaşarak, konuşarak baş etme 

S  –  Sosyal (Social): Aile, arkadaş, grup desteği 
I  –  Hayal Gücü (Imagination): Hayal etme, yaratıcı ifade, sanat 

C –  Biliş (Cognition): Düşünme, plan yapma, bilgi toplama 

Ph  –  Fiziksel (Physical): Spor, hareket, bedenle baş etme 

 

● Bir kâğıdı 6 eşit kutuya bölmelerini isteyin. 
● Ortak bir zorlayıcı durum belirleyin (deprem, sınav kaygısı, taşınma, fantastik/hayali bir olay). 

● <Şimdi bu durumu yaşayan bir kahraman hayal edin: Bu siz de olabilirsiniz, bir süper 
kahraman da olabilir=. 

 

Yönerge: 
<Kahramanın zor durumda güç aldığı inançlarını ya da değerlerini düşün. 
 Belki 8Her şey geçer9 diye kendine hatırlatıyor olabilir, belki de bir duası, sevdiği bir sözü vardır. 
 Kahramanın bu gücü nasıl bulduğunu çiz ya da yaz.= 



Yönerge: 
 <Kahraman duygularını nasıl yaşıyor? 

 Belki ağlıyor, belki biriyle konuşuyor, belki resim çiziyor. 
 Kahramanın duygularını ifade ettiği bir sahne çiz ya da yaz.= 

Yönerge: 
 <Kahramanın yanında kim var? 

 Arkadaşları, ailesi, öğretmeni ya da bir komşusu olabilir. 
 Bu kişiler ona nasıl destek veriyor? Kahraman yalnız olmadığını nasıl hissediyor? Bunu kutuna 
yerleştir.= 

Yönerge: 
 <Kahraman hayal gücünü nasıl kullanıyor? 

 Belki kendini güvenli bir yerde düşlüyor, belki bir resim ya da şarkıyla rahatlıyor. 
 Kahramanın hayal ettiği umutlu bir sahneyi çiz ya da yaz.= 

Yönerge: 
 <Kahraman sakinleştiğinde ne düşünüyor? 

 Hangi çözüm yollarını arıyor, nasıl plan yapıyor? 

 Belki 8Şimdi ne yapabilirim?9 diye düşünüyor. 
 Kahramanın aklından geçenleri çiz ya da yaz.= 

Yönerge: 
 <Kahraman bedenini nasıl kullanıyor? 

 Belki koşuyor, nefes egzersizi yapıyor, oyun oynuyor ya da spor yapıyor. 
 Kahramanın bedeniyle güç topladığı bir sahneyi çiz ya da yaz.= 

  Öğretmen öğrencilerin baş etme yöntemlerini dikkatle inceler. Yetersiz baş etme 
kaynakları olan öğrencileri tespit ettiği takdirde rehberlik ve psikolojik danışmanlık servisine bildirir. 
 

● Öğrenciler farklı baş etme yollarını tanır ve kendi güçlü yönlerini fark eder. 
● Gruplar arası işbirliği ile kolektif bir hikâye ortaya çıkar. 
● Kriz durumlarında tek bir yöntem yerine çok boyutlu yaklaşımın önemini öğrenirler. 

 



● Her çocuğun farklı ifade yollarını (çizim, yazı, sembol, basit kelime) kabul edin. 

● Zorlanan çocuklara örnek vererek yönlendirin, ama onların özgün üretimlerine saygı 
gösterin. 

● Etkinliğin sonunda isteyen öğrenciler hikâyesini paylaşabilir. Paylaşım gönüllülük esaslı 
olmalıdır. 

● Panoda birleştirilerek sınıfın <Dayanıklılık Hikâyesi= kolajı yapılabilir. 
● Çocukların hangi kutuya daha çok yazdığına veya çizdiğine dikkat edin. Bu, çocuğun zorlayıcı 

durumlarda en çok kullandığı baş etme kanalına işaret eder. 
● Öğrencilere <Hepimizin farklı baş etme yolları var. Kimimiz düşünerek, kimimiz hayal ederek, 

kimimiz hareket ederek rahatlar= mesajını verin. 
● Bu farklılıkların doğal ve değerli olduğunu vurgulayın. <Senin yolun yanlış değil, senin yolun 

sana iyi gelen yol= gibi cümlelerle destek olun. 
● Öğretmen için bu gözlem, çocuğun güçlü yönlerini keşfetmek ve ileride onu desteklerken bu 

kanalı daha bilinçli kullanmak için bir ipucudur. 
 


