Etkinlik Adi: 6 Pargali Bas Etme Hikayesi (BASIC Ph Modeli)

Yas Grubu: 14 -18 yas

Siire: 40 dakika

Kazanimlar / Amaclar:
e Ogrencilerin farkli bas etme yollarini kesfetmesi ve kendi giiclii alanlarini fark etmesi.
e Zorlayici durumlarla karsilastiginda birden fazla ¢6ziim stratejisi kullanabilecegini anlamasi.
e Yaratici dislinme ve grup ici paylasimi desteklemesi.

Materyaller:
e Kagit, renkli kalemler

e Tahta veya pano (hikdyenin parcalarini siralamak icin)
e istege baglh: kiiciik kartlara yazilmis 6 bas etme alani (B-A-S-I-C Ph)

Uygulama Yénergesi (Ogretmen icin):

Hazirhik:
e Ogrencilere BASIC Ph modelini kisaca tanitin (B—A-S—I-C—Ph).

B - inang (Belief): inanglar, degerler, anlam bulma

A - Duygu (Affect): Duygularla paylasarak, konusarak bas etme
S - Sosyal (Social): Aile, arkadas, grup destegi

I - Hayal Gici (Imagination): Hayal etme, yaratici ifade, sanat
C - Bilis (Cognition): Dislinme, plan yapma, bilgi toplama

Ph - Fiziksel (Physical): Spor, hareket, bedenle bas etme

Bir kagidi 6 esit kutuya bdlmelerini isteyin.

Ortak bir zorlayici durum belirleyin (deprem, sinav kaygisi, tasinma, fantastik/hayali bir olay).
“Simdi bu durumu yasayan bir kahraman hayal edin: Bu siz de olabilirsiniz, bir siiper
kahraman da olabilir”.

Béliim 1 - inang (Belief)

Yonerge:

“Kahramanin zor durumda gii¢ aldidi inanglarini ya da degerlerini diistin.

Belki ‘Her sey geger’ diye kendine hatirlatiyor olabilir, belki de bir duasi, sevdigi bir sézii vardir.
Kahramanin bu giicii nasil buldugunu ¢iz ya da yaz.”



Boliim 2 - Duygu (Affect)

Yonerge:

“Kahraman duygularini nasil yasiyor?

Belki agliyor, belki biriyle konusuyor, belki resim giziyor.
Kahramanin duygularini ifade ettigi bir sahne ¢iz ya da yaz.”

Boliim 3 - Sosyal Destek (Social)

Yonerge:

“Kahramanin yaninda kim var?

Arkadaslari, ailesi, 6gretmeni ya da bir komsusu olabilir.

Bu kisiler ona nasil destek veriyor? Kahraman yalniz olmadigini nasil hissediyor? Bunu kutuna
yerlestir.”

Boliim 4 - Hayal Giicii (Imagination)
Yonerge:

“Kahraman hayal giiciinii nasil kullaniyor?

Belki kendini giivenli bir yerde diisliiyor, belki bir resim ya da sarkiyla rahatlyor.
Kahramanin hayal ettigi umutlu bir sahneyi ¢iz ya da yaz.”

Boliim 5 - Bilis (Cognition)

Yonerge:

“Kahraman sakinlestiginde ne diisiiniiyor?
Hangi ¢6ziim yollarini ariyor, nasil plan yapiyor?
Belki ‘Simdi ne yapabilirim?’ diye dlisiiniiyor.
Kahramanin aklindan gecenleri ¢iz ya da yaz.”

Boliim 6 - Fiziksel (Physical)
Yonerge:

“Kahraman bedenini nasil kullaniyor?

Belki kosuyor, nefes egzersizi yapiyor, oyun oynuyor ya da spor yapiyor.
Kahramanin bedeniyle gii¢ topladidi bir sahneyi ¢iz ya da yaz.”

Boliim 7 - Ogretmen &grencilerin bas etme yéntemlerini dikkatle inceler. Yetersiz bas etme
kaynaklari olan 6grencileri tespit ettigi takdirde rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine bildirir.

Beklenen Ciktilar

e Ogrenciler farkli bas etme yollarini tanir ve kendi giilii yonlerini fark eder.
e Gruplar arasi isbirligi ile kolektif bir hikdye ortaya cikar.
e Kriz durumlarinda tek bir ydontem yerine ¢ok boyutlu yaklasimin 6nemini 6grenirler.



Ogretmen I¢in Ipuglarn

e Her cocugun farkli ifade yollarini (¢izim, yazi, sembol, basit kelime) kabul edin.
Zorlanan ¢ocuklara 6rnek vererek yonlendirin, ama onlarin 6zgiin tretimlerine saygi
gosterin.

e Etkinligin sonunda isteyen 6grenciler hikayesini paylasabilir. Paylasim gonullllik esash
olmahdir.
Panoda birlestirilerek sinifin “Dayaniklilik Hikayesi” kolaji yapilabilir.
Cocuklarin hangi kutuya daha ¢ok yazdigina veya cizdigine dikkat edin. Bu, cocugun zorlayici
durumlarda en ¢ok kullandigi bas etme kanalina isaret eder.

e Ogrencilere “Hepimizin farkli bas etme yollari var. Kimimiz diisiinerek, kimimiz hayal ederek,
kimimiz hareket ederek rahatlar” mesajini verin.

e Bu farkhliklarin dogal ve degerli oldugunu vurgulayin. “Senin yolun yanlis degil, senin yolun
sana iyi gelen yol” gibi cimlelerle destek olun.

e Ogretmen icin bu gdzlem, cocugun giiclii yénlerini kesfetmek ve ileride onu desteklerken bu
kanali daha bilingli kullanmak igin bir ipucudur.



