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Cocuklarda Yas Siireci ve Yasla Basa Cikma
Stratejileri

Cocuklarin ve genclerin yasamlarinda karsilastiklari en sarsici deneyimlerden biri kayiptir. Kayiplar
yalnizca bir kisinin 6limuyle sinirh degildir; ¢ocuklar igin gliven veren, tanidik ve alisildik olan
herhangi bir seyin sona ermesi ya da ellerinden kaymasi da bir kayip anlamina gelebilir. Bu tir
deneyimler, ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik iyi olusunu derinden etkileyebilir.

Kayp, bir gocugun sevdigi bir kisiyi, alistigi bir ortami ya da gliven duydugu bir diizeni kaybetmesi
durumunda ortaya cikan eksiklik ve yoksunluk hissidir. Bu deneyimler c¢ocuklarin gelisimsel
ozelliklerine bagh olarak farkli sekillerde ifade edilebilir ve ¢ogu zaman yetiskinler tarafindan fark
edilmeden gecebilir.

Kayiplar farkli sekillerde siniflandirilabilir:

e Birincil kayiplar, ¢ocugun dogrudan yasadigi temel kayiplardir. Ornegin bir yakinin élimi
ya da bosanma sonrasi bir ebeveynin evden ayrilmasi gibi.

e IKincil kayiplar ise birincil kaybin ardindan ortaya ¢ikan dolayh kayiplardir. Kardes kaybi
yasayan bir cocukta, gliven duygusunun sarsilmasi, ilgi gérememe, yalnizlik hissi veya ginlik
rutinin bozulmasi gibi durumlar ikincil kayiplara 6rnek verilebilir. Bu kayiplar daha az gérindr
oldugundan, egitimciler tarafindan gdzden kagabilir.

e Coklu kayiplar, ¢ocugun ayni dénemde veya kisa araliklarla birden fazla kayip yagsamasi
durumudur. Bu, yas sirecini daha karmasik ve agir hale getirebilir.

e Beklenen (ongoriilen) kayiplar, 6rnegin uzun siredir hasta olan bir aile bireyinin
vefati gibi, slire¢ 6nceden tahmin edilebilen durumlardir.

e Ani kayiplar ise beklenmedik ve sarsici sekilde gelisen olaylardir; kazalar, kalp krizi, ani
olimler ya da travmatik durumlar bu gruba girer.




Cocugun yasadigi kaybin tird, bu kayba nasil anlam verdigi ve cevresinden aldigi destek, yas
tepkilerinin nasil sekillenecegini belirler. Yas, kayip sonrasi ortaya ¢ikan dogal bir siirectir. Cocuklar
icin yas; yasadiklari duygulari anlamlandirma, kaybettiklerini i¢sellestirme ve yasamlarina yeniden
uyum saglama cabasidir. Bu nedenle, 6gretmenlerin ve rehberlik ve psikolojik danisma servisinin hem
¢ocugun dogrudan yasadigl kaybi hem de onunla baglantili olarak gelisebilecek ikincil kayiplari fark
etmesi onemlidir. Bu nedenle 6gretmenlerin cocugu gozlem sirecini saglkli ylrttebilmeleri icin yas
siirecine iliskin temel bilgiye sahip olmalari beklenmektedir. Ogretmenler yaptiklari gdzlemler
sonucunda ihtiya¢ halinde rehber 6gretmen/ psikolojik danismana yonlendirme yapmalari destek
slirecinin saglikh ylruttlmesi agisindan énemlidir.

Cocuklarda Yas Tepkilerini Anlamak ve Siireci
Desteklemek

Cocuklar yalnizca 6lim gibi bliylk kayiplar karsisinda degil, yasamlarindaki bircok degisimle birlikte
yas slireci yasayabilirler. Yas tepkisi, yalnizca sevilen birinin kaybiyla sinirh degildir. Tasinmak, anne-
babanin bosanmasi, bir evcil hayvanin 6limi, ekonomik kosullardaki degisiklikler, saglk sorunlari
yasamak, okula baslamak ya da mezun olmak, go¢, uzuv kaybi, saglik kaybi, oyuncak kaybi (gecis
nesnesi kaybi) gibi pek ¢ok durum cocuk icin bir kayip anlamina gelebilir. Bu kayiplar, cocuklarin
ahstiklar diizenden, giivende hissettikleri cevreden ya da bag kurduklari kisilerden uzaklasmalariyla
birlikte duygusal tepkilere yol acabilir.

Yas, bireyin yasadigi herhangi bir kaybin ardindan verdigi dogal
ve ¢ok yonlu tepkiler biitlinlidiir. Sadece 6lim degil, bir iliskinin
sona ermesi, 6nemli bir gecis slireci ya da yasamda koklu bir
degisiklik de yas sirecini tetikleyebilir. Cocuklar ve gencler, bu
gibi durumlarda yalnizca lzintl degil; 6fke, kaygl, ice kapanma,
davranis degisiklikleri ya da fiziksel yakinmalarla da yas tepkilerini
ifade edebilirler.

Her bireyin yas siireci kendine o6zgudiir. Bu siregte
verilen tepkiler; yas, gelisim duzeyi, kisilik 6zellikleri, kaybin
niteligi ve ¢ocugun cevresinden aldigl sosyal-duygusal destekle
sekillenir. Bu nedenle 6gretmenlerin, yalnizca blylk kayiplar
degil, cocuk icin anlamh olan her tir degisimi birer “kayip” olarak
degerlendirmesi; bu durumlarin ¢ocuklarda vyas tepkileri
olusturabileceginin farkinda olmasi oldukca 6nemlidir.

Smif ortaminda cocuklarin kayip yasantilarina duyarli
yaklasmak ve onlarin duygusal siireclerine eslik edebilmek icin
O0gretmenlerin, yasin ne oldugu ve hangi durumlarin vyas
tepkilerine neden olabilecegi konusunda bilgi sahibi olmalari
gerekir. Bu farkindalik, 6gretmenin hem saglkli gézlem yapmasini

hem de ¢ocuga uygun destek yollari sunmasini kolaylastirir.



Cocuklarda Oliim Sonrasi Gozlemlenebilecek Yas Siirecleri

Bir ¢cocugun sevdigi birini kaybetmesi, onun duygusal
dinyasinda derin etkiler birakabilir. Bu tir kayiplar sadece
“Gztlmek” olarak degerlendirilmemeli; cocugun icinde bulundugu

gelisim donemine gore farkli duygusal, fiziksel ve davranissal
tepkilerle ortaya cikabilecegi unutulmamalidir. Yas siireci, cocugun
/ kayba verdigi dogal bir uyum tepkisidir ve her ¢ocuk icin bu siire¢
farkh sekilde ilerleyebilir.

Henliz bir kayip yasanmadan dnce de yas belirtileri ortaya cikabilir.

Bu durum “beklenen yas” olarak tanimlanir. Beklenen yas, kaybin

heniliz yasanmadan o6nce, bireylerin bu olayi zihinsel ve duygusal

olarak kabullenmeye ve islemeye baslamasi siirecidir. Bu durum
[V yaslara gore farklihk gosterebilmektedir. Somut islemler
doéneminde olan bir ¢ocuk bu yasi daha ¢ok saghgin kaybi, davranis
degisikliklerine verilen tepki, kisaca degisime verilen tepki olarak
yorumlarken; soyut islemler donemindeki birey ozellikle
ergenlerde ve 12 vyas Uzeri cocuklarda beklenen yasin tam
karsihgini gorebiliriz. Beklenen yas sirecinde de kisi duygusal
olarak Gzinti, korku, 6fke, sugluluk veya yalnizlik hissedebilir;
huzursuzluk ve umutsuzluk da sikga gorilen tepkilerdendir.
Zihinsel olarak ise kayip veya olumle ilgili strekli dislincelere
kapilabilir, karar almakta zorlanabilir ve dikkatini strdirmekte
gl¢luk yasayabilir. Davranigsal olarak sosyal iligskilerden g¢ekilme,
sevdiklerini asirt koruma, sik sik aglama, ginlik rutinlerde
degisiklik, uyku ve beslenme diizeninde bozulmalar gozlenebilir.
Bu belirtiler bireyden bireye ve siire¢ boyunca farkli donemlerde
degisiklik gosterebilir.

Yasanan yas, bazi ¢cocuklarda duygularini ifade edebilmeleri ve
destek gormeleriyle birlikte zamanla azalir ve c¢ocuk yeniden
cevresine uyum saglar. Bu slirece “normal yas” denir. Bu siiregte
cocuk yeni sosyal iliskiler kurabilir, okula donebilir ya da ilgilerini
yeniden dizenleyebilir. Yasla birlikte blylimeyi ve gliclenmeyi
deneyimleyebilir.

Ancak bazi ¢ocuklar yasadigl kaybi kabullenmekte zorlanabilir ve
zaman gectikce tepkileri azalmadigi gibi daha da yogunlasabilir. Bu
durumda vyas sureci saglikh bir sekilde tamamlanamaz. Surekli
mutsuzluk, ice kapanma, sosyal ortamlardan uzak durma, fiziksel
yakinmalar ya da dikkat daginikhg: gibi belirtiler gorulebilir. Bu tir
durumlar “karmasik yas” olarak adlandirilir ve ¢ocugun ginlik
yasantisini olumsuz etkileyebilir.




Karmasik yas farkli sekillerde kendini gosterebilir. Ornegin:

e Uzatilmis yas: Yas tepkilerinin beklenenden ¢ok daha uzun
sirmesi

e Ertelenmis yas: Tepkilerin uzun siire hi¢c gériilmemesi ve sonra
aniden ortaya ¢ikmasi

e Yogun yas: Duygularin ¢ok siddetli yasanmasi

e Gizli yas: Duygularin acik¢a ifade edilmemesi, bunun yerine
bas agrisi, mide bulantisi gibi bedensel tepkilerle kendini
gostermesi

Bu nedenle 6gretmenler olarak ¢ocuklarin kayip yasantilarini sadece
“aci verici bir durum” olarak degil, gelisimsel destek gerektiren bir
slre¢ olarak gérmek 6nemlidir. Her gocuk, kaybi farkli yasar ve bu
sirecte guvenli, anlayish bir vyetiskinin rehberligi cocugun
toparlanmasini biiyik olcide kolaylastirir.

Travmatik Yas

Travmatik yas, cocugun c¢ok ani, beklenmedik veya korkutucu bir sekilde birini kaybetmesi
durumunda ortaya ¢ikan bir yas tlridar. Bu tir kayiplar genellikle kaza, dogal afet, siddet iceren
olaylar gibi durumlarla iliskilidir. Cocuk hem kaybin acisiyla hem de bu olayin yarattigi korku ve
givensizlik duygusuyla bas etmeye calisir. Bu siirecte hem yas hem de travma belirtileri gorilebilir.
Bu nedenle o6gretmenler, ¢ocuklarin kaybi nasil yasadiklarini ve bu deneyimi nasil ifade ettiklerini
dikkatle gozlemlemelidir.

Uzun Siiren (Kronik) Yas

Bazen cocuklar bir kaybin ardindan c¢ok uzun silre Uzlntd,kaygl,6fke korku duymaya devam
edebilirler. Zaman gectikce yas tepkilerinin hafiflemesi beklenirken, bazi cocuklarda bu tepkiler
yillarca sirebilir. Eger ¢ocuk bu siire boyunca eskiye donik dislncelere takili kaliyor, glinlik
yasantisini  sirdiiremiyor ve yeni iliskilere agik olamiyorsa bu durum “kronik yas” olarak
degerlendirilir. Ozellikle kaybedilen kisiyle cok giiclii bir bag varsa veya ¢ocugun yerine getirmekte
zorlandigl sorumluluklar varsa, yas siireci daha zorlayici olabilir.

Ertelenmis Yas

Bazi c¢ocuklar bir kayip yasadiklarinda hemen Uzilmek ya da duygularini disa vurmak yerine bu
duygulari bastirabilir. Disaridan bakildiginda normal gibi gériinseler de zaman iginde kayipla baglantil
duygular farkli sekillerde ortaya cikabilir. Ornegin sik sik karin agrisi sikayetleri, ani 6fke patlamalari
ya da uyku sorunlari gibi. Bu durum, duygularin ertelenmis bir sekilde ortaya ciktigini gésterebilir.
Ozellikle cocuk, cevresindekilere giiclii gériinmeye calisiyorsa ya da ailesinin (iziilmesini istemiyorsa
kendi yasini ifade etmeyi erteler.
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Taninmayan Yas

Bazi kayiplar cevre tarafindan “Gnemsiz” gibi algilanabilir ama
cocuk icin ¢ok anlamli olabilir. Ornegin bir evcil hayvanin 8lim,
¢ok sevdigi bir 6gretmeninin tasinmasi ya da ¢evrimigi bir arkadasla
iletisimin sona ermesi cocukta yogun Uzlntid,kaygl,6fke,korku
yaratabilir. Ancak cevresindekiler bu duyguyu anlamaz ya da
kiicimserse cocuk kendini yalniz ve anlasiilmamis hissedebilir. Bu
tir durumlar “taninmayan yas” olarak adlandirilir. Ogretmenlerin
bu tlr kayiplari da ciddiye almasi, ¢ocugun duygularini ifade
etmesine yardimci olmasi ¢ok 6nemlidir.

Yas Surecini Etkileyen Faktorler

Her c¢ocuk yas siirecini farklh sekilde yasar. Bu
farkhliklarin olusmasinda birden ¢ok etken rol oynar:

1. Yakinhk Derecesi: Cocugun kaybettigi kisiyle olan iliskisi ne
kadar yakinsa, yas siireci o kadar derin yasanabilir. Bir
akraba kaybiyla bir ebeveyn kaybi arasinda g¢ocugun
verecegi tepkiler farkli olacaktir.

2. Bag Kurma Bigimi: Cocugun kaybettigi kisiyle olan duygusal
bagi, yas sirecinin nasil gececegini etkiler. Glvenli
baglanma kurdugu birini kaybetmek, ¢cocukta daha yogun
duygular yaratabilir.

3. Olimin Sekli: Kayip beklenmedik bir sekilde mi
gerceklesti? Kaza, hastalik ya da dogal afet gibi bir olay
miydi? Bu sorularin yanitlari ¢ocugun yas slrecinin nasil
sekillenecegi konusunda ipuglari verir.

4. Gegmis Kayip Deneyimleri: Daha Once kayip yasamis bir
cocuk, bu yeni kaybi éncekiyle iliskilendirebilir. Onceki yas

suregleri saglkli bir sekilde tamamlanmadiysa, yeni kayiplar
daha zorlayici olabilir.

5. Kisilik Ozellikleri: Cocugun mizaci, bas etme becerileri, dzgiiveni ve inanglar da yasla basa
¢cikma sirecini etkileyebilir.

6. Sosyal Destek: Cocuk kendini c¢evresindeki insanlar tarafindan ne kadar desteklenmis
hissediyorsa, yas slireci o kadar kolaylasir. Aile, 6gretmenler ve arkadaslar bu destegi
saglayan temel kaynaklardir.

7. ikincil Zorluklar: Kaybin ardindan yasanan baska sikintilar (okul degisikligi, tasinma, ekonomik
guclikler vb.) yas slrecini agirlastirabilir ve gocugun toparlanmasini geciktirebilir.

Bu faktorleri gbz oOnilnde bulunduran o6gretmenler, c¢ocuklarin yas sireglerine daha duyarl
yaklasabilir, onlari gozlemleyerek ihtiya¢ duyduklari destegi zamaninda sunabilir. Her ¢ocuk igin
givenli bir iletisim ortami olusturmak ve duygularini ifade etmelerine alan agmak, 6gretmenin en
glcli destegidir.



Cocuklarin Yas Siirecinde
Gozlem Yetenegi ve Rol
Modellerin Onemi

Cocuklar c¢ok iyi gozlemcilerdir ve en
yakinlarindaki  yetiskinlerin  davranislarini
dikkatle izlerler. Nasil ki giinlik yasamda
anne-baba ya da Ogretmenlerini 0Ornek
alyorlarsa, kayiplar karsisinda verdikleri
tepkileri de gozlemleyip model alirlar.
Ailelerin ve 6gretmenlerin, yas gibi zorlayici
durumlarda duygularini acikca ifade etmeleri,
¢ocuklarin da duygularini tanimasina ve bu
sireci saghkli bir sekilde gegirmesine
yardimci olur. Ancak tam tersi sekilde,
kayiptan hig¢ s6z edilmemesi ya da duygularin
bastiriimasi, ¢ocuklarin yasla basa ¢ikmasini
glclestirebilir.

Kiiltiir Faktori ve Yas

Yas, kiltdrel baglamdan bagimsiz
diistintilemeyecek bir olgudur. Her toplumun
kayba, 6lime ve vyas sirecine dair farkh
inanclari, ritielleri ve beklentileri vardir. Bu
ritieller, duygularin nasil ifade edilecegini ve
toplumsal destek aglarinin nasil isleyecegini
belirler. Ornegin, bazi kiltirlerde yas gbzyast,
agit ve toplu torenlerle disa vurulurken, bazi
kulturlerde ise sessizlik, sabir ve metanet 6n
plandadir.

Cocuk, bu kdiltiirel atmosferin iginde
sekillenir. Ailesinin ve cevresinin yas tutma
bicimlerini gozlemleyerek kendi duygularini
nasil ifade edecegini 6grenir. Dolayisiyla
O0gretmenin, 6grencinin yasadigl kayipla bas
etme sirecinde kiltiirel farkliliklar g6z
onlinde bulundurmasi biylk 6nem tasir.



Ogretmen I¢cin Duyarlihik Noktalari

e Ogretmen, yas siirecini degerlendirirken kendi kiltiirel
bakis agisini dayatmaktan kaginmali ve olabildigince
objektif yaklagsmahdir.

e Cocugun vyas tepkilerinin kendi kiiltirel baglaminda
anlamli olabilecegini unutmamalidir.

e Farkh kalturlerden ornekler vererek, 6grencilerin yas
tutma bigimlerinin gesitliligini gérmelerini saglayabilir.

e Her toplum gibi Tiirkiye’'de de yas tutma bicimleri
bolgeden bolgeye farkhlk gostermektedir.

e Dogu ve Gilneydogu Anadolu: Yas daha toplumsal
yasanir. Agit yakmak, yiksek sesle aglamak ve taziye
evlerinde kalabalik bulusmalar yapmak yaygindir.
Matem siliresi uzun tutulur, genellikle siyah kiyafet
giyilir. Cocuklar bu atmosferde duygularini agik¢a ifade
etmeyi 6grenebilir.

e Karadeniz Bolgesi: Yas sureci hiziinlidir ama ayni
zamanda “dayaniklilk” vurgusu 6n plandadir. Cenazeler
genellikle hizhca kaldirihr.  Komsuluk dayanismasi
glclidiir, cocuklar cevredeki yardimlasmayi gorerek
sosyal destek algisini gelistirir.

e Ege ve Akdeniz: Yas genellikle daha ice donik yasanir.
Sessizlik, dua ve sakinlik 6n plandadir. Matem siiresi
daha kisa olabilir. Cocuklar bu kiltirde duygularini
daha cok iclerinde tutmayi 6grenebilir.

e i¢c Anadolu: Yas térenlerinde dini ritiieller (mevlit, toplu
dualar) belirgin yer tutar. Yas daha cok dini pratikler
Uzerinden yasanir. Cocuklar igin kaybin “kader” ve
“teslimiyet” boyutu daha ¢ok vurgulanir.

e Marmara ve blyik sehirler: Daha modern ve bireysel
yas tutma bicimleri gorilir. Taziyeler daha kisa
surelidir, yas daha g¢ok igsel olarak yasanir. Psikolojik
destek arayisi daha sik gorilebilir.

e Bu farkhliklar, ¢ocuklarin yas siirecindeki davranislarina
da yansir. Ogretmenin gorevi, kendi kiiltiirel bakisini
dayatmadan, 0Ogrencinin ailesinden ve g¢evresinden
getirdigi kiltirel yas kodlarini fark ederek sireci
anlamaktir. Boylelikle cocuk kendini daha anlasiimis ve
giivende hisseder.

e Yetiskinlerde Gozlemlenen Yas Tepkilerinin Cocuga
Etkisi

e Yas slrecinde yetiskinler farkli tepkiler gosterebilir. Bu
tepkiler genellikle duygusal, bedensel, dislinsel ve

davranissal alanlarda kendini gésterir. Cocuklar da bu



tepkileri fark ederek i¢sellestirebilir. Asagida yetiskinlerde sik gbzlenen yas tepkileri basliklar
halinde 6zetlenmistir:

e Duygusal tepkiler: Uziinti, 6fke, donukluk, sugluluk, kaygi, yalnizlik, caresizlik, umutsuzluk,
tahammulsizlik gibi duygular gorilebilir.

o Fiziksel tepkiler: Bas agrisi, halsizlik, istah ve uyku diizeninde bozulma, mide sorunlari, nefes
darhgi gibi bedensel sikayetler ortaya gikabilir.

o Bilissel tepkiler: Konsantrasyon gli¢ligli, inanmakta zorlanma, karisik disiinceler, asiri
zihinsel mesguliyet ve 6zgliven kaybi gorulebilir.

e Davranissal tepkiler: Sik aglama, dalginlik, sosyal geri ¢ekilme, huzursuzluk, uyku problemleri,
kaybedilen kisiye ait objelerden kaginma gibi davranislar, hirginlik, agresiflik, karsi gelme,
saldirgan, yikici ve hirgin davranislar gézlemlenebilir.

Bu belirtilerin bazilari ¢ocuklarda da farkl diizey ve bicimlerde ortaya cikabilir. Ogretmenler, bu
belirtileri dogru sekilde taniyarak hem cocuklarin yas siirecini anlamlandirmalarina yardimci olabilir
hem de gerekiyorsa aileyle isbirligi icinde uygun destek yollarini planlayabilir.

Yas Siireci Evreler mi, Yoksa
Karmasik Bir Yolculuk mu?

Yas sireci, gecmiste belirli asamalarla agiklanmaya
¢ahsilsa da buglin artik her bireyin yas tepkisinin
kendine 6zgl oldugu kabul edilmektedir. Kaybi
yasayan Kkisiler farkli zamanlarda farkh duygular
hissedebilir. Kimi zaman kaybin gergekligini kabul
etmekte zorlanabilir, “sanki hi¢c olmamis gibi”
distnebilir. Kimi zaman yogun o6fke, haksizliga
ugramislik ya da kizginlik hissi 6éne ¢ikabilir. Baz
donemlerde kaybi geri cevirecek yollar aramak,
keske’lerle oyalanmak gorulebilir. Derin Gzlintd,
umutsuzluk, ice kapanma ya da hayattan keyif
almada zorlanma da sirecin bir pargasi olabilir.
Bazen de kisi, kaybin gercekligini kabul ederek
yasamina devam etmenin yollarini arayabilir.

Bu duygular herkes icin ayni sirada ortaya ¢ikmaz;
kimi birey bazi duygulari ¢cok yogun yasarken, kimi
birey hic yasamayabilir. Ozellikle ¢ocuklarda bu
siire¢ gelisimsel 0Ozelliklere, aile destegine ve
cevresel kosullara gore farkliik gosterir. Bu
nedenle o6gretmenler igin 6nemli olan, yasin
evrelere indirgenemeyecek kadar kisisel ve
degisken oldugunu bilmek ve her ¢ocuga kendi
slirecinde eslik etmektir.




Cocuklar Yas Yasar m1?

Evet, cocuklar da yas yasar. Ancak bu sirec; yas diizeyine, bireysel 6zelliklerine, zihinsel ve duygusal
gelisimlerine gore farklik gosterir. Klglik cocuklar soyut kavramlari anlamakta zorlanirken, zihinsel
yetersizligi olan bireylerde 6limii kavramak ¢ok daha giic olabilir. Oliimiin kalici bir durum oldugunu
anlamalari, gelisimsel diizeylerine bagli olarak zaman alir.Her degisim gocuk igin zorlayicidir; kayip ise
koklu bir degisim sirecini baslatan 6nemli bir unsurdur. Cocuklarin kaybi anlamlandirma, kaybin artik
geri gelmeyecegini kavrama ve buna uyum saglama stirecleri birbirinden farklidir. Bu siirecte verilen
tepkilerde de bireysel farkhliklar belirleyici olur.Cocuklar kayipla karsilastiklarinda duygularini her
zaman soOzclklerle ifade edemeyebilir. Bunun yerine davranislariyla ya da bedensel tepkilerle

duygularini disa vurabilirler.

Yetigkin Rehberligi Neden Onemlidir?

Kayip yasayan cocuklar, cevrelerinde neler olup bittigini anlamak i¢in en ¢ok glvendikleri kisilere
yonelirler. Bu durumda 6gretmenlerin ve ailelerin gocuklara karsi agik, sabirli ve destekleyici bir
tutum icinde olmalari blylik 6nem tasir. Duygularini paylasabilecekleri glivenli bir ortamda, ¢ocuklar
yas slirecini daha saglkli sekilde atlatabilirler. Sinif ortaminda ¢ocugun duygularina yer verilmesi,
yasla ilgili konusmalarin yargilanmadan yapilabilmesi, cocugun yalniz olmadigini hissetmesini saglar.



Cocuklarin Yas Tepkileriyle Ilgili Yaygin Bilinen Yanlislar
ve Dogrular

Ogretmenler olarak cocuklarin yas siirecini anlayabilmek ve onlari destekleyebilmek icin éncelikle bu
konudaki yaygin yanlis inanglarin farkinda olmak gerekir.

YANLIS DOGRU

Cocuklar her yasta yas yasayabilirler. Ancak duygularini
yetiskinler gibi ifade etmeyebilirler. Gelisim duzeyleri,
“Cocuklar yas tutmaz, yasi anlamazlar.” yaslari ve yasadiklari 6nceki deneyimlere goére yas tepkileri
farkhlik gosterir. Bazi ¢cocuklar iziintlsinG oyunla, bazilari
bedensel yakinmalarla, bazilari ise sessizlikle ve hirginlikla

disa vurabilir.

Cocuklar icin kayip yalnizca 6limle sinirl degildir. Okul
degistirmek, bir arkadasla iliskisinin bozulmasi, evcil
hayvaninin 6lmesi gibi durumlar da g¢ocukta kayip hissi
yaratabilir. Bu tiir degisimler de yas tepkilerine neden

“Cocuklar yalnizca bir yakinlarini
kaybettiklerinde yas tepkisi gosterir.”

olabilir.

Cocuklari hayatin zor gergeklerinden tamamen korumak
mimkiin degildir. Olim gibi énemli bir kayip sonrasi
¢ocuklarin, kendi istekleri dogrultusunda ve uygun bir
sekilde cenaze ya da veda torenlerine katiimalari
desteklenmelidir. Bu katihm, kaybi anlamlandirmalarini
kolaylastirabilir. Ancak g¢ocuklar bu sireglere katilmak
istemiyorsa zorlanmamali, slire¢ hakkinda yaslarina uygun
sekilde bilgilendirilmelidirler.

“Cocuklar 6lim gibi agir kayiplarla bas
edemez, bu ylizden cenaze gibi ritlellere
katilmamalidirlar.”

Cocuklar duygularini yetiskinler gibi ifade etmezler. Tepki
vermemeleri, etkilenmedikleri anlamina gelmez. Bu
sirecte 6lim hakkinda sorular sorabilir, kaybi oyunlarina
yansitabilir ya da duygularini dolayli yollarla ortaya
koyabilirler. Bu onlarin durumu anlamaya ve bas etmeye
calistiklarinin bir gostergesidir.

“Cocuklar 6lim haberini duyunca higbir
tepki vermezse bu durumdan
etkilenmemiglerdir.”

Cocuklar da tipki yetiskinler gibi dayanikhhk gosterebilir.
Guvenli bir ortamda duygularini ifade edebildiklerinde,
“Cocuklar kayipla bas edemez, kolayca sosyal destek aldiklarinda ve uygun bas etme vyollari
yikilirlar.” dgretildiginde kayipla bas etmeleri miimkiindiir. Ozellikle
O0gretmen ve ebeveynlerin rehberligi, ¢cocuklarin yeniden
denge kurmalarinda 6nemli bir rol oynar.
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Cocuklar, sevdikleri birini kaybettiklerinde
tepKisiz kalmazlar. Ancak bu tepkiler,
yetiskinlerinkinden farkli bigimlerde ortaya ¢ikabilir.
Ozellikle kiigiik yas grubundaki cocuklar, yasadiklari
kaybi dogrudan ifade etmekte zorlanabilir ve bunun
yerine davranislariyla ya da bedensel belirtilerle yas
yasadiklarini gosterebilirler. Bu noktada c¢ocuklarin
duygusal tepkileri, icinde bulunduklari gelisim donemine,
kisisel ozelliklerine ve c¢evreden aldiklari destege bagh
olarak degiskenlik gosterir. Kiiclik ¢cocuklar ¢ogu zaman
cevrelerindeki yetiskinlerin tepkilerini taklit ederek yasla
bas etmeye calisirken, daha bilylik ¢cocuklar kaybi kendi
anlam diinyalarinda islemeye calisirlar. Bu nedenle,
cocuklar ¢cogu zaman cevrelerinde neler olup bittigini
anlayabilmek icin yetiskinleri dikkatle gozlemler.

Yas, sadece bir Kisinin olimiiyle sinirh
degildir. Cocuklar icin kayip, yasamlarindaki guvenli
baglarin veya tanidik dizenin bozuldugu her durumda
ortaya cikabilir. Ornegin bir arkadasla yasanan catisma,
okul ya da ev degisikligi, ebeveynlerin bosanmasi,
ekonomik zorluklar ya da bir evcil hayvanin kaybi da
¢ocuklarda yas tepkilerine neden olabilir. Bu tiir kayiplar,
cocugun kendini glvende hissettigi iliskilerin veya
ortamlarin sarsilmasi anlamina gelir ve ¢ocuk yalnizca
kaybin duygusal etkisiyle degil, bu kaybin neden oldugu
glnlik degisikliklerle de bas etmek zorunda kalir.

Cocuklarin yasla basa ¢ikma bicimleri, onlarin
bilissel olgunlugundan c¢ok duygusal kapasiteleriyle
sekillenir. Bazi arastirmacilar cocuklardaki yas surecini
daha ¢ok duygusal bir deneyim olarak tanimlar. Bu da
bize, cocuklarin duygularini tanimlayabilme, ifade
edebilme ve baskalarinin duygularini anlayabilme
becerilerinin bu silirecte ne kadar 6nemli oldugunu
gosterir. Cocuklarda yas; ice kapanma, asiri baglanma,
secici unutkanlik, 6fke, davranis bozukluklari,agresiflik
uyku ve yeme bozukluklari, sik hastalanma, oyunlarda
olim temalarinin sikca yer almasi gibi bircok sekilde
ortaya cikabilir. Bu belirtiler ¢ogunlukla normal vyas
tepkileridir ancak siirecin uzun slirmesi, yogunlasmasi ya
da ¢ocugun ginlik islevselligini ciddi bicimde etkilemesi
durumunda destek alinmasi gerekebilir.
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Ozetle, cocuklarin yas yasamadigl yada yasasa da kolayca atlatacagi diisiincesi, hem cocuklarin
duygularini ifade etmelerini engeller hem de ihtiya¢ duyduklari destegin gecikmesine neden olur.
Ogretmenler, cocuklarin gelisimsel diizeyine uygun sekilde yas siirecini gdzlemleyip, bu konuda dogru
bilinen yanlislardan uzak, duyarli ve destekleyici bir yaklasim sergileyerek onlara 6nemli bir rehberlik
ve psikolojik danisma servisi sunabilir.

Cocuklarda Yas Tepkileri: Ogretmenler Icin Goézlem
Rehberi

Cocuklar kayip yasadiklarinda duygularini yetiskinlerden farkli yollarla ifade ederler. Yas sireci
¢ocuklar icin; bedenlerinde, duygularinda, diisiincelerinde ve davranislarinda gesitli degisikliklerle
kendini gosterebilir. Uykuya dalmakta zorlanma, istah kaybi ya da bedensel sikayetler (bas ya da karin
agrisi gibi) sik gorilen fiziksel tepkilerdendir. Ayni zamanda alt 1slatma gibi gelisimsel gerilemeler de
bu dénemde ortaya cikabilir.

Duygusal diizeyde cocuklar; ayrilik kaygisi, bagkalarinin da 6lebilecegi korkusu, sugluluk ya da
duygusal dalgalanmalar yasayabilirler. Bazi ¢ocuklar 6limle ilgili hayaller kurabilir ya da dikkatini
toplamakta zorlanabilir. Davranissal olarak ise oyunlara ilgisizlik, asiri ice kapanma, 6fke nébetleri ya
da anne-babaya asiri baglanma gibi tepkiler gorilebilir. Ozellikle kiiciik yas gruplarinda segici
unutkanlk ya da daha "kabul edilebilir bir senaryo" tGretme ¢abasi da sik karsilasilan bir tepkidir.

Yas Tepkilerini Sekillendiren
Faktorler

Cocugun yas slirecindeki tepkileri bircok etmene
baglh olarak degisir. Bunlar arasinda yas, gelisim
donemi, daha Once yasanan kayiplar ve bas etme
becerileri 6nemli rol oynar. Ayni zamanda gocugun
kaybettigi kisiyle olan bagi, kaybin nasil gerceklestigi
(ani, beklenen, travmatik vb.), ailesinin bu siiregteki
tutumu ve cenaze gibi vedalasma ritiellerine katilip
katilmadigr da ¢ocugun yas sirecini etkiler. Ailenin
ve cevrenin sagladigl sosyal destek ile kiiltirel
inanglar da bu deneyimi kolaylastirabilir ya da
zorlastirabilir.

Ogretmenler bu faktérlerin  farkinda olarak
¢ocuklarin davranislarini anlamlandirmal, ayni yas
grubundaki  ¢ocuklarin  bile  farkh  tepkiler
verebilecegini gbéz onlinde bulundurmalidir. Bu
farkindalik, cocugun yasadigi duygunun goérilmesini
ve dogru zamanda uygun destek sunulmasini saglar.
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Gelisim Donemlerine Gore Yas Tepkileri

Her yas doneminin kendine 6zgl yas tepkileri vardir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar icin kayip;
giiven, sevgi ve baghlik ihtiyaglarinin sarsilmasi anlamina gelebilir. Bu yas grubunda fobik tepkiler, ice
kapanma, alt 1slatma, ebeveynlere yapisma ve oyun oynamaktan uzaklasma gibi belirtiler gorilebilir.
Ayrica ¢ocuklar bu dénemde yasanan kaybi anlamlandirmakta zorlandiklari igin hayal giictiyle daha
kabul edilebilir senaryolar yaratabilirler.

e 3-6 Yas: Bu yas grubunda kayip; gliven, sevgi ve baglilik ihtiyaglarinin sarsilmasi anlamina
gelebilir. Fobik tepkiler, ice kapanma, alt i1slatma, ebeveyne yapisma ve oyun oynamaktan
uzaklasma gorilebilir. Cocuklar kaybi anlamakta zorlandiklari icin hayal glicleriyle daha kabul
edilebilir senaryolar lretebilirler.

e 6-8 Yas: Cocuklar bu donemde oliimiin kalici oldugunu kavramaya baslasalar da, duygusal
olarak kabullenmeleri zaman alabilir. Okul basarisinda dislis, uyku ve yemek sorunlari, ige
kapanma ve sosyal ¢ekilme gorilebilir. Segici unutkanhk ve gercek disi agiklamalara siginma da
yasanabilir.

e 8-10 Yas: Bu yasta ¢ocuklar kaybin kaliciligini daha net kavrarlar. Ancak bu durum kaygi
diizeyinde artisa yol acabilir. Somatik sikayetler (karin agrisi, bas agrisi), yogun merak, élimi
sorgulama, korkular gelistirme ve akran iliskilerinde geri ¢ekilme gorilebilir.

e 10-14 Yas: Ergenlige gegis doneminde yas tepkileri gesitlenir. Yogun 6fke patlamalari, glglu
reddetme tepkileri, sucluluk duygulari, sosyal geri ¢ekilme, okulda isteksizlik ve akademik disis
gozlenebilir. Bazi ¢ocuklarda davranis sorunlari ya da riskli davranislara yonelme goriilebilir.

e 14-18 Yas: Bu donemde yas tepkileri daha yogun ve karmasik yasanabilir. Depresif ruh hali,
umutsuzluk, 6fke, glicli inkar, sugluluk hisleri ve hatta intihar dislinceleri ortaya gikabilir. Bazi
genclerde madde kullanimi, agresif davranislar ya da riskli iliskiler gelistirme gibi tepkiler
gozlenebilir. Ebeveyn kaybi gibi giicli baglarin yitirilmesi, aidiyet ve giiven duygularini derinden
sarsar.

Dezavantajli Gruplar (6zel gereksinimli, gé¢cmen, kirilgan ¢ocuklar): Bu gruplarda yas tepkileri daha
yogun ve karmasik olabilir. Dil ve ifade giicligl yasayan ¢ocuklar duygularini davranislariyla ya da
bedensel tepkilerle gosterebilir. Kaybin anlamlandiriimasi daha uzun siirebilir. Bu nedenle

O0gretmenin sabirli, gézlemci ve bireysel farkhliklara duyarli olmasi blyik 6nem tasir.




Ogretmenler Ne Yapabilir?

Yas siirecindeki cocuklar, cogu zaman ne yasadiklarini anlamlandirmakta zorlandiklari icin glivenli bir
yetiskinin rehberligine ihtiyac duyarlar. Ogretmenler; cocuklarin yas sirecini anlayabilmeleri,
duygularini tanimlayabilmeleri ve yalniz olmadiklarini hissedebilmeleri igcin cok 6nemli bir rol Ustlenir.
Cocugun ani davranis degisiklikleri, sessizlesmesi, dikkat daginikhigl ya da oyunlardaki degisimler birer
gbzlem ipucu olabilir. Bu belirtiler gogu zaman

dogal yas slirecinin pargasidir; ancak uzun siireli, yogun ya da islevselligi bozan tepkilerde okul
rehberlik ve psikolojik danisma servisiyle is birligi yapilmasi énemlidir.

Cocuklarda Oliim Algisin1 Anlamak

Gocuklarla 6lim hakkinda konusmak, onlarin bu kavrami nasil algiladigini anlamak agisindan son
derece 6nemlidir. Bazi cocuklar, yasadiklari kaybi dogrudan kabullenmek yerine zihinsel olarak daha
kabul edilebilir bir senaryo gelistirerek durumu anlamlandirmaya calisabilir. Ornegin uzun siredir
hastanede yatan bir kardesin 6ldigini bilen bir ¢ocuk, onu halad bir giin eve donecekmis gibi
hatirlayabilir. Bu tlr tepkiler cocugun yasla basa ¢ikmak icin gelistirdigi dogal savunma vyollaridir.
Ancak cocugun anlattiklarinda tekrar eden sahneler, belirli detaylara takili kalma ya da eksik
anlatimlar gozlemlendiginde, 6gretmenler bu durumlara dikkatle yaklasmali ve ¢ocugun algisini
anlamlandirmasina yardimci olmalidir.

Oliim Algis1 Gelisim Dénemlerine Gére Nasil Degisir?

Cocuklarin 6lim kavramini nasil algiladiklari, yaslarina ve iginde bulunduklar bilissel gelisim
dénemine bagli olarak farklilik gosterir. Oliim, soyut bir kavram oldugu icin ozellikle kiicik yas
grubundaki ¢ocuklar bu durumu tam anlamiyla kavrayamazlar. Onlar igin 6liim ¢ogu zaman gegici bir
ayrilik gibidir. Yas ilerledikce 6limin geri doniilmez ve kalici oldugu bilgisi daha net anlasiimaya
baslar. Ancak bu sirecin ¢ocuklar icin ne kadar karmasik ve duygusal oldugunu unutmamak gerekir.
Bu nedenle 6gretmenler, 6lim kavramini ¢ocuklarin yasina uygun, acik ve sade bir dille agiklamali;
sorularini yanitlarken duygularini anlamaya ve ifade etmelerine alan agmalidir.

Yas Dénemlerine Gore Oliim Algis1 ve Tepkiler

Okul oncesi donem (2-6 yas): Bu yas grubundaki cocuklar, &lumin kalicihgini
kavrayamazlar. Olen kisinin bir siire sonra geri dénecegini diisiinebilir ya da mezarda hala yemek
yedigini, Usiiyebilecegini hayal edebilirler. Olimi buyili, dogalsti yollarla agiklamaya
calisabilirler. Bu donemde c¢ocuklar, benmerkezci distiinme 6zellikleri nedeniyle yasanan
kayiplardan kendilerini sorumlu tutabilir. “Ben kot bir sey yaptim, o ylizden 6ldi” gibi sucluluk
duygulari gelistirebilirler. Ayni zamanda glven ve baglilik ihtiyaclari da sarsilabilecegi icin yogun
baglanma davranislari, uyku/yeme diizeninde bozulmalar, agresiflik, kafa karisikhigi, huzursuzluk
ve oyunlara ilgide azalma gibi durumlar gézlemlenebilir.
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ilkokul donemi (6-11 yas): Bu yas grubunda zaman
kavrami gelismeye basladigl icin cocuklar 6limiin geri donlilmez
bir durum oldugunu daha iyi anlamaya baslarlar. Ancak yine de
olimiin herkesi etkileyebilecegini tam olarak kavrayamayabilirler.
Ozellikle 6limiin sadece yashlara ya da kot insanlara 6zgi
oldugunu disiinme egiliminde olabilirler. Bu donemde c¢ocuklar
olimle ilgili daha fazla soru sormaya, merak etmeye baslarlar ve
zaman zaman 6lim konusuna takintili sekilde odaklanabilirler.
Ayni zamanda okul basarisinda dusls, ice kapanma, korkular,
uyku sorunlari ve yas tepkisi olarak ritlellere karsi hassasiyet
gelisebilir.

Ergenlik oncesi donem (11-14 yas): Bu dénemde
gocuklar Olimiin evrenselligini ve kaginilmazligini kavrarlar.
Olimiin sadece vyashlari degil, gencleri ve cocuklari da
etkileyebilecegini anlarlar. Bu farkindalik, yogun kaygi, 6lim
korkusu ya da gelecege yonelik endiseler yaratabilir. Yas tepkileri
arasinda ofke patlamalari, kurallara karsi gelme, sosyal iliskilerde
bozulma, ders basarisinda diisis ve yogun sorgulama davranislari
gorilebilir.

Ergenlik donemi (14-18 yas): Ergenler 6limin biyolojik
ve kalici bir gergek oldugunu tam anlamiyla kavrarlar. Ancak bu
kavrayis, duygusal agidan ¢ok daha karmasik tepkiler dogurabilir.
Ofke, umutsuzluk, sucluluk duygusu, depresif ruh hali, gelecege
dair anlamsizlik dustlinceleri sik yasanabilir. Bazi ergenlerde intihar
distinceleri, madde kullanimi ya da riskli davraniglara yénelme
gibi tepkiler ortaya cikabilir. Ozellikle ebeveyn kaybi, ergenin
temel gliven ve aidiyet duygularini ciddi bigcimde sarsar.
Dezavantajli gruplar (6zel gereksinimli, gogmen, kirilgan
cocuklar): Bu gruplarda 6limiin anlamlandiriimasi ¢ok daha zor
olabilir. Soyut kavramlari kavramakta gliclik yasayan ya da dil
engeli bulunan c¢ocuklar, kaybi davranissal ya da bedensel
tepkilerle ifade edebilir. Yas slireci daha uzun siirebilir ve farkl
bicimlerde yasanabilir. Bu nedenle 6gretmenlerin sabirli olmasi,
her cocugun kendi anlama ve ifade bicimine saygl gostermesi
gerekir.

Cocuklarla Oliim Hakkinda Konusmak

Cocuklara oltimle ilgili bilgi verirken onlarin gelisim dizeyine
uygun, acik ve dogru ifadeler kullanilimahdir. “Uyudu”, “Gitti”,
“Yolculukta” “O seni yukaridan izliyor.” “O bizi gériyor.” gibi
climleler heniiz soyut diislince becerilerinin gelismemesinden
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kaynakh kafa karisikhg yaratabilir. Bunun yerine, “Oliim, artik bedenin ¢alismadigi bir durumdur.
Nefes almak, konusmak, yemek yemek gibi yasamsal faaliyetler durmustur” gibi somut acgiklamalar
yapilmasi dnerilir.

Cocugun 6lim kavramini saglikl bir sekilde kavrayabilmesi igin li¢ temel kavrami anlamasi gerekir:

e Evrensellik: Her canlinin bir glin 6lecegini anlamasi
e Geri doniilmezlik: Olen kisinin geri gelmeyecegini bilmesi
e islevsizlik: Oliimle birlikte viicudun islevlerini kaybettigini anlamasi

Bu kavramlarin ¢ocuk tarafindan anlasilma dizeyi, onun bilissel ve duygusal gelisimine gore degisir.
Bu nedenle oOgretmenlerin cocuklarin soylediklerine dikkatle kulak vermesi, onlarin neyi nasil
anladigini anlamaya calismasi ve gerekli durumlarda aileyle is birligi yaparak destek sunmasi
onemlidir.

Cocuklarla Oliim Hakkinda Konusurken Kullanilabilecek
Ac¢iklama Cliimleleri

e “Bazen deprem, sel ya da buyik kazalar gibi
olaylarda insanlar zarar gorebilir. Ne yazik ki bazen
bu olaylar 6limlere sebep olur.”

e “Yasadigimiz olay ¢ok ani ve beklenmedik. Bu
ylzden kafan karismis olabilir ya da neden
oldugunu anlamakta zorlaniyor olabilirsin. Bu ¢ok
normal.”

e “Olum, artik birinin nefes almamasi, konusmamasi,
hareket etmemesi demektir. Bu, onun artik bizimle
fiziksel olarak olmayacagi anlamina gelir.”

e “Olen kisiler artik geri dénmez ama biz onlan
kalbimizde ve anilarimizda yasatmaya devam
edebiliriz. Onlari hatirlamak, onlarla ilgili glzel
seyleri paylasmak ¢ok kiymetlidir.”

e “Bu olay seni lUzmis, korkutmus ya da kizdirmis
olabilir. Ne hissediyorsan paylasabilirsin.
Buradayim, seni dinlemek i¢in hazirm.”

e “Boyle durumlarda tiziilmek, hatta bazen higbir sey
hissedememek bile normaldir. Herkesin duygulari
farkl olabilir ve bu da tamamen anlasilir bir sey.”

e “Eger anlamadigin bir sey olursa, istedigin zaman
bana sorabilirsin. Bazen konusmak, duygularimizi
biraz olsun hafifletir.”
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Bakimveren - Ogretmen Isbirligi

Cocuklarin yas siirecinde saglikli bir sekilde ilerleyebilmeleri icin bakimverenlerin (anne, baba veya
¢ocuga birincil bakim saglayan kisiler) ve 6gretmenlerin isbirligi icinde olmasi kritik Gneme sahiptir.
Cocuk yalnizca ev ortaminda degil, okulda da kayipla ilgili duygularini tasir. Bu nedenle 6gretmen ve
bakimverenlerin birbirinden haberdar olmasi, benzer dil ve yaklasimi sirdirmesi ¢ocugun gliven
duygusunu artirir.

Ogretmen, cocugun sinifta gdzlemledigi tepkilerini aileyle paylasarak onlarin farkindahgini artirabilir.
Ayni sekilde bakimveren de evde gozlemledigi duygusal ve davranissal degisimleri 6gretmenle
paylasarak okulda ¢ocuga uygun destek saglanmasina katki sunar. Dizenli iletisim, hem 6gretmen
hem de aile igin ¢ocugun ihtiyaglarini daha iyi anlamayi mimkdin kilar.

Isbirliginin Temel Unsurlart:

e Acik ve dizenli iletisim (cocugun duygusal ve davranissal durumu hakkinda karsilikli bilgi
paylasimi)

e Tutarli yaklasim (ev ve okulda benzer kurallar, rutinler ve destekleyici dilin kullanilmasi)

e Ortak gozlem ve degerlendirme (¢cocugun gelisimi ve yas siirecinde gosterdigi tepkilerin
birlikte takip edilmesi)

e Duygusal destek agl olusturma (cocugun hem evde hem okulda glivende oldugunu
hissetmesi)

Bu isbirligi sayesinde gocuk, farkl ortamlarda ayni anlayis ve destekle karsilastigini hisseder. Bu da
onun yas siirecini anlamlandirmasini, duygularini daha giivenli ifade etmesini ve toparlanma sirecini

kolaylastirir.




Ogretmenin Gézlem I¢in Kullanabilecegi Soru ifadeleri

Bu sorular, ¢cocuklarin duygularini yargilanmadan ifade etmelerine destek olur. Sorulara verdikleri
yanitlardan ¢ok, hangi kelimeleri segtikleri, hangi duygulara odaklandiklari size daha ¢ok fikir
verecektir.

e “Son zamanlarda seni ilizen ya da kafani karistiran bir sey oldu mu? istersen benimle
paylasabilirsin.”

e  “Bazen buyukler de tzgiin olduklarinda hemen konusamazlar. Sen de seni lizen bir sey olursa
bana anlatabilirsin, seni dinlerim.”

e “[stersen bana onunla ilgili glizel bir anini anlatabilirsin. Bunu istedigin zaman yapabilirsin.”

Hangi Durumlarda Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Servisine Yonlendirilmeli?

Cocuklarin yas siireci genellikle dogal ve yasa uygun tepkilerle ilerler; Gzlintl, 6fke, huzursuzluk veya
gegcici ilgisizlik gibi duygular sik goriilen tepkilerdir. Ancak bazi durumlarda, ¢ocugun tepkileri giinlik
yasamini olumsuz etkiliyorsa veya uzun siire devam ediyorsa, profesyonel destek gerekir ve ¢cocugu
rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine yénlendirme énem kazanir. Ornegin, cocuk siirekli “Ben
onu kaybettim, ¢linkli k6t bir sey yaptim” gibi kendini suglayan ifadeler kullaniyorsa, yogun kaygi
yaslyorsa veya normal oyun ve sosyal etkilesimlerinden uzaklasiyorsa bu durum profesyonel bir
miidahale gerektirebilir. Ayrica uyku ve yemek diizeninde ciddi bozulmalar, okul basarisinda belirgin
diists, asirn aglama, ofke patlamalari veya arkadaslariyla iliskilerde ciddi sorunlar gozleniyorsa
rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine basvurulmalidir. Cocugun yasini ifade edememesi,
duygularini paylasmakta zorlanmasi ya da sik sik kendini degersiz hissetmesi, kendine veya
digerlerine zarar verme egilimleri yonlendirme igin énemli isaretlerdir. Bu tiir durumlarda erken
miidahale, cocugun duygusal iyilik halini korumasi ve kaybi saglkli bir sekilde islemesi agisindan kritik
Oneme sahiptir.

1. Yogun ve uzun sireli olumsuz duygular: Cocuk siirekli izglin, korkulu veya 6fkeli oldugunu
ifade ediyor ve bu durum haftalarca degismiyorsa.

2. Asirt sucluluk veya degersizlik hissi: “Her sey benim ylzimden oldu” gibi yogun sucluluk
duygulari.

3. Sosyal cekilme ve giinlik yasami etkileme: Arkadaslariyla oynamamak, yemek veya uyku
diizeninde ciddi bozulmalar, okula gitmek istememek.

4. Duygularini ifade edememe: Cocuk sirekli kafasi karisik veya lizglin oldugunu soyliiyor ama
ne hissettigini anlatamiyor, anlamli cimleler kuramiyorsa.
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