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 Çocuklarda Yas Süreci ve Yasla Ba_a Ç1kma 
Çocuklar1n ve gençlerin ya_amlar1nda kar_1la_t1klar1 en sars1c1 deneyimlerden biri kay1pt1r. Kay1plar 
yaln1zca bir ki_inin ölümüyle s1n1rl1 de�ildir; çocuklar için güven veren, tan1d1k ve al1_1ld1k olan 
herhangi bir _eyin sona ermesi ya da ellerinden kaymas1 da bir kay1p anlam1na gelebilir. Bu tür 
deneyimler, çocuklar1n duygusal ve psikolojik iyi olu_unu derinden etkileyebilir.  

Kay1p, bir çocu�un sevdi�i bir ki_iyi, al1_t1�1 bir ortam1 ya da güven duydu�u bir düzeni kaybetmesi 
durumunda ortaya ç1kan eksiklik ve yoksunluk hissidir. Bu deneyimler çocuklar1n geli_imsel 
özelliklerine ba�l1 olarak farkl1 _ekillerde ifade edilebilir ve ço�u zaman yeti_kinler taraf1ndan fark 
edilmeden geçebilir.  

Kay1plar farkl1 _ekillerde s1n1fland1r1labilir:  

" Birincil kay1plar, çocu�un do�rudan ya_ad1�1 temel kay1plard1r. Örne�in bir yak1n1n ölümü 
ya da bo_anma sonras1 bir ebeveynin evden ayr1lmas1 gibi.  

" 1kincil kay1plar ise birincil kayb1n ard1ndan ortaya ç1kan dolayl1 kay1plard1r. Karde_ kayb1 
ya_ayan bir çocukta, güven duygusunun sars1lmas1, ilgi görememe, yaln1zl1k hissi veya günlük 
rutinin bozulmas1 gibi durumlar ikincil kay1plara örnek verilebilir. Bu kay1plar daha az görünür 
oldu�undan, e�itimciler taraf1ndan gözden kaçabilir.  

" Çoklu kay1plar, çocu�un ayn1 dönemde veya k1sa aral1klarla birden fazla kay1p ya_amas1 
durumudur. Bu, yas sürecini daha karma_1k ve a�1r hale getirebilir.  

" Beklenen (öngörülen) kay1plar, örne�in uzun süredir hasta olan bir aile bireyinin 
vefat1 gibi, süreç önceden tahmin edilebilen durumlard1r.  

" Ani kay1plar ise beklenmedik ve sars1c1 _ekilde geli_en olaylard1r; kazalar, kalp krizi, ani 
ölümler ya da travmatik durumlar bu gruba girer.  
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Çocu�un ya_ad1�1 kayb1n türü, bu kayba nas1l anlam verdi�i ve çevresinden ald1�1 destek, yas 
tepkilerinin nas1l _ekillenece�ini belirler. Yas, kay1p sonras1 ortaya ç1kan do�al bir süreçtir. Çocuklar 
için yas; ya_ad1klar1 duygular1 anlamland1rma, kaybettiklerini içselle_tirme ve ya_amlar1na yeniden 
uyum sa�lama çabas1d1r. Bu nedenle, ö�retmenlerin ve rehberlik ve psikolojik dan1_ma servisinin hem 
çocu�un do�rudan ya_ad1�1 kayb1 hem de onunla ba�lant1l1 olarak geli_ebilecek ikincil kay1plar1 fark 
etmesi önemlidir. Bu nedenle ö�retmenlerin çocu�u gözlem sürecini sa�l1kl1 yürütebilmeleri için yas 
sürecine ili_kin temel bilgiye sahip olmalar1 beklenmektedir. Ö�retmenler yapt1klar1 gözlemler 
sonucunda ihtiyaç halinde rehber ö�retmen/ psikolojik dan1_mana yönlendirme yapmalar1 destek 
sürecinin sa�l1kl1 yürütülmesi aç1s1ndan önemlidir. Çocuklarda Yas Tepkilerini Anlamak ve Süreci 
Çocuklar yaln1zca ölüm gibi büyük kay1plar kar_1s1nda de�il, ya_amlar1ndaki birçok de�i_imle birlikte 
yas süreci ya_ayabilirler. Yas tepkisi, yaln1zca sevilen birinin kayb1yla s1n1rl1 de�ildir. Ta_1nmak, anne-

baban1n bo_anmas1, bir evcil hayvan1n ölümü, ekonomik ko_ullardaki de�i_iklikler, sa�l1k sorunlar1 
ya_amak, okula ba_lamak ya da mezun olmak, göç, uzuv kayb1, sa�l1k kayb1, oyuncak kayb1 (geçi_ 
nesnesi kayb1) gibi pek çok durum çocuk için bir kay1p anlam1na gelebilir. Bu kay1plar, çocuklar1n 
al1_t1klar1 düzenden, güvende hissettikleri çevreden ya da ba� kurduklar1 ki_ilerden uzakla_malar1yla 
birlikte duygusal tepkilere yol açabilir.  

Yas, bireyin ya_ad1�1 herhangi bir kayb1n ard1ndan verdi�i do�al 
ve çok yönlü tepkiler bütünüdür. Sadece ölüm de�il, bir ili_kinin 
sona ermesi, önemli bir geçi_ süreci ya da ya_amda köklü bir 
de�i_iklik de yas sürecini tetikleyebilir. Çocuklar ve gençler, bu 
gibi durumlarda yaln1zca üzüntü de�il; öfke, kayg1, içe kapanma, 
davran1_ de�i_iklikleri ya da fiziksel yak1nmalarla da yas tepkilerini 
ifade edebilirler.  

Her bireyin yas süreci kendine özgüdür. Bu süreçte 
verilen tepkiler; ya_, geli_im düzeyi, ki_ilik özellikleri, kayb1n 
niteli�i ve çocu�un çevresinden ald1�1 sosyal-duygusal destekle 

_ekillenir. Bu nedenle ö�retmenlerin, yaln1zca büyük kay1plar 
de�il, çocuk için anlaml1 olan her tür de�i_imi birer <kay1p= olarak 
de�erlendirmesi; bu durumlar1n çocuklarda yas tepkileri 
olu_turabilece�inin fark1nda olmas1 oldukça önemlidir.  

S1n1f ortam1nda çocuklar1n kay1p ya_ant1lar1na duyarl1 
yakla_mak ve onlar1n duygusal süreçlerine e_lik edebilmek için 
ö�retmenlerin, yas1n ne oldu�u ve hangi durumlar1n yas 
tepkilerine neden olabilece�i konusunda bilgi sahibi olmalar1 
gerekir. Bu fark1ndal1k, ö�retmenin hem sa�l1kl1 gözlem yapmas1n1 
hem de çocu�a uygun destek yollar1 sunmas1n1 kolayla_t1r1r.  
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Bir çocu�un sevdi�i birini kaybetmesi, onun duygusal 

dünyas1nda derin etkiler b1rakabilir. Bu tür kay1plar sadece 
<üzülmek= olarak de�erlendirilmemeli; çocu�un içinde bulundu�u 
geli_im dönemine göre farkl1 duygusal, fiziksel ve davran1_sal 
tepkilerle ortaya ç1kabilece�i unutulmamal1d1r. Yas süreci, çocu�un 
kayba verdi�i do�al bir uyum tepkisidir ve her çocuk için bu süreç 
farkl1 _ekilde ilerleyebilir. 

Henüz bir kay1p ya_anmadan önce de yas belirtileri ortaya ç1kabilir. 
Bu durum <beklenen yas= olarak tan1mlan1r. Beklenen yas, kayb1n 
henüz ya_anmadan önce, bireylerin bu olay1 zihinsel ve duygusal 
olarak kabullenmeye ve i_lemeye ba_lamas1 sürecidir. Bu durum 
ya_lara göre farkl1l1k gösterebilmektedir. Somut i_lemler 
döneminde olan bir çocuk bu yas1 daha çok sa�l1�1n kayb1, davran1_ 
de�i_ikliklerine verilen tepki, k1saca de�i_ime verilen tepki olarak 
yorumlarken; soyut i_lemler dönemindeki birey özellikle 
ergenlerde ve 12 ya_ üzeri çocuklarda beklenen yas1n tam 
kar_1l1�1n1 görebiliriz. Beklenen yas sürecinde de ki_i duygusal 
olarak üzüntü, korku, öfke, suçluluk veya yaln1zl1k hissedebilir; 
huzursuzluk ve umutsuzluk da s1kça görülen tepkilerdendir. 
Zihinsel olarak ise kay1p veya ölümle ilgili sürekli dü_üncelere 
kap1labilir, karar almakta zorlanabilir ve dikkatini sürdürmekte 
güçlük ya_ayabilir. Davran1_sal olarak sosyal ili_kilerden çekilme, 
sevdiklerini a_1r1 koruma, s1k s1k a�lama, günlük rutinlerde 
de�i_iklik, uyku ve beslenme düzeninde bozulmalar gözlenebilir. 
Bu belirtiler bireyden bireye ve süreç boyunca farkl1 dönemlerde 
de�i_iklik gösterebilir. 

Ya_anan yas, baz1 çocuklarda duygular1n1 ifade edebilmeleri ve 
destek görmeleriyle birlikte zamanla azal1r ve çocuk yeniden 
çevresine uyum sa�lar. Bu sürece <normal yas= denir. Bu süreçte 
çocuk yeni sosyal ili_kiler kurabilir, okula dönebilir ya da ilgilerini 
yeniden düzenleyebilir. Yasla birlikte büyümeyi ve güçlenmeyi 
deneyimleyebilir.  

Ancak baz1 çocuklar ya_ad1�1 kayb1 kabullenmekte zorlanabilir ve 
zaman geçtikçe tepkileri azalmad1�1 gibi daha da yo�unla_abilir. Bu 
durumda yas süreci sa�l1kl1 bir _ekilde tamamlanamaz. Sürekli 
mutsuzluk, içe kapanma, sosyal ortamlardan uzak durma, fiziksel 
yak1nmalar ya da dikkat da�1n1kl1�1 gibi belirtiler görülebilir. Bu tür 
durumlar <karma_1k yas= olarak adland1r1l1r ve çocu�un günlük 
ya_ant1s1n1 olumsuz etkileyebilir.  
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Karma_1k yas farkl1 _ekillerde kendini gösterebilir. Örne�in:  

" Uzat1lm1_ yas: Yas tepkilerinin beklenenden çok daha uzun 
sürmesi  

" Ertelenmi_ yas: Tepkilerin uzun süre hiç görülmemesi ve sonra 
aniden ortaya ç1kmas1  

" Yo�un yas: Duygular1n çok _iddetli ya_anmas1  
" Gizli yas: Duygular1n aç1kça ifade edilmemesi, bunun yerine 

ba_ a�r1s1, mide bulant1s1 gibi bedensel tepkilerle kendini 
göstermesi  

Bu nedenle ö�retmenler olarak çocuklar1n kay1p ya_ant1lar1n1 sadece 
<ac1 verici bir durum= olarak de�il, geli_imsel destek gerektiren bir 
süreç olarak görmek önemlidir. Her çocuk, kayb1 farkl1 ya_ar ve bu 
süreçte güvenli, anlay1_l1 bir yeti_kinin rehberli�i çocu�un 
toparlanmas1n1 büyük ölçüde kolayla_t1r1r. 

Travmatik yas, çocu�un çok ani, beklenmedik veya korkutucu bir _ekilde birini kaybetmesi 
durumunda ortaya ç1kan bir yas türüdür. Bu tür kay1plar genellikle kaza, do�al afet, _iddet içeren 
olaylar gibi durumlarla ili_kilidir. Çocuk hem kayb1n ac1s1yla hem de bu olay1n yaratt1�1 korku ve 
güvensizlik duygusuyla ba_ etmeye çal1_1r. Bu süreçte hem yas hem de travma belirtileri görülebilir. 
Bu nedenle ö�retmenler, çocuklar1n kayb1 nas1l ya_ad1klar1n1 ve bu deneyimi nas1l ifade ettiklerini 
dikkatle gözlemlemelidir.  

Bazen çocuklar bir kayb1n ard1ndan çok uzun süre üzüntü,kayg1,öfke,korku duymaya devam 
edebilirler. Zaman geçtikçe yas tepkilerinin hafiflemesi beklenirken, baz1 çocuklarda bu tepkiler 
y1llarca sürebilir. E�er çocuk bu süre boyunca eskiye dönük dü_üncelere tak1l1 kal1yor, günlük 
ya_ant1s1n1 sürdüremiyor ve yeni ili_kilere aç1k olam1yorsa bu durum <kronik yas= olarak 
de�erlendirilir. Özellikle kaybedilen ki_iyle çok güçlü bir ba� varsa veya çocu�un yerine getirmekte 
zorland1�1 sorumluluklar varsa, yas süreci daha zorlay1c1 olabilir.  

Baz1 çocuklar bir kay1p ya_ad1klar1nda hemen üzülmek ya da duygular1n1 d1_a vurmak yerine bu 
duygular1 bast1rabilir. D1_ar1dan bak1ld1�1nda normal gibi görünseler de zaman içinde kay1pla ba�lant1l1 
duygular farkl1 _ekillerde ortaya ç1kabilir. Örne�in s1k s1k kar1n a�r1s1 _ikayetleri, ani öfke patlamalar1 
ya da uyku sorunlar1 gibi. Bu durum, duygular1n ertelenmi_ bir _ekilde ortaya ç1kt1�1n1 gösterebilir. 
Özellikle çocuk, çevresindekilere güçlü görünmeye çal1_1yorsa ya da ailesinin üzülmesini istemiyorsa 
kendi yas1n1 ifade etmeyi erteler.  
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Baz1 kay1plar çevre taraf1ndan <önemsiz= gibi alg1lanabilir ama 
çocuk için çok anlaml1 olabilir. Örne�in bir evcil hayvan1n ölümü, 
çok sevdi�i bir ö�retmeninin ta_1nmas1 ya da çevrimiçi bir arkada_la 
ileti_imin sona ermesi çocukta yo�un üzüntü,kayg1,öfke,korku 
yaratabilir. Ancak çevresindekiler bu duyguyu anlamaz ya da 
küçümserse çocuk kendini yaln1z ve anla_1lmam1_ hissedebilir. Bu 
tür durumlar <tan1nmayan yas= olarak adland1r1l1r. Ö�retmenlerin 
bu tür kay1plar1 da ciddiye almas1, çocu�un duygular1n1 ifade 
etmesine yard1mc1 olmas1 çok önemlidir.  

Her çocuk yas sürecini farkl1 _ekilde ya_ar. Bu 

farkl1l1klar1n olu_mas1nda birden çok etken rol oynar: 

1. Yak1nl1k Derecesi: Çocu�un kaybetti�i ki_iyle olan ili_kisi ne 
kadar yak1nsa, yas süreci o kadar derin ya_anabilir. Bir 
akraba kayb1yla bir ebeveyn kayb1 aras1nda çocu�un 
verece�i tepkiler farkl1 olacakt1r.  

2. Ba� Kurma Biçimi: Çocu�un kaybetti�i ki_iyle olan duygusal 
ba�1, yas sürecinin nas1l geçece�ini etkiler. Güvenli 
ba�lanma kurdu�u birini kaybetmek, çocukta daha yo�un 
duygular yaratabilir.  

3. Ölümün _ekli: Kay1p beklenmedik bir _ekilde mi 
gerçekle_ti? Kaza, hastal1k ya da do�al afet gibi bir olay 
m1yd1? Bu sorular1n yan1tlar1 çocu�un yas sürecinin nas1l 
_ekillenece�i konusunda ipuçlar1 verir.  

4. Geçmi_ Kay1p Deneyimleri: Daha önce kay1p ya_am1_ bir 
çocuk, bu yeni kayb1 öncekiyle ili_kilendirebilir. Önceki yas 
süreçleri sa�l1kl1 bir _ekilde tamamlanmad1ysa, yeni kay1plar 
daha zorlay1c1 olabilir.  

5. Ki_ilik Özellikleri: Çocu�un mizac1, ba_ etme becerileri, özgüveni ve inançlar1 da yasla ba_a 
ç1kma sürecini etkileyebilir.  

6. Sosyal Destek: Çocuk kendini çevresindeki insanlar taraf1ndan ne kadar desteklenmi_ 
hissediyorsa, yas süreci o kadar kolayla_1r. Aile, ö�retmenler ve arkada_lar bu deste�i 
sa�layan temel kaynaklard1r.  

7. 1kincil Zorluklar: Kayb1n ard1ndan ya_anan ba_ka s1k1nt1lar (okul de�i_ikli�i, ta_1nma, ekonomik 
güçlükler vb.) yas sürecini a�1rla_t1rabilir ve çocu�un toparlanmas1n1 geciktirebilir.  

Bu faktörleri göz önünde bulunduran ö�retmenler, çocuklar1n yas süreçlerine daha duyarl1 
yakla_abilir, onlar1 gözlemleyerek ihtiyaç duyduklar1 deste�i zaman1nda sunabilir. Her çocuk için 
güvenli bir ileti_im ortam1 olu_turmak ve duygular1n1 ifade etmelerine alan açmak, ö�retmenin en 
güçlü deste�idir.  
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 Çocuklar1n Yas Sürecinde Gözlem Yetene�i ve Rol 
Çocuklar çok iyi gözlemcilerdir ve en 
yak1nlar1ndaki yeti_kinlerin davran1_lar1n1 
dikkatle izlerler. Nas1l ki günlük ya_amda 
anne-baba ya da ö�retmenlerini örnek 
al1yorlarsa, kay1plar kar_1s1nda verdikleri 
tepkileri de gözlemleyip model al1rlar. 
Ailelerin ve ö�retmenlerin, yas gibi zorlay1c1 
durumlarda duygular1n1 aç1kça ifade etmeleri, 
çocuklar1n da duygular1n1 tan1mas1na ve bu 
süreci sa�l1kl1 bir _ekilde geçirmesine 
yard1mc1 olur. Ancak tam tersi _ekilde, 
kay1ptan hiç söz edilmemesi ya da duygular1n 
bast1r1lmas1, çocuklar1n yasla ba_a ç1kmas1n1 
güçle_tirebilir.  

Yas, kültürel ba�lamdan ba�1ms1z 
dü_ünülemeyecek bir olgudur. Her toplumun 
kayba, ölüme ve yas sürecine dair farkl1 
inançlar1, ritüelleri ve beklentileri vard1r. Bu 
ritüeller, duygular1n nas1l ifade edilece�ini ve 
toplumsal destek a�lar1n1n nas1l i_leyece�ini 
belirler. Örne�in, baz1 kültürlerde yas gözya_1, 
a�1t ve toplu törenlerle d1_a vurulurken, baz1 
kültürlerde ise sessizlik, sab1r ve metanet ön 
plandad1r. 

Çocuk, bu kültürel atmosferin içinde 
_ekillenir. Ailesinin ve çevresinin yas tutma 
biçimlerini gözlemleyerek kendi duygular1n1 
nas1l ifade edece�ini ö�renir. Dolay1s1yla 
ö�retmenin, ö�rencinin ya_ad1�1 kay1pla ba_ 
etme sürecinde kültürel farkl1l1klar1 göz 
önünde bulundurmas1 büyük önem ta_1r. 
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" Ö�retmen, yas sürecini de�erlendirirken kendi kültürel 
bak1_ aç1s1n1 dayatmaktan kaç1nmal1 ve olabildi�ince 
objektif yakla_mal1d1r. 

" Çocu�un yas tepkilerinin kendi kültürel ba�lam1nda 
anlaml1 olabilece�ini unutmamal1d1r. 

" Farkl1 kültürlerden örnekler vererek, ö�rencilerin yas 
tutma biçimlerinin çe_itlili�ini görmelerini sa�layabilir. 

" Her toplum gibi Türkiye9de de yas tutma biçimleri 
bölgeden bölgeye farkl1l1k göstermektedir. 

" Do�u ve Güneydo�u Anadolu: Yas daha toplumsal 
ya_an1r. A�1t yakmak, yüksek sesle a�lamak ve taziye 
evlerinde kalabal1k bulu_malar yapmak yayg1nd1r. 
Matem süresi uzun tutulur, genellikle siyah k1yafet 
giyilir. Çocuklar bu atmosferde duygular1n1 aç1kça ifade 
etmeyi ö�renebilir. 

" Karadeniz Bölgesi: Yas süreci hüzünlüdür ama ayn1 
zamanda <dayan1kl1l1k= vurgusu ön plandad1r. Cenazeler 
genellikle h1zl1ca kald1r1l1r. Kom_uluk dayan1_mas1 
güçlüdür, çocuklar çevredeki yard1mla_may1 görerek 
sosyal destek alg1s1n1 geli_tirir. 

" Ege ve Akdeniz: Yas genellikle daha içe dönük ya_an1r. 
Sessizlik, dua ve sakinlik ön plandad1r. Matem süresi 
daha k1sa olabilir. Çocuklar bu kültürde duygular1n1 
daha çok içlerinde tutmay1 ö�renebilir. 

" 1ç Anadolu: Yas törenlerinde dini ritüeller (mevlit, toplu 
dualar) belirgin yer tutar. Yas daha çok dini pratikler 
üzerinden ya_an1r. Çocuklar için kayb1n <kader= ve 
<teslimiyet= boyutu daha çok vurgulan1r. 

" Marmara ve büyük _ehirler: Daha modern ve bireysel 
yas tutma biçimleri görülür. Taziyeler daha k1sa 
sürelidir, yas daha çok içsel olarak ya_an1r. Psikolojik 
destek aray1_1 daha s1k görülebilir. 

" Bu farkl1l1klar, çocuklar1n yas sürecindeki davran1_lar1na 
da yans1r. Ö�retmenin görevi, kendi kültürel bak1_1n1 
dayatmadan, ö�rencinin ailesinden ve çevresinden 
getirdi�i kültürel yas kodlar1n1 fark ederek süreci 
anlamakt1r. Böylelikle çocuk kendini daha anla_1lm1_ ve 
güvende hisseder. 

" Yeti_kinlerde Gözlemlenen Yas Tepkilerinin Çocu�a 
Etkisi  

" Yas sürecinde yeti_kinler farkl1 tepkiler gösterebilir. Bu 
tepkiler genellikle duygusal, bedensel, dü_ünsel ve 
davran1_sal alanlarda kendini gösterir. Çocuklar da bu 
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tepkileri fark ederek içselle_tirebilir. A_a�1da yeti_kinlerde s1k gözlenen yas tepkileri ba_l1klar 
halinde özetlenmi_tir:  

" Duygusal tepkiler: Üzüntü, öfke, donukluk, suçluluk, kayg1, yaln1zl1k, çaresizlik, umutsuzluk, 
tahammülsüzlük gibi duygular görülebilir.  

" Fiziksel tepkiler: Ba_ a�r1s1, halsizlik, i_tah ve uyku düzeninde bozulma, mide sorunlar1, nefes 
darl1�1 gibi bedensel _ikayetler ortaya ç1kabilir.  

" Bili_sel tepkiler: Konsantrasyon güçlü�ü, inanmakta zorlanma, kar1_1k dü_ünceler, a_1r1 
zihinsel me_guliyet ve özgüven kayb1 görülebilir.  

" Davran1_sal tepkiler: S1k a�lama, dalg1nl1k, sosyal geri çekilme, huzursuzluk, uyku problemleri, 
kaybedilen ki_iye ait objelerden kaç1nma gibi davran1_lar, h1rç1nl1k, agresiflik, kar_1 gelme, 
sald1rgan, y1k1c1 ve h1rç1n davran1_lar gözlemlenebilir.  

Bu belirtilerin baz1lar1 çocuklarda da farkl1 düzey ve biçimlerde ortaya ç1kabilir. Ö�retmenler, bu 
belirtileri do�ru _ekilde tan1yarak hem çocuklar1n yas sürecini anlamland1rmalar1na yard1mc1 olabilir 
hem de gerekiyorsa aileyle i_birli�i içinde uygun destek yollar1n1 planlayabilir.  Yas Süreci Evreler mi, Yoksa 

Yas süreci, geçmi_te belirli a_amalarla aç1klanmaya 
çal1_1lsa da bugün art1k her bireyin yas tepkisinin 
kendine özgü oldu�u kabul edilmektedir. Kayb1 
ya_ayan ki_iler farkl1 zamanlarda farkl1 duygular 
hissedebilir. Kimi zaman kayb1n gerçekli�ini kabul 
etmekte zorlanabilir, <sanki hiç olmam1_ gibi= 
dü_ünebilir. Kimi zaman yo�un öfke, haks1zl1�a 
u�ram1_l1k ya da k1zg1nl1k hissi öne ç1kabilir. Baz1 
dönemlerde kayb1 geri çevirecek yollar aramak, 
ke_ke9lerle oyalanmak görülebilir. Derin üzüntü, 
umutsuzluk, içe kapanma ya da hayattan keyif 
almada zorlanma da sürecin bir parças1 olabilir. 
Bazen de ki_i, kayb1n gerçekli�ini kabul ederek 
ya_am1na devam etmenin yollar1n1 arayabilir. 

Bu duygular herkes için ayn1 s1rada ortaya ç1kmaz; 
kimi birey baz1 duygular1 çok yo�un ya_arken, kimi 
birey hiç ya_amayabilir. Özellikle çocuklarda bu 
süreç geli_imsel özelliklere, aile deste�ine ve 
çevresel ko_ullara göre farkl1l1k gösterir. Bu 
nedenle ö�retmenler için önemli olan, yas1n 
evrelere indirgenemeyecek kadar ki_isel ve 
de�i_ken oldu�unu bilmek ve her çocu�a kendi 
sürecinde e_lik etmektir. 
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Evet, çocuklar da yas ya_ar. Ancak bu süreç; ya_ düzeyine, bireysel özelliklerine, zihinsel ve duygusal 
geli_imlerine göre farkl1l1k gösterir. Küçük çocuklar soyut kavramlar1 anlamakta zorlan1rken, zihinsel 
yetersizli�i olan bireylerde ölümü kavramak çok daha güç olabilir. Ölümün kal1c1 bir durum oldu�unu 
anlamalar1, geli_imsel düzeylerine ba�l1 olarak zaman al1r.Her de�i_im çocuk için zorlay1c1d1r; kay1p ise 
köklü bir de�i_im sürecini ba_latan önemli bir unsurdur. Çocuklar1n kayb1 anlamland1rma, kayb1n art1k 
geri gelmeyece�ini kavrama ve buna uyum sa�lama süreçleri birbirinden farkl1d1r. Bu süreçte verilen 
tepkilerde de bireysel farkl1l1klar belirleyici olur.Çocuklar kay1pla kar_1la_t1klar1nda duygular1n1 her 
zaman sözcüklerle ifade edemeyebilir. Bunun yerine davran1_lar1yla ya da bedensel tepkilerle 
duygular1n1 d1_a vurabilirler. 

 

Kay1p ya_ayan çocuklar, çevrelerinde neler olup bitti�ini anlamak için en çok güvendikleri ki_ilere 
yönelirler. Bu durumda ö�retmenlerin ve ailelerin çocuklara kar_1 aç1k, sab1rl1 ve destekleyici bir 
tutum içinde olmalar1 büyük önem ta_1r. Duygular1n1 payla_abilecekleri güvenli bir ortamda, çocuklar 
yas sürecini daha sa�l1kl1 _ekilde atlatabilirler. S1n1f ortam1nda çocu�un duygular1na yer verilmesi, 
yasla ilgili konu_malar1n yarg1lanmadan yap1labilmesi, çocu�un yaln1z olmad1�1n1 hissetmesini sa�lar.  
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 Çocuklar1n Yas Tepkileriyle 1lgili Yayg1n Bilinen Yanl1_lar 
Ö�retmenler olarak çocuklar1n yas sürecini anlayabilmek ve onlar1 destekleyebilmek için öncelikle bu 
konudaki yayg1n yanl1_ inançlar1n fark1nda olmak gerekir.  

YANLI_ DO�RU 

<Çocuklar yas tutmaz, yas1 anlamazlar.= 

Çocuklar her ya_ta yas ya_ayabilirler. Ancak duygular1n1 
yeti_kinler gibi ifade etmeyebilirler. Geli_im düzeyleri, 
ya_lar1 ve ya_ad1klar1 önceki deneyimlere göre yas tepkileri 
farkl1l1k gösterir. Baz1 çocuklar üzüntüsünü oyunla, baz1lar1 
bedensel yak1nmalarla, baz1lar1 ise sessizlikle ve h1rç1nl1kla 
d1_a vurabilir. 

<Çocuklar yaln1zca bir yak1nlar1n1 
kaybettiklerinde yas tepkisi gösterir.= 

Çocuklar için kay1p yaln1zca ölümle s1n1rl1 de�ildir. Okul 
de�i_tirmek, bir arkada_la ili_kisinin bozulmas1, evcil 
hayvan1n1n ölmesi gibi durumlar da çocukta kay1p hissi 
yaratabilir. Bu tür de�i_imler de yas tepkilerine neden 
olabilir. 

<Çocuklar ölüm gibi a�1r kay1plarla ba_ 
edemez, bu yüzden cenaze gibi ritüellere 
kat1lmamal1d1rlar.= 

Çocuklar1 hayat1n zor gerçeklerinden tamamen korumak 
mümkün de�ildir. Ölüm gibi önemli bir kay1p sonras1 
çocuklar1n, kendi istekleri do�rultusunda ve uygun bir 
_ekilde cenaze ya da veda törenlerine kat1lmalar1 
desteklenmelidir. Bu kat1l1m, kayb1 anlamland1rmalar1n1 
kolayla_t1rabilir. Ancak çocuklar bu süreçlere kat1lmak 
istemiyorsa zorlanmamal1, süreç hakk1nda ya_lar1na uygun 
_ekilde bilgilendirilmelidirler. 

<Çocuklar ölüm haberini duyunca hiçbir 
tepki vermezse bu durumdan 

etkilenmemi_lerdir.= 

Çocuklar duygular1n1 yeti_kinler gibi ifade etmezler. Tepki 
vermemeleri, etkilenmedikleri anlam1na gelmez. Bu 
süreçte ölüm hakk1nda sorular sorabilir, kayb1 oyunlar1na 
yans1tabilir ya da duygular1n1 dolayl1 yollarla ortaya 
koyabilirler. Bu onlar1n durumu anlamaya ve ba_ etmeye 
çal1_t1klar1n1n bir göstergesidir. 

<Çocuklar kay1pla ba_ edemez, kolayca 
y1k1l1rlar.= 

Çocuklar da t1pk1 yeti_kinler gibi dayan1kl1l1k gösterebilir. 
Güvenli bir ortamda duygular1n1 ifade edebildiklerinde, 
sosyal destek ald1klar1nda ve uygun ba_ etme yollar1 
ö�retildi�inde kay1pla ba_ etmeleri mümkündür. Özellikle 
ö�retmen ve ebeveynlerin rehberli�i, çocuklar1n yeniden 
denge kurmalar1nda önemli bir rol oynar. 
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Çocuklar, sevdikleri birini kaybettiklerinde 
tepkisiz kalmazlar. Ancak bu tepkiler, 

yeti_kinlerinkinden farkl1 biçimlerde ortaya ç1kabilir. 
Özellikle küçük ya_ grubundaki çocuklar, ya_ad1klar1 
kayb1 do�rudan ifade etmekte zorlanabilir ve bunun 
yerine davran1_lar1yla ya da bedensel belirtilerle yas 
ya_ad1klar1n1 gösterebilirler. Bu noktada çocuklar1n 
duygusal tepkileri, içinde bulunduklar1 geli_im dönemine, 
ki_isel özelliklerine ve çevreden ald1klar1 deste�e ba�l1 
olarak de�i_kenlik gösterir. Küçük çocuklar ço�u zaman 
çevrelerindeki yeti_kinlerin tepkilerini taklit ederek yasla 
ba_ etmeye çal1_1rken, daha büyük çocuklar kayb1 kendi 
anlam dünyalar1nda i_lemeye çal1_1rlar. Bu nedenle, 
çocuklar ço�u zaman çevrelerinde neler olup bitti�ini 
anlayabilmek için yeti_kinleri dikkatle gözlemler.  

Yas, sadece bir ki_inin ölümüyle s1n1rl1 
de�ildir. Çocuklar için kay1p, ya_amlar1ndaki güvenli 
ba�lar1n veya tan1d1k düzenin bozuldu�u her durumda 
ortaya ç1kabilir. Örne�in bir arkada_la ya_anan çat1_ma, 
okul ya da ev de�i_ikli�i, ebeveynlerin bo_anmas1, 
ekonomik zorluklar ya da bir evcil hayvan1n kayb1 da 
çocuklarda yas tepkilerine neden olabilir. Bu tür kay1plar, 
çocu�un kendini güvende hissetti�i ili_kilerin veya 
ortamlar1n sars1lmas1 anlam1na gelir ve çocuk yaln1zca 
kayb1n duygusal etkisiyle de�il, bu kayb1n neden oldu�u 
günlük de�i_ikliklerle de ba_ etmek zorunda kal1r.  

Çocuklar1n yasla ba_a ç1kma biçimleri, onlar1n 
bili_sel olgunlu�undan çok duygusal kapasiteleriyle 
_ekillenir. Baz1 ara_t1rmac1lar çocuklardaki yas sürecini 
daha çok duygusal bir deneyim olarak tan1mlar. Bu da 
bize, çocuklar1n duygular1n1 tan1mlayabilme, ifade 
edebilme ve ba_kalar1n1n duygular1n1 anlayabilme 
becerilerinin bu süreçte ne kadar önemli oldu�unu 
gösterir. Çocuklarda yas; içe kapanma, a_1r1 ba�lanma, 
seçici unutkanl1k, öfke, davran1_ bozukluklar1,agresiflik 
uyku ve yeme bozukluklar1, s1k hastalanma, oyunlarda 
ölüm temalar1n1n s1kça yer almas1 gibi birçok _ekilde 
ortaya ç1kabilir. Bu belirtiler ço�unlukla normal yas 
tepkileridir ancak sürecin uzun sürmesi, yo�unla_mas1 ya 
da çocu�un günlük i_levselli�ini ciddi biçimde etkilemesi 
durumunda destek al1nmas1 gerekebilir.  
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Özetle, çocuklar1n yas ya_amad1�1 yada ya_asa da kolayca atlataca�1 dü_üncesi, hem çocuklar1n 
duygular1n1 ifade etmelerini engeller hem de ihtiyaç duyduklar1 deste�in gecikmesine neden olur. 
Ö�retmenler, çocuklar1n geli_imsel düzeyine uygun _ekilde yas sürecini gözlemleyip, bu konuda do�ru 
bilinen yanl1_lardan uzak, duyarl1 ve destekleyici bir yakla_1m sergileyerek onlara önemli bir rehberlik 
ve psikolojik dan1_ma servisi sunabilir.  Çocuklarda Yas Tepkileri: Ö�retmenler 1çin Gözlem 
Çocuklar kay1p ya_ad1klar1nda duygular1n1 yeti_kinlerden farkl1 yollarla ifade ederler. Yas süreci 
çocuklar için; bedenlerinde, duygular1nda, dü_üncelerinde ve davran1_lar1nda çe_itli de�i_ikliklerle 
kendini gösterebilir. Uykuya dalmakta zorlanma, i_tah kayb1 ya da bedensel _ikayetler (ba_ ya da kar1n 
a�r1s1 gibi) s1k görülen fiziksel tepkilerdendir. Ayn1 zamanda alt 1slatma gibi geli_imsel gerilemeler de 
bu dönemde ortaya ç1kabilir.  

Duygusal düzeyde çocuklar; ayr1l1k kayg1s1, ba_kalar1n1n da ölebilece�i korkusu, suçluluk ya da 
duygusal dalgalanmalar ya_ayabilirler. Baz1 çocuklar ölümle ilgili hayaller kurabilir ya da dikkatini 
toplamakta zorlanabilir. Davran1_sal olarak ise oyunlara ilgisizlik, a_1r1 içe kapanma, öfke nöbetleri ya 
da anne-babaya a_1r1 ba�lanma gibi tepkiler görülebilir. Özellikle küçük ya_ gruplar1nda seçici 
unutkanl1k ya da daha "kabul edilebilir bir senaryo" üretme çabas1 da s1k kar_1la_1lan bir tepkidir.  Yas Tepkilerini _ekillendiren 

Çocu�un yas sürecindeki tepkileri birçok etmene 
ba�l1 olarak de�i_ir. Bunlar aras1nda ya_, geli_im 
dönemi, daha önce ya_anan kay1plar ve ba_ etme 
becerileri önemli rol oynar. Ayn1 zamanda çocu�un 
kaybetti�i ki_iyle olan ba�1, kayb1n nas1l gerçekle_ti�i 
(ani, beklenen, travmatik vb.), ailesinin bu süreçteki 
tutumu ve cenaze gibi vedala_ma ritüellerine kat1l1p 
kat1lmad1�1 da çocu�un yas sürecini etkiler. Ailenin 
ve çevrenin sa�lad1�1 sosyal destek ile kültürel 
inançlar da bu deneyimi kolayla_t1rabilir ya da 
zorla_t1rabilir.  

Ö�retmenler bu faktörlerin fark1nda olarak 
çocuklar1n davran1_lar1n1 anlamland1rmal1, ayn1 ya_ 
grubundaki çocuklar1n bile farkl1 tepkiler 
verebilece�ini göz önünde bulundurmal1d1r. Bu 
fark1ndal1k, çocu�un ya_ad1�1 duygunun görülmesini 
ve do�ru zamanda uygun destek sunulmas1n1 sa�lar.  
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Her ya_ döneminin kendine özgü yas tepkileri vard1r. Okul öncesi dönemdeki çocuklar için kay1p; 
güven, sevgi ve ba�l1l1k ihtiyaçlar1n1n sars1lmas1 anlam1na gelebilir. Bu ya_ grubunda fobik tepkiler, içe 
kapanma, alt 1slatma, ebeveynlere yap1_ma ve oyun oynamaktan uzakla_ma gibi belirtiler görülebilir. 
Ayr1ca çocuklar bu dönemde ya_anan kayb1 anlamland1rmakta zorland1klar1 için hayal gücüyle daha 
kabul edilebilir senaryolar yaratabilirler.  

" 336 Ya_: Bu ya_ grubunda kay1p; güven, sevgi ve ba�l1l1k ihtiyaçlar1n1n sars1lmas1 anlam1na 
gelebilir. Fobik tepkiler, içe kapanma, alt 1slatma, ebeveyne yap1_ma ve oyun oynamaktan 
uzakla_ma görülebilir. Çocuklar kayb1 anlamakta zorland1klar1 için hayal güçleriyle daha kabul 
edilebilir senaryolar üretebilirler. 

" 638 Ya_: Çocuklar bu dönemde ölümün kal1c1 oldu�unu kavramaya ba_lasalar da, duygusal 
olarak kabullenmeleri zaman alabilir. Okul ba_ar1s1nda dü_ü_, uyku ve yemek sorunlar1, içe 
kapanma ve sosyal çekilme görülebilir. Seçici unutkanl1k ve gerçek d1_1 aç1klamalara s1�1nma da 
ya_anabilir. 

" 8310 Ya_: Bu ya_ta çocuklar kayb1n kal1c1l1�1n1 daha net kavrarlar. Ancak bu durum kayg1 
düzeyinde art1_a yol açabilir. Somatik _ikâyetler (kar1n a�r1s1, ba_ a�r1s1), yo�un merak, ölümü 
sorgulama, korkular geli_tirme ve akran ili_kilerinde geri çekilme görülebilir. 

" 10314 Ya_: Ergenli�e geçi_ döneminde yas tepkileri çe_itlenir. Yo�un öfke patlamalar1, güçlü 
reddetme tepkileri, suçluluk duygular1, sosyal geri çekilme, okulda isteksizlik ve akademik dü_ü_ 
gözlenebilir. Baz1 çocuklarda davran1_ sorunlar1 ya da riskli davran1_lara yönelme görülebilir. 

" 14318 Ya_: Bu dönemde yas tepkileri daha yo�un ve karma_1k ya_anabilir. Depresif ruh hali, 
umutsuzluk, öfke, güçlü inkâr, suçluluk hisleri ve hatta intihar dü_ünceleri ortaya ç1kabilir. Baz1 
gençlerde madde kullan1m1, agresif davran1_lar ya da riskli ili_kiler geli_tirme gibi tepkiler 
gözlenebilir. Ebeveyn kayb1 gibi güçlü ba�lar1n yitirilmesi, aidiyet ve güven duygular1n1 derinden 
sarsar. 

Dezavantajl1 Gruplar (özel gereksinimli, göçmen, k1r1lgan çocuklar): Bu gruplarda yas tepkileri daha 
yo�un ve karma_1k olabilir. Dil ve ifade güçlü�ü ya_ayan çocuklar duygular1n1 davran1_lar1yla ya da 
bedensel tepkilerle gösterebilir. Kayb1n anlamland1r1lmas1 daha uzun sürebilir. Bu nedenle 
ö�retmenin sab1rl1, gözlemci ve bireysel farkl1l1klara duyarl1 olmas1 büyük önem ta_1r. 
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Yas sürecindeki çocuklar, ço�u zaman ne ya_ad1klar1n1 anlamland1rmakta zorland1klar1 için güvenli bir 
yeti_kinin rehberli�ine ihtiyaç duyarlar. Ö�retmenler; çocuklar1n yas sürecini anlayabilmeleri, 
duygular1n1 tan1mlayabilmeleri ve yaln1z olmad1klar1n1 hissedebilmeleri için çok önemli bir rol üstlenir. 
Çocu�un ani davran1_ de�i_iklikleri, sessizle_mesi, dikkat da�1n1kl1�1 ya da oyunlardaki de�i_imler birer 
gözlem ipucu olabilir. Bu belirtiler ço�u zaman 

do�al yas sürecinin parças1d1r; ancak uzun süreli, yo�un ya da i_levselli�i bozan tepkilerde okul 
rehberlik ve psikolojik dan1_ma servisiyle i_ birli�i yap1lmas1 önemlidir.  

Çocuklarla ölüm hakk1nda konu_mak, onlar1n bu kavram1 nas1l alg1lad1�1n1 anlamak aç1s1ndan son 
derece önemlidir. Baz1 çocuklar, ya_ad1klar1 kayb1 do�rudan kabullenmek yerine zihinsel olarak daha 
kabul edilebilir bir senaryo geli_tirerek durumu anlamland1rmaya çal1_abilir. Örne�in uzun süredir 
hastanede yatan bir karde_in öldü�ünü bilen bir çocuk, onu hâlâ bir gün eve dönecekmi_ gibi 
hat1rlayabilir. Bu tür tepkiler çocu�un yasla ba_a ç1kmak için geli_tirdi�i do�al savunma yollar1d1r. 
Ancak çocu�un anlatt1klar1nda tekrar eden sahneler, belirli detaylara tak1l1 kalma ya da eksik 
anlat1mlar gözlemlendi�inde, ö�retmenler bu durumlara dikkatle yakla_mal1 ve çocu�un alg1s1n1 
anlamland1rmas1na yard1mc1 olmal1d1r.  

Çocuklar1n ölüm kavram1n1 nas1l alg1lad1klar1, ya_lar1na ve içinde bulunduklar1 bili_sel geli_im 
dönemine ba�l1 olarak farkl1l1k gösterir. Ölüm, soyut bir kavram oldu�u için özellikle küçük ya_ 
grubundaki çocuklar bu durumu tam anlam1yla kavrayamazlar. Onlar için ölüm ço�u zaman geçici bir 
ayr1l1k gibidir. Ya_ ilerledikçe ölümün geri dönülmez ve kal1c1 oldu�u bilgisi daha net anla_1lmaya 
ba_lar. Ancak bu sürecin çocuklar için ne kadar karma_1k ve duygusal oldu�unu unutmamak gerekir. 
Bu nedenle ö�retmenler, ölüm kavram1n1 çocuklar1n ya_1na uygun, aç1k ve sade bir dille aç1klamal1; 
sorular1n1 yan1tlarken duygular1n1 anlamaya ve ifade etmelerine alan açmal1d1r.  

Okul öncesi dönem (236 ya_): Bu ya_ grubundaki çocuklar, ölümün kal1c1l1�1n1 
kavrayamazlar. Ölen ki_inin bir süre sonra geri dönece�ini dü_ünebilir ya da mezarda hâlâ yemek 
yedi�ini, ü_üyebilece�ini hayal edebilirler. Ölümü büyülü, do�aüstü yollarla aç1klamaya 
çal1_abilirler. Bu dönemde çocuklar, benmerkezci dü_ünme özellikleri nedeniyle ya_anan 
kay1plardan kendilerini sorumlu tutabilir. <Ben kötü bir _ey yapt1m, o yüzden öldü= gibi suçluluk 
duygular1 geli_tirebilirler. Ayn1 zamanda güven ve ba�l1l1k ihtiyaçlar1 da sars1labilece�i için yo�un 
ba�lanma davran1_lar1, uyku/yeme düzeninde bozulmalar, agresiflik, kafa kar1_1kl1�1, huzursuzluk 
ve oyunlara ilgide azalma gibi durumlar gözlemlenebilir.  
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1lkokul dönemi (6311 ya_): Bu ya_ grubunda zaman 
kavram1 geli_meye ba_lad1�1 için çocuklar ölümün geri dönülmez 
bir durum oldu�unu daha iyi anlamaya ba_larlar. Ancak yine de 
ölümün herkesi etkileyebilece�ini tam olarak kavrayamayabilirler. 
Özellikle ölümün sadece ya_l1lara ya da kötü insanlara özgü 
oldu�unu dü_ünme e�iliminde olabilirler. Bu dönemde çocuklar 
ölümle ilgili daha fazla soru sormaya, merak etmeye ba_larlar ve 
zaman zaman ölüm konusuna tak1nt1l1 _ekilde odaklanabilirler. 
Ayn1 zamanda okul ba_ar1s1nda dü_ü_, içe kapanma, korkular, 
uyku sorunlar1 ve yas tepkisi olarak ritüellere kar_1 hassasiyet 
geli_ebilir.  
Ergenlik öncesi dönem (11314 ya_): Bu dönemde 
çocuklar ölümün evrenselli�ini ve kaç1n1lmazl1�1n1 kavrarlar. 
Ölümün sadece ya_l1lar1 de�il, gençleri ve çocuklar1 da 
etkileyebilece�ini anlarlar. Bu fark1ndal1k, yo�un kayg1, ölüm 
korkusu ya da gelece�e yönelik endi_eler yaratabilir. Yas tepkileri 
aras1nda öfke patlamalar1, kurallara kar_1 gelme, sosyal ili_kilerde 
bozulma, ders ba_ar1s1nda dü_ü_ ve yo�un sorgulama davran1_lar1 
görülebilir. 
Ergenlik dönemi (14318 ya_):  Ergenler ölümün biyolojik 
ve kal1c1 bir gerçek oldu�unu tam anlam1yla kavrarlar. Ancak bu 
kavray1_, duygusal aç1dan çok daha karma_1k tepkiler do�urabilir. 
Öfke, umutsuzluk, suçluluk duygusu, depresif ruh hali, gelece�e 
dair anlams1zl1k dü_ünceleri s1k ya_anabilir. Baz1 ergenlerde intihar 
dü_ünceleri, madde kullan1m1 ya da riskli davran1_lara yönelme 
gibi tepkiler ortaya ç1kabilir. Özellikle ebeveyn kayb1, ergenin 
temel güven ve aidiyet duygular1n1 ciddi biçimde sarsar. 
Dezavantajl1 gruplar (özel gereksinimli, göçmen, k1r1lgan 
çocuklar): Bu gruplarda ölümün anlamland1r1lmas1 çok daha zor 
olabilir. Soyut kavramlar1 kavramakta güçlük ya_ayan ya da dil 
engeli bulunan çocuklar, kayb1 davran1_sal ya da bedensel 
tepkilerle ifade edebilir. Yas süreci daha uzun sürebilir ve farkl1 
biçimlerde ya_anabilir. Bu nedenle ö�retmenlerin sab1rl1 olmas1, 
her çocu�un kendi anlama ve ifade biçimine sayg1 göstermesi 
gerekir. 

Çocuklara ölümle ilgili bilgi verirken onlar1n geli_im düzeyine 
uygun, aç1k ve do�ru ifadeler kullan1lmal1d1r. <Uyudu=, <Gitti=, 
<Yolculukta= <O seni yukar1dan izliyor.= <O bizi görüyor.= gibi 
cümleler henüz soyut dü_ünce becerilerinin geli_memesinden 
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kaynakl1 kafa kar1_1kl1�1 yaratabilir. Bunun yerine, <Ölüm, art1k bedenin çal1_mad1�1 bir durumdur. 
Nefes almak, konu_mak, yemek yemek gibi ya_amsal faaliyetler durmu_tur= gibi somut aç1klamalar 
yap1lmas1 önerilir.  

Çocu�un ölüm kavram1n1 sa�l1kl1 bir _ekilde kavrayabilmesi için üç temel kavram1 anlamas1 gerekir:  

" Evrensellik: Her canl1n1n bir gün ölece�ini anlamas1  
" Geri dönülmezlik: Ölen ki_inin geri gelmeyece�ini bilmesi  
" 1_levsizlik: Ölümle birlikte vücudun i_levlerini kaybetti�ini anlamas1  

Bu kavramlar1n çocuk taraf1ndan anla_1lma düzeyi, onun bili_sel ve duygusal geli_imine göre de�i_ir. 
Bu nedenle ö�retmenlerin çocuklar1n söylediklerine dikkatle kulak vermesi, onlar1n neyi nas1l 
anlad1�1n1 anlamaya çal1_mas1 ve gerekli durumlarda aileyle i_ birli�i yaparak destek sunmas1 
önemlidir.  Çocuklarla Ölüm Hakk1nda Konu_urken Kullan1labilecek 

" <Bazen deprem, sel ya da büyük kazalar gibi 
olaylarda insanlar zarar görebilir. Ne yaz1k ki bazen 
bu olaylar ölümlere sebep olur.=  

" <Ya_ad1�1m1z olay çok ani ve beklenmedik. Bu 
yüzden kafan kar1_m1_ olabilir ya da neden 
oldu�unu anlamakta zorlan1yor olabilirsin. Bu çok 
normal.=  

" <Ölüm, art1k birinin nefes almamas1, konu_mamas1, 
hareket etmemesi demektir. Bu, onun art1k bizimle 
fiziksel olarak olmayaca�1 anlam1na gelir.= 

" <Ölen ki_iler art1k geri dönmez ama biz onlar1 
kalbimizde ve an1lar1m1zda ya_atmaya devam 
edebiliriz. Onlar1 hat1rlamak, onlarla ilgili güzel 
_eyleri payla_mak çok k1ymetlidir.=  

" <Bu olay seni üzmü_, korkutmu_ ya da k1zd1rm1_ 
olabilir. Ne hissediyorsan payla_abilirsin. 
Buraday1m, seni dinlemek için haz1r1m.=  

" <Böyle durumlarda üzülmek, hatta bazen hiçbir _ey 
hissedememek bile normaldir. Herkesin duygular1 
farkl1 olabilir ve bu da tamamen anla_1l1r bir _ey.=  

" <E�er anlamad1�1n bir _ey olursa, istedi�in zaman 
bana sorabilirsin. Bazen konu_mak, duygular1m1z1 
biraz olsun hafifletir.= 
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Çocuklar1n yas sürecinde sa�l1kl1 bir _ekilde ilerleyebilmeleri için bak1mverenlerin (anne, baba veya 
çocu�a birincil bak1m sa�layan ki_iler) ve ö�retmenlerin i_birli�i içinde olmas1 kritik öneme sahiptir. 
Çocuk yaln1zca ev ortam1nda de�il, okulda da kay1pla ilgili duygular1n1 ta_1r. Bu nedenle ö�retmen ve 
bak1mverenlerin birbirinden haberdar olmas1, benzer dil ve yakla_1m1 sürdürmesi çocu�un güven 
duygusunu art1r1r. 

Ö�retmen, çocu�un s1n1fta gözlemledi�i tepkilerini aileyle payla_arak onlar1n fark1ndal1�1n1 art1rabilir. 
Ayn1 _ekilde bak1mveren de evde gözlemledi�i duygusal ve davran1_sal de�i_imleri ö�retmenle 
payla_arak okulda çocu�a uygun destek sa�lanmas1na katk1 sunar. Düzenli ileti_im, hem ö�retmen 
hem de aile için çocu�un ihtiyaçlar1n1 daha iyi anlamay1 mümkün k1lar. 

"  Aç1k ve düzenli ileti_im (çocu�un duygusal ve davran1_sal durumu hakk1nda kar_1l1kl1 bilgi 
payla_1m1) 

"  Tutarl1 yakla_1m (ev ve okulda benzer kurallar, rutinler ve destekleyici dilin kullan1lmas1) 
" Ortak gözlem ve de�erlendirme (çocu�un geli_imi ve yas sürecinde gösterdi�i tepkilerin 

birlikte takip edilmesi) 

" Duygusal destek a�1 olu_turma (çocu�un hem evde hem okulda güvende oldu�unu 
hissetmesi) 

Bu i_birli�i sayesinde çocuk, farkl1 ortamlarda ayn1 anlay1_ ve destekle kar_1la_t1�1n1 hisseder. Bu da 
onun yas sürecini anlamland1rmas1n1, duygular1n1 daha güvenli ifade etmesini ve toparlanma sürecini 
kolayla_t1r1r. 
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Bu sorular, çocuklar1n duygular1n1 yarg1lanmadan ifade etmelerine destek olur. Sorulara verdikleri 
yan1tlardan çok, hangi kelimeleri seçtikleri, hangi duygulara odakland1klar1 size daha çok fikir 
verecektir.  

" <Son zamanlarda seni üzen ya da kafan1 kar1_t1ran bir _ey oldu mu? 1stersen benimle 
payla_abilirsin.=  

"  <Bazen büyükler de üzgün olduklar1nda hemen konu_amazlar. Sen de seni üzen bir _ey olursa 
bana anlatabilirsin, seni dinlerim.=  

"  <1stersen bana onunla ilgili güzel bir an1n1 anlatabilirsin. Bunu istedi�in zaman yapabilirsin.= Hangi Durumlarda Rehberlik ve Psikolojik Dan1_manl1k 
Çocuklar1n yas süreci genellikle do�al ve ya_a uygun tepkilerle ilerler; üzüntü, öfke, huzursuzluk veya 
geçici ilgisizlik gibi duygular s1k görülen tepkilerdir. Ancak baz1 durumlarda, çocu�un tepkileri günlük 
ya_am1n1 olumsuz etkiliyorsa veya uzun süre devam ediyorsa, profesyonel destek gerekir ve çocu�u 
rehberlik ve psikolojik dan1_manl1k servisine yönlendirme önem kazan1r. Örne�in, çocuk sürekli <Ben 
onu kaybettim, çünkü kötü bir _ey yapt1m= gibi kendini suçlayan ifadeler kullan1yorsa, yo�un kayg1 
ya_1yorsa veya normal oyun ve sosyal etkile_imlerinden uzakla_1yorsa bu durum profesyonel bir 
müdahale gerektirebilir. Ayr1ca uyku ve yemek düzeninde ciddi bozulmalar, okul ba_ar1s1nda belirgin 
dü_ü_, a_1r1 a�lama, öfke patlamalar1 veya arkada_lar1yla ili_kilerde ciddi sorunlar gözleniyorsa 
rehberlik ve psikolojik dan1_manl1k servisine ba_vurulmal1d1r. Çocu�un yas1n1 ifade edememesi, 
duygular1n1 payla_makta zorlanmas1 ya da s1k s1k kendini de�ersiz hissetmesi, kendine veya 
di�erlerine zarar verme e�ilimleri yönlendirme için önemli i_aretlerdir. Bu tür durumlarda erken 
müdahale, çocu�un duygusal iyilik hâlini korumas1 ve kayb1 sa�l1kl1 bir _ekilde i_lemesi aç1s1ndan kritik 
öneme sahiptir. 

1. Yo�un ve uzun süreli olumsuz duygular: Çocuk sürekli üzgün, korkulu veya öfkeli oldu�unu 
ifade ediyor ve bu durum haftalarca de�i_miyorsa. 

2. A_1r1 suçluluk veya de�ersizlik hissi: <Her _ey benim yüzümden oldu= gibi yo�un suçluluk 
duygular1. 

3. Sosyal çekilme ve günlük ya_am1 etkileme: Arkada_lar1yla oynamamak, yemek veya uyku 
düzeninde ciddi bozulmalar, okula gitmek istememek. 

4. Duygular1n1 ifade edememe: Çocuk sürekli kafas1 kar1_1k veya üzgün oldu�unu söylüyor ama 
ne hissetti�ini anlatam1yor, anlaml1 cümleler kuram1yorsa. 
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