Etkinlik Adi: Duygumu Yiiziimle Gésteriyorum

Dezavantajli Grup (6zel gereksinimli, gogmen, dil engeli yasayan vb. kirilgan gocuklar)
Uygun Gelisim Diizeyleri:
e Okul Oncesi Gelisim Diizeyi Cocuklar (3-6 yas)
e ilkokul Gelisim Diizeyi Cocuklar (7-9 yas)
Kazanimlar / Amaglar:
e Temel duygularin (mutluluk, Gztinti, korku, 6fke, saskinhk vb.) fark edilmesi.
e Duygularin yiz ifadeleriyle ifade edilebilmesi.
e Beden diliyle iletisimin glclendirilmesi.

Materyaller:
e Yizifadelerini gbsteren resimler veya emoji kartlari
e Ayna

e Renkli kalem, kagit (istege bagli olarak “benim ylziim” ¢izimi yapilabilir.)

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

Ogretmen, cocuklara farkli duygulari yansitan yiiz ifadelerini gosterir.

“Bu ylz sence ne hissediyor olabilir?” gibi sorularla cocuklarin dikkatini ceker.

Her cocuk aynaya bakarak kendi yliziiyle o duyguyu taklit eder.

Gerekirse 6gretmen modeli olur: “Bak ben sasirdim, gézlerimi nasil agctim fark ettin mi?”

Cocuk dilerse kendi yliziini kagida cizer veya renklendirir.

Etkinlik sonunda “Bugiin hangi duyguyu yasadin?” sorusu ile giinlik duygusal farkindahk
konusulur.

7. Ogretmen bu calismayi yaparken 6zellikle olumsuz duygularda ¢ocuklari iyi gézlemlemeli, dikkat
¢ceken bir durum (donukluk, asiri reaksiyon, uyumsuzluk vs) s6z konusu oldugunda bunlari not
ahp rehberlik ve psikolojik danismanhk servisine bildirmelidir.
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Beklenen Ciktilar:

e Cocuk, duygularin ylz ifadeleriyle ifade edilebilecegini 6grenir.
e Aynalama ve gozlem becerileri gelisir.
e Duygusal farkindalik ve 6z diizenleme desteklenir.

Ogretmen Ipuglar:

e Sozel ifadesi sinirh ¢ocuklar igin yiz kartlari veya mimik aynalama daha etkili olur.

e Her ¢ocugun ylizini gostermek istemeyebilecegi gbz 6niinde bulundurulmah; géndllilik esas
alinmalidir.

e Ayna karsisinda “yanlis” veya “dogru” mimik vurgusu yapilmaz, her ifade kabul edilir.



