
 

 

Yaş Grubu:  8 – 10  yaş 

Süre:   30 dakika 

Kazanımlar / Amaçlar: 
• Çocukların aidiyet ve güven duygusunu pekiştirmesi. 
• Destek kaynaklarını fark ederek dayanıklılık geliştirmesi. 
• Öğretmenlerin, hangi öğrencilerin daha çok desteğe ihtiyaç duyduğunu gözlemleyebilmek. 

Materyaller:  
• Uygun oturma düzeni için boş bir alan 

• Sandalyeler veya minderler (çember oluşturmak için) 
 

1. Sınıfta tüm öğrencilerin görebileceği şekilde bir çember düzeni oluşturulur. 
2. Sohbeti başlatmak için şu sorular sorulabilir: 

o <Seni güvende hissettiren şey nedir?= 

o <Zor bir zaman geçirdiğinde kimin yanında olmak istersin?= 

o <Sınıfta birbirimize nasıl destek olabiliriz?= 

3. Katılım gönüllülük esasına dayanır; konuşmak istemeyen öğrenciler gözlem yapabilir ve bu da 
katılım olarak kabul edilir. 

4. Öğretmen, konuşmalara yön vermek yerine aktif dinleyici rolünde olur, güvenli ve saygılı bir 
ortam sağlar. 

5. Öğretmen çocuğun verdiği cevaplardan negatif duygular/ güvende olmama ipuçları fark 
ettiğinde rehberlik ve psikolojik danışmanlık servisine bildirir. 

 

• Öğrenciler, kendilerini güvende hissettiren unsurları fark eder. 
• Aidiyet duygusu ve akran desteği güçlenir. 
• Öğretmen, öğrencilerin sosyal–duygusal ihtiyaçlarını daha net gözlemleyebilir. 

 

• Siz de paylaşım yaparak öğrencilerin daha rahat hissetmesine yardımcı olun. 
• Katılmak istemeyenleri konuşmaya teşvik edin ama zorlamayın. 
• Söz alanların yanı sıra sessiz kalan öğrencilerin beden dili ve duygusal durumlarını da takip 

edin. 

• Paylaşılanların sınıf dışına taşınmaması gerektiğini vurgulayın. 
 


