Etkinlik Adi: Benim Gii¢lii Yanlarim

Yas Grubu: 6-8 yas
Siire: 40 dakika
Kazanimlar / Amaglar:
e Ogrencilerin kendi giiclii ydnlerini fark etmesi.
e Ozgiiven ve 6z yeterlik duygusunun desteklenmesi.
e Dayaniklihgin igsel kaynaklarla iliskilendirilmesi.
Materyaller:
e “Yildiz Kartlari” (6nceden hazirlanmis bos yildiz sekilleri)
e Renkli kalemler.

Uygulama Yonergesi (Ogretmen icin):

1. Yildiz kartlan, kagit veya karton ile yildiz sekli gizilerek ve sonrasinda kesilerek hazirlanir.

2. Oncelikle 6grencilerle “Giigli yonler nelerdir?” seklinde bir diyalog baslatilir. Bu yas
cocuklarda glicli yonler; sevdigi seyler, yapmaktan hoslandigi aktiviteler, evcil hayvanlar,
oyuncaklar, sevdigi kisiler, vb. olabilir. Ogretmen kendisinden &6rnek vererek diyalogu
baslatir. Orn: “Ben yemek yapmay:i ¢ok seviyorum.”

3. Her 6grenciye bir “yildiz kart1” verilir.

4. Ogretmen “Hepimizin giiclii yanlari vardir. Sizi giigli yapan 6zelliklerinizi bu yildizin icine
yazin veya gizin.” der.

5. Ogrenciler yazip gizer.

6. Dileyenler sinifla paylasir, yildizlar panoya asllir.

Beklenen Ciktilar:

e Cocuklar gliclt yonlerini fark eder.
e Ozgiiven artar.
e Grup icinde olumlu benlik algisi desteklenir.

Ogretmen Ipuglar:

e Panoya asilmasi, cocuklarin gicli yonlerinin degerli ve goriinir oldugunun somut bir
hatirlaticisi olur.

e (Cizim/yazi segenegi sunulmasi, her ¢ocugun kendini rahat hissettigi kanaldan ifade
edebilmesine imkan tanir.



