Etkinlik Adi: Destek Haritam

Yas Grubu: 10-14 yas
Siire: 30 dakika
Kazanimlar / Amaglar:

Ogrencilerin sosyal destek kaynaklarini tanimasi.
Afet ve travma sonrasi yalnizlik hissini azaltmak.
Destek arama becerilerini gelistirmek.

Materyaller:

A4 kagit, kalem, cetvel.
Renkli post-it veya gikartmalar.

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

Ogretmen 6grencilerden bir sayfa agmasini ister.
Sayfaya ‘Destek Haritas!’ gizecegiz diyerek haritayi anlatir ve ¢izmesini ister.

Ogrencilere “Destek Haritasi” cizdirilir: Ortada “Ben”, cevresinde aile, arkadas, 6gretmen,
komsu vb. halkalar.

Ogrenciler zorlandiklarinda kime basvurabileceklerini bu haritaya yazar.
isteyenler paylasir, grup icinde destek kaynaklari konusulur.

Daha sonrasinda haritalan isteyen 6grencilerin sakli tutarak zor zamanlarinda hatirlatici
olarak kullanabilecegi soylenir.

Beklenen Ciktilar:

Ogrenciler destek alabilecekleri kisileri netlestirir.
Yalnizlik hissi azalir.
Grup icinde dayanisma farkindaligi artar.

Ogretmen Ipuglar:

Ogrencilere, destek alabilecekleri kisilerin yalnizca aile tyeleriyle sinirlh olmadig; arkadas,
ogretmen, komsu ya da yakin cevreden baska bireylerin de birer kaynak olabilecegi
hatirlatilarak destek kaynaklari gesitlendirilir.

Calismayi yaparken 6grencilerin kendilerini glivende hissetmelerine dikkat edilmeli.
Paylasmak istemeyen 6grencilerin yalnizca kendi kagitlarinda ¢alismasina izin verilmeli.
Haritalar izerinden sinif icinde dayanisma ve birbirine destek olma vurgusu yapilmali.



