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Zorlayici1 Durumlar Ile Bas
Etme ve Cocuklarda

Dayaniklilik

Dogal afetler; bireylerin giinliik yasamlarini aksatacak diizeyde,
fiziksel, zihinsel, sosyal, psikolojik ve ekonomik kayiplara yol acan,
dogadan, teknolojiden ya da insan kaynakl gelisen olaylar olarak
tanimlanabilir. Baska bir ifadeyle, afetler beklenmedik bir anda
meydana gelerek insanlarin sagligini ve yasam alanlarini olumsuz

etkileyen, yasam kosullarini zorlastiran olaylardir.

Dogal afetlerin yol actig1 travmalar, ilk anda fark edilmese
de genellikle kisa bir slire icinde ya da zamanla belirgin psikolojik
etkiler ve semptomlarla kendini gdsterir. Bu tir olaylar, bireyin
duygu ve disince dinyasini derinden etkileyerek gelisim
sirecinde olumsuz sonuglara yol acgabilir (Pynoos, Steinberg ve

Wrath, 1995).

Dogal afetlere maruz kalan bireylerin 6nemli bir
kismi, yasadiklari travmanin ardindan ortaya cikan fiziksel ve
psikolojik sorunlari yaklasik bir yil icinde biylk 6lclide
atlatabilmektedir. Ancak bazi kisilerde bu siire¢ farkh isleyebilir;
uzun bir zaman ge¢mesine ragmen ciddi ruhsal ve bedensel saglk
sorunlari devam edebilir. Ustelik bu sorunlar, karsilikli olarak
birbirini etkileyerek daha karmasik bir tablo olusturabilir (Norris,

Murphy, Baker ve Perilla, 2004).

Gliniimiizde, ulkemizdeki farkl cografyalarda cesitli nedenlerle
dogal olusan felaketler yasanmakta ve bu tir olaylarin tekrar
etmesi beklenmektedir. Bu afetlerin yol agabilecegi can ve mal
kayiplarini, fiziksel zararlari ve sonrasinda ortaya cikabilecek
psikolojik sorunlari en aza indirmek amaciyla, dnleyici ve koruyucu

bazi stratejiler gelistiriimekte ve uygulanmaktadir.



Kisinin yasamini tehdit eden, aliskanliklarini bozan ve beklenmedik sekilde
ortaya cikan olaylar, bireyde korkuya yol actiginda travmatik bir deneyim
olarak kabul edilir. Afet yasamis kisilerde, yasadiklari olayi istemeden
tekrar hatirlama, olayla ilgili konusmalardan kaginma, yogun duygusal tepkiler
gosterme, dikkat daginikligi yasama ve duygusal dengesizlik gibi belirtiler
gorulebilir. Bu belirtiler, travma sonrasi stres bozuklugunun en sik rastlanan

isaretleri arasinda yer alir.

Ancak her bireyin yasadig1 travmaya karsi gosterdigi tepki ayni
degildir. Kisisel 6zellikler ve olayin anlami, yasanan travmanin siddeti
Uzerinde belirleyici olabilir. Benzer bir afeti deneyimleyen iki kisiden biri ciddi
psikolojik etkiler yasarken, digeri olaydan daha az etkilenebilir ya da
etkilenmeyebilir. Bu nedenle, afet sonrasinda psikolojik destege ihtiya¢ duyan

bireylerin tespit edilmesi ve bu kisilere zamaninda miidahale edilmesi biylk B

onem tasir.

Afetlerde ilk korunmasi gereken gruplar;
cocuklar, hamileler, yaslilar, engelliler, kronik hastalig
olanlar, go¢cmenler ve psikolojik agidan kirilgan
bireylerdir. Afet sonrasi yasanan kayiplar ya da korkutucu
olaylar, okul cagindaki bir cocugun gelisiminde derin
etkiler birakabilir. Bu tir durumlarda c¢ocuklarda
davranissal degisiklikler; okuldan uzaklasma, saldirganlik,
kurallara karsi gelme, madde kullanimi gibi ¢esitli olumsuz
egilimler seklinde kendini gosterebilir. Bu siirecte
o0gretmenlerin ve egitimcilerin rehberlik roli oldukga
onemlidir. Cocuklara yonelik yapilan bilinglendirme ve
destekleyici c¢alismalar, travma ile basa ¢ikmalarini

kolaylastirabilir.

Dogal afetlerin vyaratabilecegi olumsuz sonuglari
azaltmaya yonelik yapilan ¢alismalarin amaci insanlari
korkutmak ya da endiselendirmek degildir. Aksine,
gecmiste yasanan olaylardan ders g¢ikarmak, eksik kalan
yonleri tespit etmek ve gelecekte benzer durumlara daha

hazirhkl olmak hedeflenmektedir.




Afetler ve Zorlayic1 Yasantilarin Psikolojik Etkileri ile Bas Etme ve Zorluklara

Kars1 Esneklik

Afetler, bireylerin yasamini fiziksel, duygusal ve sosyal dizeyde
etkileyen yogun stres ve belirsizlik durumlaridir. Bu tiir olaylar
yalnizca maddi kayiplara degil, ayni zamanda bireylerin igsel
diinyasinda derin izler birakan zorlayici deneyimlere yol acabilir.
Aniden ortaya cikan ve kisinin kontroli disinda gelisen afetler,
bireylerin gliven duygusunu zedeler ve psikolojik olarak sarsici etkiler

yaratabilir.

Zorlayicit bir deneyim, kisinin dogrudan yasadigi bir olayi
kapsayabilecegi gibi, bir baskasinin yasadiklarina taniklik etmesi ya da
bu tiir olaylardan haberdar olmasi seklinde de ortaya cikabilir. Her
durumda da bireyin duygusal dengesi bozulabilir ve yogun stres
tepkileri gelisebilir. Bu tiir tepkiler, yasananlarin birey lizerinde nasil
bir anlam tasidigina ve kisinin psikolojik dayanikliigina bagh olarak

farkhlik gosterir.

Afet ve benzeri zorlu yasantilara verilen tepkiler
kisiden kisiye degisiklik gosterebilir. Bazi bireyler bu tir
durumlarla daha kolay basa c¢ikabilirken, bazilari igin toparlanma
sureci daha uzun ve zorlayici olabilir. Bu nedenle, afet sonrasi stiregte
bireylerin psikolojik iyilik halini destekleyici yaklasimlar gelistirmek ve

onlari duygusal olarak gliclendirmek bliylk 6nem tasir.

Travmatik olaylar ya da zorlayici yasam deneyimleri sonrasinda
bireyler hem fiziksel hem de ruhsal diizeyde cesitli tepkiler
gosterebilir. Bu tepkilerden bazilari bedensel diizeyde ortaya ¢ikar.
Ornegin, siirekli yorgunluk hissi, enerji kaybi ve fiziksel tiikenmislik
yaygin olarak yasanir. Uyku dlizeninin bozulmasi, uyuyamama ya da
stk stk uyanma gibi problemler de bu sirecte sik gorilir. Ayrica bas
agrisi, mide veya karin bolgesinde rahatsizlik gibi bedensel
yakinmalar gelisebilir. Uzun sireli stresin bagisiklk sistemini
zayiflattigi ve kisiyi hastaliklara daha acik hale getirdigi de

bilinmektedir.




Zihinsel ve duygusal tepkiler de olduk¢a yaygindir. Korku, kaygi,
huzursuzluk ve gerginlik hissi travmatik olaylardan sonra sik¢a ortaya cikar.
Bazi bireylerde o6fke patlamalari, tahammilsizlik ve  sinirlilik
gozlemlenebilir. Umutsuzluk, caresizlik hissi ve genel bir duygusal ¢okkiinlik
hali de bu silirece eslik edebilir. Kimi insanlar kendilerini suglayabilir,
pismanlk duyabilir ya da utang hissedebilir. Duygusal olarak donuklasma ya
da i¢ diinyasini baskalarina kapatma egilimi de travmaya verilen tepkiler

arasinda yer alir.

Kisinin kendilik algisi da travmadan etkilenebilir. Birey, kendini
degersiz, giivensiz veya yetersiz hissedebilir. Hayat uzerindeki
kontrolinid kaybettigini disinmesi, kararsizlik yasamasi ve zihinsel karmasa
icinde olmasi da mimkindir. Bazi bireyler, vyasadiklari olayi

anlamlandirmakta gli¢lik ¢eker ve diinyanin anlamsiz, bos bir yer oldugu

inancina kapilabilir.

Sosyal yasam da bu siirecten olumsuz etkilenebilir. Kisi icine kapanabilir, cevresinden uzaklasabilir ve
baskalari tarafindan anlasiimadigini hissedebilir. Bu da ikili iliskilerde daha fazla ¢catisma yasanmasina neden olabilir. is
yerinde verimlilik disebilir, mesleki sorumluluklari yerine getirmekte zorlanabilir. Ayni zamanda 6zel hayatta da sorunlar

bas gosterebilir ve kisi, glinliik aktivitelerden eskisi gibi keyif alamayabilir.

Afet ve benzeri zorlayici deneyimlerin sonrasinda
bireylerde veya cocuklarda bu tiir davranislarin
ortaya c¢ikmasi, aslinda beklenen ve olagan bir
durumdur. Bu tepkiler, "anormal bir olaya verilen normal
tepkiler" seklinde ifade edilir.Boyle hissetmek ya da bu belirtileri
yasamak, bireyin zayif oldugu anlamina gelmez. Genellikle bu tir
tepkilerin birkag hafta iginde hafiflemesi ve zamanla ortadan
kalkmasi beklenmektedir. Ancak, yasanan yanginin etkileriyle bas
etmekte gliclik yasaniyorsa, bir uzmandan psikolojik destek

almak saglikli ve yerinde bir adim olacaktir.

Benzer bir sekilde, zorlayici deneyimlerin ardindan beklenen
tepkiler, siniflardaki c¢ocuklarda da gozlemlenebilmektedir.
Asagida afet ve zorlayici deneyimler sonrasinda c¢ocuklarda
gorilebilecek ortak psikolojik travma tepkileri ve cocuklarin

toparlanmalarina yardimci olabilecek bazi 6neriler sunulmaktadir.
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Cocuklar, yasadiklar: ya da taniklik ettikleri travmatik olaylara
farklh sekillerde tepki verebilir. Bu tepkiler yas grubuna, gelisim
dizeyine, kisilik 6zelliklerine ve olayin ne kadar yakindan deneyimlendigine gore
degisiklik gosterebilir. Okul cagindaki cocuklarda en sik goriilen tepkiler arasinda
ice kapanma, asiri sessizlik, ani aglama nobetleri, dikkat daginikligi, ders
basarisinda disis, saldirgan davranislar ya da oyunlarda travmatik olayi
canlandirma gibi durumlar yer alabilir. Bazi ¢ocuklar, gece kabuslari gorebilir,

uyku diizeni bozulabilir ya da ayrilik kaygisi yasayabilir.

Bu tiir tepkiler, ¢ocugun yasadigi durumu anlamlandirma cabasinin bir
yansimasidir ve ¢ogu zaman gegici niteliktedir. Ancak 6gretmenlerin bu
belirtileri dikkatle izlemesi, gerektiginde rehberlik birimleriyle is birligi icinde

hareket etmesi olduk¢a 6nemlidir.

Cocuklarin yeniden giivende hissetmeleri, duygularini ifade
edebilmeleri ve glinliik rutinlerine donebilmeleri iyilesme sirecini destekler. Bu
sirecte 6gretmenlerin sinif ortamini glivenli, kabul edici ve destekleyici bir alan
haline getirmesi blyik 6nem tasir. Cocugun duygularini ifade etmesine firsat
tanimak, onunla yargilamadan ve acele etmeden konusmak, gelisimini
destekleyen etkinlikler sunmak ve gerektiginde aileyle is birligi yapmak bu sireci

kolaylastiracaktir.

Unutulmamalidir Ki her ¢ocuk farklidir ve iyilesme siireci zamana ihtiyag
duyar. Gozlemleriniz dogrultusunda, cocugun yasadigi zorluklarin devam ettigini

disindyorsaniz, bir uzmandan destek alinmasi en saglkli yaklasim olacaktir.

Esneklik

Zorlayicl durumlar yasamis cocuklarda esneklik; sosyal destek, problem ¢dézme
becerileri, umut duygusu ve koruyucu faktorlerin glclendirilmesiyle
muimkindr. Glvenli iliskiler cocugun yalnizlik hissini azaltirken, problem ¢6zme
becerileri kontrol duygusunu artirir ve garesizlik hissini azaltir. Umut duygusu,
olumsuzluklarin kalici olmadigini ve gelecegin yeniden sekillendirilebilecegini
hatirlatir. Ozgiiven, aile destegi ve dgretmenin duyarlihg gibi koruyucu faktérler
ise cocugun psikolojik saglamligini destekleyerek kriz anlarinda daha saglikli

uyum gostermesine katki saglar.



Travmatik Olay Aninda Ortaya Cikan
Tepkiler

Zorlayicl veya travmatik bir olay aninda hem beden hem zihin
otomatik olarak tepki verir. Bu tepkiler, bireyin kendini koruma
ve tehlikeye karsi hizli hareket etme ihtiyacina yénelik dogal bir

savunma sisteminin parcasidir.

Fiziksel Tepkiler

Beden, olayin yarattigi tehdit karsisinda alarma gecer. Bu
sirecte, adrenalin ve noradrenalin gibi stres hormonlarinin
salgilanmasinda artis yasanir. Bu hormonlar sayesinde birey,
hizli hareket etmeye ve ani kararlar almaya hazirlanir. Kaslar
gerilir, kalp atisi hizlanir ve beden tehlikeyi bertaraf etmeye
odaklanir. Ayni zamanda, aclyl bastirma ya da daha az hissetme
gibi fiziksel mekanizmalar devreye girebilir. Duygular genellikle
bu asamada geri planda kalir ¢linkii hayatta kalma dirtisi

onceliklidir.

Zihinsel TepKkiler

Zihinsel olarak da benzer bir hazirlik hali s6z konusudur. Birey
daha 6nce yasadig1 benzer deneyimleri ve sahip oldugu bilgileri
hizla hatirlamaya c¢alisir. Duyular keskinlesir; sesler, gorintiler
ve cevresel ipucglari daha yogun sekilde algilanir. Dikkat,
tehdide ya da ¢6zim yollarina odaklanir. Zihin hizlica islem
yapma kapasitesine gecer; boylece ani kararlar verme, kagma
ya da korunma davranislari mimkin hale gelir. Bu zihinsel
uyarilma, bireyin iginde bulundugu tehlikeli duruma anlik

olarak uyum saglamasina yardimci olur.




Travma Sonrasinda Gozlemlenebilecek Tepkiler

Travmatik olay sona erdikten sonra bireylerde farkl alanlarda gesitli tepkiler gelisebilir.
Bu tepkiler duygusal, zihinsel (bilissel), fiziksel ve davranissal/sosyal boyutlarda ortaya

¢ikabilir.

e Duygusal olarak, bireyde yogun korku, caresizlik, 6fke, sucluluk veya utanc gibi
duygular gorilebilir. Bazi cocuklar bu duygulari acikca ifade ederken, bazilari
icine kapanabilir.

e Bilissel (zihinsel) tepkiler arasinda dikkat daginikhg), unutkanhk, olaya dair

tekrar eden dislinceler, anlam arayisi ya da zihinsel karmasa yer alabilir.

e Fiziksel belirtiler ise bas agrisi, mide bulantisi, yorgunluk, istah ve uyku

dizeninde degisiklikler gibi bedensel yakinmalar seklinde kendini gdsterebilir. : o
e Davranissal ya da sosyal dizeyde, c¢ocuklarda ice kapanma, arkadas —. R et
iliskilerinden uzaklasma, ders basarisinda diisls, asirt hareketlilik ya da ofke \

patlamalari gibi davraniglar gorilebilir.

Zorlayic1 Yasantilar ve Afetler Sonrasinda Cocuklarda Goritilebilecek Tepkiler

J Afetler ya da yogun stres yaratan olaylar sonrasinda cocuklar okul
yasaminda c¢esitli sorunlar yasayabilir. Dikkatini derste toplamakta zorlanma,
akademik basarinin didsmesi, asirt hareketlilik ya da sinif icinde huzursuz

davranislar bu siirecte sik gézlemlenen tepkiler arasindadir.

Bu tiir deneyimlerin ardindan bazi c¢ocuklar sosyal cevrelerinden
uzaklasabilir. Arkadas iliskilerinde geri cekilme, grup etkinliklerine katiimak
istememe ve ice kapanma gibi davranislar, yasanan durumun duygusal etkilerini
yansitabilir. Bazi cocuklar ise kendilerini huzursuz, tedirgin, 6fkeli veya korku dolu
hissedebilirken, bazen tam tersi sekilde, olup bitenlere karsi ilgisiz ve kayitsiz bir

tavir sergileyebilir.

Duygusal hassasiyet artabilir; ¢ocuk daha gabuk alinabilir, sinirli ya da
kavgaci bir tutum gelistirebilir. Korku ve o6fke duygulari, sosyal iliskilerde
gerginliklere neden olabilir. Kimi ¢ocuklar yasadiklari olayi sirekli tekrar ederek

anlatabilirken, kimileri olayin hi¢ yasanmamis gibi davranarak yok sayabilir.




Zorlayic1 olaylar sonrasinda cocuklarda belirgin korkular
gelisebilir. Bu korkular hakkinda sik sik konusmalari ya da ayni
endiseleri defalarca dile getirmeleri mimkindir. Ayrica bedensel
belirtiler de gorilebilir; karin agrisi, bas agrisi, mide bulantisi gibi

fiziksel sikayetler bu siirecte sikga dile getirilir.

Cocugun uyku ve beslenme diizeni de bu etkilerden olumsuz
sekilde etkilenebilir. Uyumakta zorlanma, kabus gorme, istahsizlik
ya da tam tersi asiri yeme egilimi gibi davraniglar gézlemlenebilir.
Daha kiguk vyaslardaki cocuklarda ise gerileme davranislari
gorilebilir; 6rnegin bebeksi konusma, parmak emme ya da alt

Islatma gibi belirtiler ortaya ¢ikabilir.

Bu tepkiler, ¢ocuklarin yasadigi travmatik olaylar
anlamlandirmaya ve basa ¢ikmaya calismasinin dogal
bir parcasidir. Ogretmenlerin ve ebeveynlerin bu sinyalleri fark
etmesi ve ¢ocuklara glivenli, anlayish bir ortam sunmasi, iyilesme

sirecini olumlu yonde destekleyecektir.

AILE ILE ILETISIM

Afet ve zorlayicl yasam olaylari sonrasinda cocuklarin iyilesme
sirecinde en kritik destek kaynaklarindan biri aileleridir. Cocugun
glven, baghlik ve korunma ihtiyacini en temel diizeyde karsilayan
aile, ayni zamanda onun travmatik yasantiyr anlamlandirma
bicimini de sekillendirir. Ancak unutulmamalidir ki aile bireyleri de
ayni afet veya zorlayici olaydan etkilenmis olabilir. Kayip, korku,
belirsizlik ve travmatik stres, ebeveynlerin de bas
etme becerilerini zorlayabilir ve bu durum, ¢ocuklara

saglanan destegin kalitesini dogrudan etkileyebilir.

Bu nedenle 6gretmenlerin ailelerle kuracag iletisim yalnizca bilgi
paylasimi degil, ayni zamanda duygusal destek sunma, gilven
verme ve isbirligi gelistirme sreci olarak gérilmelidir. Saglikl
bir iletisim, hem ¢ocugun hem de ebeveynlerin siirece uyumunu

kolaylastirici bir rol Ustlenir.




Ailenin yasadigr zorluklar: fark etmek: Ogretmen, ailelerin

de yas ve travma tepkileri gosterebilecegini bilmeli, ebeveynleri
suclamadan ve yargilamadan dinlemelidir.

Karsilikli bilgi aligverisi: Cocugun okulda gézlemlenen
davraniglari aileyle paylasilirken, evdeki davranislari hakkinda da bilgi
alinmalidir. Bu ¢ift yonli iletisim, cocugun ihtiyaglarini daha batincdl
sekilde anlamayi saglar.

Aileyi siirece dahil etmek: Ebeveynlere gocugun yasadig
duygusal tepkilerin olagan oldugu aciklanmali, evde ve okulda
uygulanabilecek ortak stratejiler belirlenmelidir. Bu sayede ¢ocuk,
farkh ortamlarda tutarl bir yaklasim gérerek kendini daha gilivende
hisseder.

Destekleyici dil kullanmak: Aileyle iletisimde kullanilan dil
yargilayici degil, kapsayici ve glven verici olmalidir. “Cocugunuz ¢ok
zorlaniyor” vyerine “Cocugunuzun bu tepkileri, yasadigi olayin
anlasilir bir sonucu” gibi ifadeler tercih edilmelidir.

Ebeveynleri giiclendirmek: Ailelere kendi bas etme yollarini
gelistirmeleri, gerekirse psikososyal destek aramalari 6nerilmeli,
boylece hem kendileri hem g¢ocuklari igin daha saglikh bir destek

sureci yaritmeleri saglanmalidir.

Kisacasi, 6gretmen-aile iletisimi yalnizca ¢cocugun okul basarisini takip etmek

icin degil, cocugun travma sonrasi psikolojik iyilik halini gliclendirmek igin kritik

bir kdpri islevi goriir. Bu képriiniin saglam kurulmasi, ¢ocugun hem evde hem
okulda kendini glivende hissetmesini ve iyilesme siirecine daha hizli uyum

saglamasini mimkun kilar.
1. Dinleyin

Cocuklara destek olmanin en etkili yollarindan biri, onlari yargilamadan ve

sabirla dinlemektir. Ogrencilerinizin duygularini ifade etmelerine firsat taniyin,

soru sormalarina izin verin ve paylastiklari duslincelere saygiyla yaklasin.
Karsilikli sohbet etmek, birlikte resim ¢izmek ya da oyun oynamak, onlarin

yasadigi zorlayici suireci daha saglikh bir sekilde atlatmalarina yardimci olur.




2. Giiven Verin

Cocuklarin yeniden giivende olduklarini hissetmeleri, toparlanma
slirecinde ¢ok onemlidir. Gergekgi ve anlasilir bir sekilde artik
tehlikenin gectigini, gerekli onlemlerin alindigini ve yanlarinda

oldugunuzu hissettirecek mesajlar verin.
3. Normallestirin

Korku, kaygi, Gzinth gibi duygularin yasanmasi zorlayici olaylar
sonrasinda olduk¢a dogaldir. Ogrencilerinizin bu duygular ifade
etmesine olanak taniyin ancak onlari konusmaya zorlamayin.
Uygun bir zamanda, yasadiklari duygularin “anormal bir olaya

verilen normal tepkiler” oldugunu aciklayarak onlara destek olun.
4. Koruyun

GUnllk rutinlerin devam ettirilmesi ¢ocuklar icin gliven verici bir
yapidir. Sinif icindeki alisilmis diizeni slirdlirmek ve basit gorevlerle
sorumluluk vermek, 06grencilerin kontrol duygusunu yeniden
kazanmalarina katki saglar. Ayrica 6z bakim ve yardim isteme

becerilerini kullanmalari igin onlari destekleyin.
5. Takdir Edin

Zorlayici donemlerde cocuklar cesaret, dayaniklilik ve dikkat gibi
olumlu o6zelliklerini sergileyebilirler. Bu olumlu davranislari fark
edip takdir etmek, oOgrencilerin kendine glivenlerini artirir ve

olumlu davranislari tekrar etmeleri i¢in onlari tesvik eder.
6. Duygular1 Onemseyin

Afet veya travmatik olaylardan sonra cocuklarin duygularini ifade
etmelerine yardimci olacak etkinlikler planlamak ¢ok 6nemlidir.
Eglenceli, rahatlatici aktiviteler yapmak, onlarin duygularini disa
vurmasini kolaylastirir ve iyilesme sirecini destekler. Duygularina

kulak vermek, 6grencilerin toparlanmasini kolaylastiracaktir.
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7. Bilgi Edinin

Hem 6grencilerinize hem kendinize destek olabilmek i¢in dogru ve givenilir kaynaklardan bilgi edinmeye 6zen gosterin.
Gerekli durumlarda rehberlik ve psikolojik danisma birimleriyle iletisime gecin ve 6grencileri uygun destek kaynaklarina

yonlendirin.
8- Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisine Yonlendirin

Her cocuk yasadigi zorluklarla kendi i¢sel kaynaklari ve cevresindeki destekle bas edebilir. Ancak bazi durumlarda
profesyonel psikolojik destege ihtiyac duyulabilir. Egitim ortaminda asagidaki belirtilerden biri ya da birkagi

gozlemlendiginde 6grencinin bir uzmana yonlendirilmesi 6nemlidir:

e Yogun ve uzun sureli duygusal tepkiler: Cocugun Gzintu, 6fke, kayg ya da korku gibi duygulari
haftalarca devam ediyorsa ve ginliik islevselligini etkiliyorsa.

e Davranis degisiklikleri: igine kapanma, arkadas iligkilerinden uzaklasma, saldirganlik, asiri huzursuzluk
veya okuldan kaginma gibi belirgin farkliliklar varsa.

e Fiziksel belirtiler: Uyku sorunlari, istah degisiklikleri, sik sik karin veya bas agrisi gibi psikosomatik
yakinmalar eslik ediyorsa.

e Akademik diisiis: Dikkat daginikligi, motivasyon kaybi, ders basarisinda belirgin ve ani bir disus
gozleniyorsa.

e Travmatik olay sonrasi giicliik: Kayip, bosanma, gog, afet veya ciddi bir hastalik gibi olaylardan sonra
¢ocuk bas etmede zorlaniyorsa.

e Riskli ifadeler veya davranislar: Kendine zarar verme dusiincesi, umutsuzluk ciimleleri ya da riskli

davranislar sergileniyorsa.

Bu tlr belirtilerin gozlemlendigi ogrenciler igin aile ile is birligi kurmak, rehberlik servisi ve uzman psikologlara

yonlendirme yapmak ¢ocugun iyilik halini desteklemede kritik 5neme sahiptir.




Vaka Senaryosu-1

ilkokul 4. sinif dgrencisi, birka¢c giin dénce yasanan bir depreme
ailesiyle birlikte evde yakalandigini ve depremin devam ettigi sirada
camdan atlayarak evden ciktiklarini sinif ortaminda, ders sirasinda
anlatmaya baslar. Bu anlatim, diger 6grencilerin tedirgin olmasina,
hatta bazi ¢ocuklarin korkuyla aglamasina neden olur. Ogretmen
olarak sinifin psikolojik guivenligini korumak ve dersi toparlamak
amaciyla konuyu kapatma yoniinde bir tutum gelistirilir. Ancak daha
sonra Ogretmen, teneffls sirasinda 6grencinin yanina giderek

birebir bir gorlisme yapar ve asagidaki adimlari uygular.

1. Dinleyin - Teneflste 6gretmen, 6grencinin yanina giderek onu
dikkatle ve yargilamadan dinlemeyi secer. Bu, 6grencinin yasadigl
zorlu deneyimi ifade edebilecegi giivenli bir alan yaratir. Ogretmen,
o gece neler yasandigini sormakla kalmaz, ayni zamanda onun bu
olay hakkinda konusmak istemesi durumunda her zaman hazir
olacagini  belirtir. Bu yaklasim c¢ocugun vyalniz olmadigini

hissetmesini saglar ve duygularinin nemsendigini gosterir.

2. Giiven Verin - Ogretmen, 6grencisine artik giivende oldugunu,
okul binasinda gerekli kontrollerin yapildigini ve tedbirlerin
alindigini agik bir dille anlatir. Bu bilgi, ¢ocugun giivenlik algisini
yeniden insa etmesine yardimci olur. Ayrica 6gretmen, kendisinin
her zaman sinifta yaninda olacagini belirterek gliven duygusunu

pekistirir.

3. Normallestirin - Gorisme sirasinda 6gretmen, yasadig
duygularin “anormal bir olaya verilen normal tepkiler” oldugunu
ogrenciye uygun bir dille agiklar. Bu sayede 6grenci, yasadigi korku,
kaygl veya panik duygularinin olagan oldugunu 6grenir ve bu
duygularla bas etme konusunda kendisini daha gli¢li hisseder.
Ogretmen, bu konusmanin sinif icinde yapilmasinin  bazi
arkadaslarini  etkileyebilecegini anlayisla aciklayarak 6grenciyi

suglamadan stireci yonetir.
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4. Koruyun - Sinif ortaminda ders planina devam edilmesi,
cocuklar icin giivenli bir yapi saglar. Ogretmen, ginliik rutini
surdirerek oOgrencilerin normale dénmesine yardimci olur.
Ogrenciye basit gorevler vererek sinif icinde sorumluluk
almasina destek olur; bu da c¢ocugun kontrol duygusunu

yeniden kazanmasina katki saglar.

5. Takdir Edin - Ogretmen, dgrencisinin yasadigi zorluga
ragmen cesaretle konusmus olmasini ve bu duygularini
paylasabilmis olmasini takdir eder. Bu olumlu geri bildirim,
dgrencinin kendine olan giivenini artirir. Ogrenci, duygularini
bastirmak yerine paylasmanin desteklendigini ve deger

gorduglini hisseder.

6. Duygular1 Onemseyin - Deprem gibi travmatik bir
olaydan sonra oOgretmen, Ogrencilerin duygularini ifade
etmelerine destek olacak sinif ici etkinlikler planlar. Resim
yapma, hikdye tamamlama veya duygu kartlariyla oynama gibi
araglarla gocuklarin i¢ diinyalarini disa vurmalari igin alan agilir.
Bu, 6grencilerin hem bireysel hem sosyal olarak rahatlamasina

yardimci olur.

7. Bilgi Edinin - Ogretmen, ¢ocugun yasadigi olayin
ardindan verdigi tepkilerin anlasilabilir oldugunu bilse de,
durumu daha saglikli degerlendirebilmek icin okul rehberlik
servisiyle iletisime gecer. Gerekirse cocugun ailesiyle de
gorisme saglanir ve cocuk ihtiya¢ duyarsa profesyonel destek
almasi icin yonlendirme yapilir. Boylece hem ¢ocuk hem sinif

icin gerekli psikolojik destek ortami saglanmis olur.
Sonug:

Bu vaka, 6gretmenin tek bir olay Uzerinden 8 temel bashgi
uygulayarak hem bireysel hem sinif diizeyinde nasil koruyucu
ve destekleyici bir yaklasim sergileyebilecegini gostermektedir.
Bu basliklar, travma sonrasi slrecte sadece duygusal degil,

sosyal ve akademik iyilesmeyi de kolaylastiran glicli araglardir.




Vaka Senaryosu-2

6. sinifta oldukga disa doniik, sosyal iliskileri gliglii ve derse katilimi
yliksek bir 6grenciniz, yaklasik bir ay once okulda yasanan kiictik
¢aph yangindan sonra belirgin bir sekilde igine kapanir. Derslere

katihmi azalir, 6gretmen anlatirken 6niine bakar, defterine ¢izimler

yapar.

Bir tenefflis sirasinda yanina gittiginizde defterinin kenarlarina alev
motifleri ve ¢iglik atan yizler cizdigini fark edersiniz. Konusmaya
calistiginizda size pek yanit vermez. Arkadaslarina sordugunuzda ise
onlarla da az konustugunu, konustugunda genellikle “Tekrar yangin
¢tkmasindan korkmuyor musunuz?” gibi sorular yonelttigini

Ogrenirsiniz.

1. Dinleyin - Ogrencinin duygularini dogrudan ifade etmekte
zorlandigini fark ettiginizde, onu yargilamadan ve zorlamadan
dinleyebileceginiz uygun bir ortam yaratmak c¢cok 6nemlidir. Bu
slirecte 6grenciyle birebir zaman gegirmeye ¢alisabilir, drnegin resim
yaparken yaninda bulunup sohbet baslatabilir, ona “Cizimlerin ¢ok
dikkatimi g¢ekti, ister misin biraz anlat?” gibi acik uglu ve yumusak
sorular yoneltebilirsiniz. Bu yaklasim, cocugun duygularini kelimelere

dokemese bile, kendini ifade edebilecegi bir alan yaratir.

2. Giiven Verin - Ogrencinin tekrar yangin ¢ikmasindan duydugu
korkuyu dile getirmesi, onun giivende hissetmedigini gosterir. Bu
noktada 6gretmen olarak, okulun gilivenlik 6nlemleri hakkinda sade
ve net bilgiler vermeniz, artik tehlikenin ge¢mis oldugunu anlatmaniz
onemlidir. “Yangin alarmi test edildi, yangin séndiirme ekipmanlari
yenilendi, artik okulda boyle bir seyin tekrar yasanmamasi igin
o6nlemler alindi” gibi cimlelerle somut glivence saglanabilir. Ayni
zamanda, 6gretmenin her zaman yaninda oldugunu hissettirmesi de

duygusal glivenlik acisindan biylk 6nem tasir.
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3. Normallestirin - Bu yasadiklarinin onu etkilemesinin ¢ok dogal oldugunu,
korku gibi duygularin bircok kisi tarafindan deneyimlenebilecegini anlatmak,
ogrencinin kendi duygularini "anormal" ya da "utang verici" olarak gérmesini
engeller. Konusma firsati olustugunda, “Bu tiir olaylardan sonra bazi insanlar
¢ok korkar, endise eder, hatta resimler ¢izer. Bu ¢ok normal” gibi ifadelerle
o0grencinin yasadiklarinin “anormal bir olaya verilen normal tepkiler” oldugunu

fark etmesine yardimci olabilirsiniz.

4. Koruyun - Sinif iginde ahsilmis dizenin devam etmesi, 6grenciye giiven
duygusu kazandirir. Bu 6grenci i¢in sinif gorevleri vererek onu yavasca rutine
dahil etmek ise yarayabilir. Ornegin, tahtayi silme, dagitim yapma gibi basit
gorevler 6grencinin kontrol duygusunu yeniden kazanmaya baslamasini saglar.
Ayrica 6grenciyi gozlemleyerek, belirli zamanlarda kisa bireysel desteklerle

glnlik ritmini korumasina yardim edebilirsiniz.

5. Takdir Edin - Duygularini acik¢a ifade edemese de, dgrencinin kendi
yontemleriyle bas etmeye calistigini ve okulda kalmaya devam ettigini gérmek
onemlidir. Onun kiglk cabalarini bile fark edip takdir etmek, 6grencinin
dzglivenini destekler. Ornegin, sinifa zamaninda gelmesi, bir etkinlige katilmasi
ya da kicuk bir gorev stlenmesi takdir edilebilir. “Bugiin defterini ¢cok diizenli
tuttun, fark ettim” gibi basit ama icten bir ciimle O6grenciyi olumlu yénde

etkileyebilir.

6. Duygular Onemseyin - Ogrencinin gizim yoluyla duygularini ifade ettigini
fark ettiginizde, bu becerisini destekleyici yaratici faaliyetler sunabilirsiniz. Resim,
hikdye yazma, duygu kartlari ya da serbest etkinlikler yoluyla 6grencinin ig
diinyasini ifade etmesine firsat verin. Bu tir ¢alismalar, sdzclklere dokilemeyen

duygularin disavurumu igin glivenli bir alan saglar.
7. Bilgi Edinin

Bu siireci yalniz yiiriitmek zorunda degilsiniz. Ogrencinin ¢izimlerinden ve
davranislarindan yola ¢ikarak okulun rehberlik servisiyle is birligi kurmak oldukga
onemlidir. Rehber 6gretmene gozlemlerinizi detayl sekilde aktarmak, ¢ocugun
daha profesyonel bir destekle yonlendirilmesine olanak tanir. Gerekirse aileyle is

birligi kurulabilir ve destek slreci daha saglkli ilerleyebilir.




Sonug: Ogrenciler travmatik bir olay yasadiginda, en ¢ok ihtiya¢ duyduklar sey; yalniz olmadiklarini, giivende
olduklarini ve duygularinin anlasildigini hissetmektir. Bu noktada 6gretmen olarak sizin roliiniiz, sadece bilgi aktaran bir
kisi olmaktan &teye gecer. Ogrencinizin yeniden toparlanabilmesi icin sinif icinde nasil davrandiginiz, onunla nasil iletisim

kurdugunuz ve hangi yollarla destek sundugunuz biyik 6nem tasir.

Bu siirecte, 8 temel yaklasimi sadece sozle ifade etmek degil, davranig yoluyla yasatmak, ¢ocugun giiven

duygusunu yeniden insa etmesinin temelini olusturur.

e Dinlediginizde, 6grenciniz kendini gérindr hisseder.

e Gliven verdiginizde, diinyasi yeniden daha tahmin edilebilir ve yasanabilir hale gelir.

e Duygularini normallestirdiginizde, korkularinin gecgerli oldugunu anlar.

e Rutinleri korudugunuzda, icinde bulundugu kaotik diinyada bir tutunma noktasi bulur.

e Takdir ettiginizde, kendine olan inanci yeniden yeserir.

e Duygularini 6nemseyip ifade etmesine alan tanidiginizda, i¢sel ylklerini paylasabilir hale gelir.

o Dogru bilgiyle desteklendiginizde, ne zaman nasil miidahale etmeniz gerektigini daha iyi bilirsiniz.

e Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Servisi ile isbirligi kurdugunuzda, ¢cocugun tim cevresiyle birlikte ona

iyilestirici bir alan agmis olursunuz.

Unutulmamasi gerekir ki, bu bagliklari davranisa dékerek yagatmaniz, 6grencinizin sadece bugilinkii sorunuyla

degil, gelecekte karsilasacagl zorluklarla da bas edebilme giiciinii kazanmasina katki saglar. Ogretmen olarak

gostereceginiz anlayis, sabir ve yonlendirme; cocugun diinyasinda kalici iyilesmenin kapisini aralayabilir.
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