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Psikolojik Dayaniklilik

Afet, bir toplulugun ya da toplumun isleyisini ciddi
sekilde bozan, bilyiik can kayiplarina, yaralanmalara
ve ekonomik, cevresel ya da maddi zararlara yol
acan ve etkilenen toplumun kendi imkanlariyla basa
cikamayacagl durumlar olarak tanimlanir. Bir
toplulugun afetlere karsi direnci, bu tir olaylarin
etkilerini en aza indirme ve normal yasantisina hizla
donebilme yetenegi olarak disindlebilir. Son
yillarda dogal afetlerin sayisinin ve siddetinin
artmasi, afetlere karsi direnci arttirmaya yonelik
cabalarin 6nemini daha da artmistir. Afet direnci,
bireylerin ve toplumlarin dogal ya da insan kaynakl
afetlere karsi hazirlikli olmalarini, kriz aninda etkili
onlemler almalarini ve sonrasinda toparlanma
sirecini  hizlandirmalarini  saglayan stratejilerle
sekillenir. Afetlere karsi direngli olmak, daha giivenli
bir yasam slrdlrmenin anahtaridir.

Psikolojik  saglamlik ya da  kendini
toparlayabilme giici olarak da ifade edilen
dayanikhhk, bireyin stresli ve zorlu kosullara uyum
saglama kapasitesini ifade eden bir kisilik 6zelligidir.
Erken vyaslarda gelisir ve zaman icinde belirli
etkenlere bagl olarak degisebilse de genel olarak
istikrarli bir yapi gosterir. Psikolojik dayanikhlik,
kisinin baski altindayken saghgini ve islevselligini
koruyabilmesiyle iliskilidir. ~ Dayanikli  bireyler,
yasamlarindaki olaylara karsi aktif bir tutum sergiler,
cevreleriyle etkilesim halinde olur ve karsilastiklari
durumlari kontrol edebilme ya da yoénlendirebilme
inancina sahiptir. Ayni zamanda, belirsizlikleri ve
zorluklari tehdit olarak degil, gelisim ve 6grenme
firsati olarak degerlendirme egilimindedirler.

Afet, kayip, kaza gibi beklenmedik olaylar
bireylerin psikolojik islevselligini etkileyebilmektedir.
Bu etkilenme ayni bireyin ruhsalligi gibi bireylere
Ozgudur. Yasanilan olayin dogasina 6zgl olarak ve
bireylerin hikayesine ve deneyimine bagl olarak
psikolojik etkilenimleri farklilk gostermektedir.




Bu bireysel farkhliklar, yasanilan olaylar karsisinda ' “

—

gosterilen tepkiler kisinin psikolojik dayanikhhg ile
iliskilendirilir. Kisi, yasadigi deneyime ve sahip oldugu
etkilenime ragmen islevsellik gosterebiliyor, duygularina
ve etklinemine ragmen olumlu ciktilar gosterebiliyorsa
bu, kisinin psikolojik dayaniklihg ile
iliskilendirilmektedir.

Psikolojik dayaniklilik, “stirekli olumsuzluklara veya
potansiyel olarak travmatik olaylara maruz kalan
bireylerin zaman iginde olumlu psikolojik uyum
deneyimledigi dinamik bir psikososyal sire¢ olarak”
tanimlanmaktadir (Graber vd, 2015: 5-6). Sisto vd.
(2019: 1) ise psikolojik dayanikhhgi, kisinin varolussal
amaclara yonelik yoneliminin devamhligini stirdiirebilme
yetenegi olarak tanimlamaktadir. Ayni zamanda
psikolojik dayanikhlik, zorlayici yasam deneyimlerinde

islev gostermeyi destekleyen bir takim kisilik 6zellikleri :
kiimesi olarak da adlandirilabilir. Bu davranis kimesinde; yasanilan olaylar Uzerinde kontrol
saglayabilme, degistirebilmeye dair inang, glindelik pratiklere, rutinlere baglilik, gelisim icin heyecan
duymak ve gelismeye acik olmak gibi 6zellik ve inancglarin yer aldigina inanilmaktadir.

Psikolojik  dayanikliigin  bu  ozellikleri  distnuldiigiinde, psikolojik
dayanikhhga sahip bireylerin baghhk/adanmislik, kontrol ve meydan okuma
gibi yaklasimlari benimseyerek psikolojik dayanikliliklarini giclendirdikleri
disinidlmektedir.

1. Baglhilik: Dayanikli bireyler, hayatlarinin anlamli olduguna inanir ve
icinde bulunduklari siireglere aktif katilim gosterirler. Is, aile ve sosyal cevre
gibi yasam alanlarina derin bir baghlik hissederler (Maddi, 2006). Bu baghlk
duygusu, bireyin stresli durumlarla karsilastiginda geri cekilmek yerine,
miicadele etmeye devam etmesini saglar.

2. Kontrol: Psikolojik dayanikliigi yiiksek bireyler, yasamlarindaki olaylari
tamamen belirleyemeseler de, belli bir olgliide kontrol edebileceklerine
inanirlar (Kobasa, 1979). Bu kontrol algisi, bireyin c¢aresizlik hissine
kapilmasini engelleyerek, zorluklar karsisinda aktif ¢dziimler iretmesini
tesvik eder. Arastirmalar, yiksek kontrol algisina sahip bireylerin stresle
daha iyi basa ciktigini ve daha dustuk psikolojik sikinti yasadigini
gostermektedir (Bartone, 1999).

3. Meydan Okuma: Dayanikli bireyler, belirsizlikleri ve degisimi tehdit
olarak gormek yerine, bunlari kisisel gelisim firsatlari olarak degerlendirme
egilimindedirler (Bartone et al., 2008). Zorluklar, bu bireyler i¢in bliyime ve
o6grenme sireclerinin bir parcasidir. Bu perspektif, bireyin karsilastigi stresli
durumlari daha esnek ve uyumlu bir sekilde yonetmesini saglar.




Bu ii¢ bilesen, psikolojik dayanikliigin temel taslarini
olusturur ve bireylerin zorlayici yasam kosullarina uyum
saglamalarina yardimci olur. Yapilan calismalar, bu 6zelliklerin
gelistirilmesinin  stresle basa ¢ikma becerilerini artirarak
psikolojik iyi olusu destekledigini ortaya koymaktadir (Maddi,
2002; Bartone, 1999).

Dayanikliligin bu dogas1 sayesinde, psikolojik
dayaniklihga sahip bireyler stresli ve zorlayici bir durumda etkin
bir basa ¢ikma yéntemine sahip olurlar. Bu baglamda psikolojik
dayaniklihg! zorlayici bir deneyimle basa c¢ikmaya destek olan
koruyucu bir mekanizma olarak tanimlanabilmektedir. Psikolojik
dayaniklihk, degisimle, zorluklarla ve belirsizlikle etkili bir
bicimde basa ¢ikabilmek icin hayati bir 5Sneme sahiptir.

OKkul, cocuklarinin hayatinin ~ 6nemli  bir  kismini
olusturmaktadir. Okul ekosisteminde c¢ocuk sosyallesmeyi 6grenmekte, diinya ile glvenli bir
ekosistem olan okul araciligl ile tanismaktadir. Bu baglamda zorlayici ve travma tetikleyici deneyimler
ile karsilasmalari da ihtimaller dahilindedir. Okulun c¢ocuklarin yasaminda sahip oldugu vyer
disunuldiginde, yasanan olumsuz bir deneyimde okul ekosistemindeki yetiskinlerin cocuklarin
psikolojik saglamligi (izerindeki etkisi de g6z oOnilinde bulundurulmahldir. Okul ekosisteminde
yasanabilecek olumsuz bir deneyimin 6ncesinde, cocuklarin psikolojik dayanikhhgini destekleyecek
koruyucu faktorler ve psikolojik dayanikliliklarini olumsuz etkileyebilecek risk faktorlerini dnleme
calismalari gozetilmelidir.

Okul Ortaminda Karsilasilasilabilecek Bazi Risk Faktorleri:

Cocuklarin  psikolojik dayanikhhigini  olumsuz etkileyebilecek faktorler,
akademik ve duygusal gelisimlerini de olumsuz yonde etkileyebilir.
Bunlardan biri 6gretmen ihmali olup, cocugun duygu ve dislincelerinin goz
ardi edilmesi ya da ogrenciyi belirli kalplara uydurma c¢abasi seklinde
kendini gosterebilir. Ayrica, 6gretmenin psikolojik dayanikliiginin disiik |
olmasi, kendi yasamindaki zorluklarla basa ¢ikamamasi nedeniyle 6grencileri
destekleme kapasitesinin azalmasina yol agabilir.

Akran zorbaligl da okul ortamindaki 6nemli risk faktorlerinden biridir.
Ogrencilerin sézel ve duygusal siddete maruz kalmasi, lakap takma, fiziksel
ozelliklerle alay etme gibi durumlar bireyin psikolojik iyi olusunu olumsuz
etkileyebilir. Bunun yani sira, akademik ilerlemede bireysel farkliliklar da
ogrenciler lzerinde baski yaratabilir. Okuma-yazmaya erken ya da geg
baslamaktan 6grenme glgliiklerine kadar birgok faktor, ailelerin,
ogretmenlerin ve okul idaresinin gercekgi olmayan akademik beklentileri ile
birlestiginde, 6grenciler icin stres kaynagi haline gelebilir.




Bunlara ek olarak, olumsuz okul ve akran c¢evresi, 6grencinin dislanma, akran reddi veya ayrimciliga
maruz kalmasina neden olabilir. Okul ortaminin glvenli olmamasi, 6grencinin kendisini huzursuz ve
glivensiz hissetmesine yol acabilir. Son olarak, olumsuz okul deneyimleri de 6grencinin okula aidiyet
duygusunu zedeleyen faktorler arasinda yer alir. Okulda siddete maruz kalmak ya da tanik olmak,
travmatik olaylar yasamak ya da okul fobisi gelistirmek, 6grencinin egitim slirecine uyum saglamasini
zorlastirabilir. Tium bu faktorler, cocugun psikolojik saglamligini tehdit eden unsurlar olarak 6ne
¢ikmaktadir.

Okul Ortaminda Ogrencilerin  Psikolojik  Dayanikliligini
Destekleyebilecek Baz1 Koruyucu Faktorler:

Bunlardan biri, etkili dgretmen-6grenci iliskisidir. Ogretmenlerin, cocuklarla besleyici ve destekleyici
iliskiler kurmasi, onlarin duygu ve disincelerini 6zgirce ifade edebilecegi glivenli bir ortam
olusturmasi, 6grencinin psikolojik ve akademik gelisimine olumlu katkida bulunur. Bunun yani sira,
o6gretmenin psikolojik saglamlik diizeyinin yiksek olmasi, stresli ve zorlayici durumlarla basa ¢ikmada
dgrencilere olumlu bir rol model sunar. Ogretmenlerin iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasi, siniftaki
genel atmosferi iyilestirerek 6grencilerin kendilerini daha giivende hissetmesini saglar.

Olumlu akran iliskileri, 6grencilerin sosyal destek
alabilecekleri glvenli baglar kurmasina yardimci olur.
Okul ortaminda vyakin arkadaslara sahip olmak,
ogrencilerin  psikolojik  saglamhgini  gig¢lendirirken,
besleyici sosyal iliskiler gelistirmeleri de onlarin
kendilerini kabul edilmis ve degerli hissetmelerini
destekler. Okul baglihg ve aidiyet hissi, 6grencinin okul
ortaminda kendini gilivende ve mutlu hissetmesini
saglayan onemli bir unsurdur. Sefkatli, kapsayici ve
farkhliklara duyarh bir sinif ortami, 6grencinin okula zevk
alarak gelmesine katkida bulunur. Ayni zamanda, etkili
bir psikolojik danisma ve rehberlik hizmetinin varlig,
o6grencilerin duygusal ve akademik sireclerine yonelik
destek sunar.

Ogrencilerin akademik gelisimi kadar ilgi ve
yetenek kesfetme siireci de 6nem tasimaktadir. Okulun
sundugu akademik ve sanatsal firsatlar, ogrencilerin
kendilerini kesfetmelerine yardimci olur. Sanatsal ve
sportif faaliyetlere erisimin kolay olmasi, 0grenme
sireclerinde igsel motivasyonu ve hedef yonelimini
artiran bir ortamin olusturulmasi, farkli 6grenme
stillerine  hitap  edebilen  egitim  modellerinin
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uygulanmasi, 6grencilerin ¢ok yonli gelisimine katki
saglar.




Son olarak, etkin egitim ve okul ydnetimi politikalari, olumlu 6grenci-6gretmen iligkilerini destekleyen
bir egitim sisteminin temel taslarindan biridir. Egitim yoneticilerinin, cocuklarda karakter gelisimi ve
yasam becerilerini destekleyen bir bakis agisina sahip olmasi, okul ortamindaki genel atmosferi
iyilestirir. Egitsel politikalarin cesaretlendirici ve kapsayici olmasi, 6grencilerin kendilerini daha
glivende hissetmelerini ve egitim siirecine aktif katilim gostermelerini saglar.

Psikolojik dayaniklilik, bireyin karsilastigi zorluklarla basa gikma ve bu slregten giiclenerek
¢ikma becerisidir. Okul ekosistemi, 6grencilerin psikolojik dayanikliligini sekillendiren 6nemli bir
ortamdir ve bu ekosistemin en kritik unsurlarindan biri 6gretmenlerdir. Ogretmenler, risk faktérlerini
azaltarak ve destekleyici faktorleri gliclendirerek 6grencilerin duygusal ve akademik gelisimine
katkida bulunabilirler. Glvenli, kapsayici ve besleyici bir okul ortami saglandiginda, 6grenciler
yalnizca ginlik stresle degil, ayni zamanda afetler ve diger zorlayici yasam deneyimleriyle de daha
glcli bir sekilde bas edebilirler. Bu nedenle, 6gretmenlerin bilingli destegi ve etkili okul politikalari,
ogrencilerin psikolojik dayanikhligini desteklemede ve giiglendirmede kilit rol oynamaktadir.

Okulda Psikolojik Dayaniklilik

Travmatik yasam olaylari, 6grencilerin okul igindeki iliskilerini ciddi bicimde etkileyebilir.
Psikolojik travma yasayan 6grenciler, bulunduklari ortamin (6rnegin sinif veya okul binasi) fiziksel
olarak guivenli olup olmadigini sorgulayabilir ve gevresindekilere karsi gliven problemi gelistirebilirler.
Bu durum, hem o6gretmenlerine hem de sinif arkadaslarina duyduklari giiveni strekli olarak test
etmelerine yol agabilir. Sonug olarak, sinif icindeki sosyal etkilesimlerde belirgin bir glivensizlik hissi
olusabilir ve bazi 6grenciler sosyal ortamlardan uzak durma egilimi gosterirken, bazilari ise kendine
glivenli alan olugturmak amaciyla gruplagsma egiliminde olabilir.



Ayrica, gliven duygusu ile sliphe arasinda gidip gelen
ogrencilerde sosyal davranislarda kararsizliklar ya da
tutarsizliklar gozlemlenebilir. Bu da zamanla arkadas
iliskilerinde gerginliklerin ve ¢atismalarin artmasina neden
olabilir.

Travmatik bir deneyim yasayan bazi 6grenciler, bu
olaylar sonrasinda kendilerini yeterince koruyamadiklarini
ya da c¢evrelerindeki vyetiskinlerin onlari  korumak
konusunda yetersiz kaldigini dislinebilir. Bu algi, zamanla
otorite figlirlerine (ebeveynler, 6gretmenler, uzmanlar
veya diger vyetkililer) karsi olumsuz bir tutum
gelistirmelerine neden olabilir. Ogrenci, yasadigl giiven
kaybini Ozellikle 0Ogretmene, yani sinif icerisindeki
otoriteye yoneltebilir.

Bu durum, 6grencinin sinif kurallarini ya da 6gretmenin
uygulamalarini  bir disiplin yontemi olarak degil,
cezalandirma amaci tasiyan olumsuz bir yaklasim olarak
algilamasina yol acabilir. Bu yanhs degerlendirme,
ogrencinin okul ortaminda disiplin sorunlari yasamasina

ve otoriteyle ¢atisma igine girmesine zemin hazirlayabilir.

Travmatik stres tepkileri, 6grencilerin tehdit edici, korkutucu ya da zarar verici bir olaya karsi
verdikleri fiziksel, zihinsel, duygusal ya da davranissal tepkileri ifade eder. Zorlayici ya da sarsici yasam
olaylari karsisinda 6grencilerin gesitli stres tepkileri gdstermesi beklenen bir durumdur. Bu nedenle,
yasanan olayin ardindan ortaya cikan bu tepkiler genellikle “anormal bir duruma verilen normal

tepkiler” olarak degerlendirilir.

Ancak her o6grenci, ayni olay karsisinda ayni sekilde tepki
vermeyebilir. Bu tepkilerin siresi, yogunlugu ve bigimi
O0grenciden Ogrenciye farkliik gosterebilir. Dolayisiyla, bir
O0grencinin belirgin stres belirtileri gostermesi onun zayif
oldugu anlamina gelmeyecegi gibi, hicbir belirti gdstermemesi
de olaydan etkilenmedigini ya da duyarsiz oldugunu
gostermez.

Asagida, Ogrencilerde travmatik yasam olaylari sonrasinda
gozlemlenebilecek yaygin stres tepkileri siralanmistir. Eger bu
tepkiler zamanla azalmazsa ya da giderek artiyorsa, 6grencinin
bir uzmandan psikolojik destek almasini saglamak, onun iyilik
halini korumak adina énemli bir adimdir.




Zorlayic1 Yasam Olaylarina Verilen Ortak
Stres Tepkileri

Ogrenciler, travmatik ya da yogun stres yaratan bir olay
sonrasinda farkli alanlarda gesitli tepkiler gdsterebilir. Bu tepkiler
genellikle bilissel, duygusal, davranigsal ve fiziksel boyutlarda
kendini gosterir. Ogretmenlerin bu tepkileri tanimasi, erken
dénemde destek saglamalari acisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Bilissel Tepkiler

Travmatik bir deneyim sonrasinda bazi 6grenciler olaylari
anlamlandirmakta zorlanabilir. “Her sey kontrolimden ¢iktl”,
“tehlikedeyim, kendimi glivende hissetmiyorum” , “ne oldugunu
tam anlayamiyorum” gibi disinceler sik¢a dile getirilebilir. Bazi
ogrenciler, cevresindekiler tarafindan anlasiimadigini hissedebilir
ve yasadiklari diinyanin artik anlamsiz ya da bos oldugunu
distnebilir.

Dikkat  daginikhg, karar vermekte zorlanma, derslere
odaklanamama, hafiza sorunlari, duslincelerin karisikhg ve
organize olamama gibi zihinsel islevlerde aksamalar da bu
donemde gozlemlenebilir. Ayrica istenmeyen olaylara dair anilar
stk stk ve istem disi sekilde 6grencinin zihninde tekrar
canlanabilir.

Duygusal Tepkiler

Duygusal anlamda 6grenciler sirekli tedirgin ya da panik halinde
olabilir. Bazilari neredeyse her seyden korktugunu ifade
ederken, bazilari kendini glivende hissetmez. Kendi degerini
sorgulayan, 6fke, huzursuzluk, gerginlik ve sinirlilik gibi duygular
sik¢a yasayan ogrenciler olabilir.

Ayni zamanda hem kendisi hem de sevdikleriyle ilgili yogun
endise ve korkular yasanabilir. Umutsuzluk, ¢aresizlik, ¢okkinlik,
ofke patlamalar gibi duygu durumlari yaygin olarak goérulebilir.
Bazi 6grenciler ise slrekli kendini suglama egilimindedir ya da
derin bir utang hissi yasayabilir. 0z giiven disukligi,
agresiflik,asirn kayitsizlik, duygularini bastirma ya da tamamen
donuklasma gibi belirtiler de gdzlemlenebilir. Bu sirecte kaygi ve
depresyon belirtileri de ortaya gikabilir.



Fiziksel Tepkiler

Travma yasamis 6grencilerde sik gorilen bedensel tepkiler arasinda terleme, titreme, tGslime hissi ve
kas gerginligi yer alir. Bas veya karin agrisi gibi somatik yakinmalar, 6grencinin duygusal durumunun
fiziksel yansimalari olabilir. Yorgunluk, bitkinlik ve tiikenmislik hissi bu dénemde yaygindir. Uykuya
dalmakta gliclik cekme, sik stk uyanma ya da hi¢c uyuyamama gibi uyku problemleri de gorilebilir.

Bunun yani sira istah kaybi ya da asirt yemek yeme gibi beslenme aliskanliklarinda degisiklikler
olabilir. Bazi 6grencilerde bagisiklik sistemi zayiflayabilir; bu da onlari hastaliklara karsi daha hassas
hale getirir. Stirekli bas donmesi, sersemlik hissi ve bazen de travmatik aniyi yeniden yasiyormus gibi
hissetme gibi belirtiler gézlemlenebilir. Bu tir tepkiler, 6grencinin olaydan fiziksel olarak ne dlglide
etkilendigine dair 6nemli ipuglari verir.

Davranigsal Tepkiler

Travma sonrasi bazi 6grenciler ice kapanabilir, ¢evresiyle daha az iletisim kurmaya baslar ve
sessizlesebilir. Sosyal iliskilerde bozulmalar yasanabilir; arkadaslariyla sik sik tartisma, catisma ya da
uzaklasma gibi davranislar sergileyebilirler. Ani 6fke patlamalari, asiri hareketlilik, sinif ici ya da okul
genelindeki etkinliklere katilmayi reddetme gibi davranigsal degisiklikler dikkat ¢ekici olabilir.

Ayrica 6grencinin derslere ilgisi azalabilir ve akademik sorumluluklarini strekli ihmal ettigi
gozlemlenebilir. Bazi durumlarda 6grenciler okuldan kagma egiliminde olabilir ya da 6z bakimini
ihmal edebilir. Beslenme dizeninde belirgin degisiklikler (cok az ya da asiri yemek yeme), olayi
hatirlatan kisilerden veya yerlerden kacinma, asiri alinganlik ya da ani sinirlenme gibi davranislar da
ortaya cikabilir. Daha ileri diizeyde, titiin, alkol ya da madde kullanimina yénelme gibi riskli

davranislarla da karsilasilabilir.




Ogrencilerin  Psikolojik Dayanmkliligin
Desteklemek

Okul, o6grencilerin psikolojik dayaniklilik gelistirmesi agisindan
oldukca &nemli bir cevresel destektir. Ozellikle duygusal
dayaniklihgin gelismesinde okul hayati, 6grencilerin kendilerini
dizenleme becerilerini gelistirmeleri, saglkh sosyal iliskiler
kurmalari ve yasamlarina anlam katmalari agisindan glicli bir
zemin sunar. Bu slirecte 6gretmenler, okul yoneticileri ve diger
calisanlarla birlikte &nemli bir rol istlenir. Ogretmenler sadece
akademik degil, ayni zamanda duygusal destek acisindan da
ogrenciler igin glvenli bir bag kurar. Bu nedenle, travma
duyarliigi yiksek bir okul iklimi olusturmak ve 6gretmenlerin
sundugu sosyal destegin niteligini artirmak blyiik 6nem tasir.

Travmatik Yasantilar Karsisinda Giiven ve
Kontrol Hissi

Travma sonrasi ¢ocuk ve ergenler, glivenli bir ortamda olduklarini
bilmek ve kontrol duygusunu yeniden kazanmak isterler. Bu
baglamda okulun, 6grencinin given duygusunu destekleyen bir
yer olmasi gerekir. Travma sonrasi olusabilecek psikolojik etkileri
azaltmak igin okullarda psikolojik saglamligi artirmaya yonelik
uygulamalar 6énemlidir. Ogrencilere, zorlu yasam olaylari
karsisinda destek olabilecek glvenli ve tutarli bir okul ortami
sunmak, toparlanma sirecini dogrudan etkiler. Tutarllik
rutinlerle saglanabilir. Rutinlerin yeniden saglanabilmesi icin aile
ve okulun isbirligi icerisinde hareket etmesi 6nemlidir.

Gilivenli Bir Ortam Olusturmak

Travma sonrasi Ogrenciler, hem fiziksel hem duygusal olarak
glvende hissetmek isterler. Okul ve sinif ortaminda acik iletisim,
net kurallar ve adil bir yonetim anlayisi, 6grencilerin glven
algisini glclendirir. Ayrica, 6grencilerin kendi gelisim diizeylerine
uygun sorumluluklar almasina imkan tanimak, kontrol
duygularini yeniden kazanmalarina yardimci olur. Ogretmenlerin
sakin, tutarh ve anlayisli tutumlari, 6grencinin davranislarini
dizenlemesine blylk katki saglar. Derslerin basinda ya da
sonunda yapilacak kisa ve yapilandiriimis etkinlikler, 6grencinin
rahatlamasina ve derse daha iyi odaklanmasina destek olabilir.



Bilgi Temelli Yaklasim Gelistirmek

Travmadan etkilenen 6grencileri desteklemenin en etkili
yollarindan biri, dogru ve bilimsel bilgiye dayali bir yaklasim
benimsemektir. Psikolojik travmanin belirtileri, cocuklarla
nasil iletisim kurulmasi gerektigi ve okul temelli desteklerin
nasil planlanacagl konusunda glvenilir kaynaklardan bilgi
edinmek olduk¢a faydalidir. Bu bilgiler dogrultusunda,
ogretmenler kendi uygulamalarini daha etkili hale getirerek
ogrencilere uygun psikososyal destek sunabilir.

Duyarl Bir Okul Iklimi Olusturmak

Okuldaki rehber 6gretmenler dogal olarak psikolojik destek
slirecinde On plana ¢iksa da travma yasayan 6grencilerin
ihtiyac duydugu destek, sadece bu birimlerle sinirli degildir.
Tim okul ¢alisanlarinin, 6grencinin giivenligini tehdit eden
unsurlar fark edebilmesi, yeniden travmatize olmalarinin
online gecmesi ve sosyal-duygusal acidan destekleyici bir
ortam olusturmasi gerekir. Bu noktada o6gretmenlerin
travmatik stres tepkileri konusunda bilgi sahibi olmalari,
ogrencilerin akademik ve sosyal gelisimlerine olumlu katki
saglar. Glglu bir okul aidiyeti ve sosyal bag, 6grencilerin

hem devamliligini hem de akademik basarisini artirir.

Travmay1 Ogrencinin Géziinden Degerlendirmek

Her ¢ocuk ya da ergenin yasadigi travmatik olayi algilama ve tepki verme bigimi farklidir. Travmanin
turl, sdresi, 6grencinin 6nceki deneyimleri, gelisimsel dizeyi ve ¢evresel destegi bu farklihg
belirleyen 6nemli etkenlerdir. Bu nedenle, 6gretmenlerin olayin kendisinden ¢ok 6grencinin bu olayi
nasil algiladigini dikkate almasi gerekir. Ogretmenin olaylar kendi bakis agisiyla degerlendirmesi ve
dgrencinin yasadig stresi kiiciimsemesi, giiven duygusuna zarar verebilir. Ogrencinin yasadigi durum
O0gretmene siradan goriinse bile, eger 6grenci kendini glivende hissetmiyor ve yogun stres yaslyorsa,
psikolojik travma riski olusmus olabilir.




Gelisimsel Farkliliklar1 G6zetmek - -
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Gocuklarin ve ergenlerin duygusal ve zihinsel gelisimleri devam 1 /'sj \ vy
ettigi icin, travmatik yasantilara verdikleri tepkiler de farkhlik -~ \
gosterebilir. Duygularini ifade etmekte zorlanabilir, yasadiklarini \\/

tanimlayamayabilir ya da baskalarinin  goéziinde farkli
algilanmaktan ¢ekinebilirler. Bu nedenle 6gretmenlerin
ogrencileri dizenli olarak goézlemlemesi ve ani degisimlere
dikkat etmesi gerekir. Davranis degisiklikleri, yogun ice kapanma
ya da ani ofke patlamalar gibi belirtiler travmatik bir sirecin
isareti olabilir.

Duygusal ve Sosyal Gelisime Alan A¢gmak

Ogrencilerin akademik basarilari kadar duygusal ve sosyal
gelisimleri de desteklenmelidir. Ozellikle risk altindaki cocuklar
icin okul, guvenli iliskiler kurabilecekleri ve sosyal beceriler
gelistirebilecekleri 6nemli bir ortamdir. Sinif ici etkinliklerle
o6grencilerin duygularini tanima, ifade etme ve diizenleme
becerilerini gelistirmek mimkindir. Bu sirecte 6gretmenin
anlayisli  ve sabirh  yaklasimi, 6grencilerin  duygularini
paylagsmasina ve kendilerini daha iyi hissetmesine yardimci olur.

Yeniden Travmatize Olmay1 Onlemek

Travma yasamis 6grenciler, gegmis deneyimlerini hatirlatan olaylar karsisinda yeniden yogun stres
tepkileri verebilir. Ogretmenlerin bu tiir “tetikleyici” durumlari fark edebilmesi ve énlem almasi ¢ok
onemlidir. Sinif icinde 6grencide ani huzursuzluk, panik ya da ice kapanma gibi tepkiler
gozlemlendiginde, o an farkinda olunmayan bir hatirlatici tetikleyici olabilir. Bu nedenle travma
belirtilerine dikkat etmek, ortamda yeniden travmatize edici kosullari ortadan kaldirmak agisindan
onem tasir.




Sosyal Destek Sunmak

Zor zamanlar gegiren ¢ocuk ve ergenler icin destekleyici kisiler
biyik fark yaratir. Ozellikle travma yasayan 6grencilerin
yaninda olan, onlari dinleyen, anlayan ve basarabileceklerine
inanan 6gretmenlerin varligi cok kiymetlidir. Ogrencilerin giiglii
ve degerli hissetmesi, psikolojik dayanikliliklarini artirir. Bu
nedenle, 6gretmenlerin 6grencilerle diizenli ve glvenli iletisim
kurmasi, olumlu davranislarini takdir etmesi, 6grencinin
ozglvenini ve umut duygusunu pekistirir.

Ogrencilerin Kendini ifade Etmesini
Desteklemek

Cocuklar yasadiklarn stresle ilgili konusmak istediklerinde,
genellikle en glivendikleri yetiskinlere yonelirler. Bu kisi ¢ogu
zaman 6gretmen olabilir. Ogrencinin anlatmak istediklerine
alan agmak, ona degerli oldugunu hissettirmek ve zorlamadan,
yargilamadan dinlemek ¢ok kiymetlidir. Travmatik deneyimin
icerigine odaklanmak yerine, 6grencinin o an ne hissettigine
yonelmek ve onun duygularina kulak vermek daha etkili bir
yaklasimdir. Eger slire¢ 6gretmenin uzmanlik alanini asan bir
noktadaysa, 6grenciyi okul rehberlik servisine ya da ilgili
destek kurumlarina yonlendirmek uygun olacaktir. Tim bu
slire¢ boyunca 6grencinin mahremiyetine 6zen gostermek ise
son derece 6nemlidir.

Ogrencilerin yasadigi zorlu deneyimlerin etkilerini anlamak ve
bu siirecte onlara destek olmak, yalnizca bilgiyi bilmekle degil,
bu bilgiyi sinif ortamina duyarli ve uygulanabilir yontemlerle
taslyabilmekle mimkindir. Yukarida ele alinan basliklar,
ogretmenlerin zorlayici deneyimler sonrasi 6grencilerini daha
iyi anlayabilmeleri ve destekleyebilmeleri igin yol gosterici bir
temel sunmaktadir. Bu temelin {izerine insa edilen sinif igi
uygulamalar ise teorik bilgiyi yasantiya dénistirmenin gigla
bir aracidir. Sinif icinde uygulanabilecek 6zgiin etkinlikler,
ogrencilerin duygusal farkindaligini artirirken; 6gretmenlere de
glvenli bir 6grenme ortami olusturma yolunda somut ve etkili
adimlar atma imkani verir. Bu etkinlikler, yalnizca bir
mudahale degil, ayni zamanda birer 6nleyici destek modelidir;
boylece 6gretmenler, 6grencilerinin psikolojik dayanikhligini
destekleyen, kapsayici ve iyilestirici bir sinif iklimi olusturabilir.
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