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Afet, bir toplulu�un ya da toplumun i_leyi_ini ciddi 
_ekilde bozan, büyük can kay1plar1na, yaralanmalara 
ve ekonomik, çevresel ya da maddi zararlara yol 
açan ve etkilenen toplumun kendi imkanlar1yla ba_a 
ç1kamayaca�1 durumlar olarak tan1mlan1r. Bir 
toplulu�un afetlere kar_1 direnci, bu tür olaylar1n 
etkilerini en aza indirme ve normal ya_ant1s1na h1zla 
dönebilme yetene�i olarak dü_ünülebilir. Son 
y1llarda do�al afetlerin say1s1n1n ve _iddetinin 
artmas1, afetlere kar_1 direnci artt1rmaya yönelik 
çabalar1n önemini daha da artm1_t1r. Afet direnci, 
bireylerin ve toplumlar1n do�al ya da insan kaynakl1 
afetlere kar_1 haz1rl1kl1 olmalar1n1, kriz an1nda etkili 
önlemler almalar1n1 ve sonras1nda toparlanma 
sürecini h1zland1rmalar1n1 sa�layan stratejilerle 
_ekillenir. Afetlere kar_1 dirençli olmak, daha güvenli 
bir ya_am sürdürmenin anahtar1d1r.  

Psikolojik sa�laml1k ya da kendini 

toparlayabilme gücü olarak da ifade edilen 
dayan1kl1l1k,  bireyin stresli ve zorlu ko_ullara uyum 
sa�lama kapasitesini ifade eden bir ki_ilik özelli�idir. 
Erken ya_larda geli_ir ve zaman içinde belirli 
etkenlere ba�l1 olarak de�i_ebilse de genel olarak 
istikrarl1 bir yap1 gösterir. Psikolojik dayan1kl1l1k, 
ki_inin bask1 alt1ndayken sa�l1�1n1 ve i_levselli�ini 
koruyabilmesiyle ili_kilidir. Dayan1kl1 bireyler, 
ya_amlar1ndaki olaylara kar_1 aktif bir tutum sergiler, 
çevreleriyle etkile_im halinde olur ve kar_1la_t1klar1 
durumlar1 kontrol edebilme ya da yönlendirebilme 
inanc1na sahiptir. Ayn1 zamanda, belirsizlikleri ve 
zorluklar1 tehdit olarak de�il, geli_im ve ö�renme 
f1rsat1 olarak de�erlendirme e�ilimindedirler.  

Afet, kay1p, kaza gibi beklenmedik olaylar 

bireylerin psikolojik i_levselli�ini etkileyebilmektedir. 
Bu etkilenme ayn1 bireyin ruhsall1�1 gibi bireylere 
özgüdür. Ya_an1lan olay1n do�as1na özgü olarak ve 
bireylerin hikayesine ve deneyimine ba�l1 olarak 
psikolojik etkilenimleri farkl1l1k göstermektedir.  
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Bu bireysel farkl1l1klar, ya_an1lan olaylar kar_1s1nda 
gösterilen tepkiler ki_inin psikolojik dayan1kl1l1�1 ile 
ili_kilendirilir. Ki_i, ya_ad1�1 deneyime ve sahip oldu�u 
etkilenime ra�men i_levsellik gösterebiliyor, duygular1na 
ve etklinemine ra�men olumlu ç1kt1lar gösterebiliyorsa 
bu, ki_inin psikolojik dayan1kl1l1�1 ile 
ili_kilendirilmektedir.  

Psikolojik dayan1kl1l1k, <sürekli olumsuzluklara veya 
potansiyel olarak travmatik olaylara maruz kalan 

bireylerin zaman içinde olumlu psikolojik uyum 
deneyimledi�i dinamik bir psikososyal süreç olarak= 
tan1mlanmaktad1r (Graber vd, 2015: 5-6). Sisto vd. 

(2019: 1) ise psikolojik dayan1kl1l1�1, ki_inin varolu_sal 
amaçlara yönelik yöneliminin devaml1l1�1n1 sürdürebilme 
yetene�i olarak tan1mlamaktad1r. Ayn1 zamanda 
psikolojik dayan1kl1l1k, zorlay1c1 ya_am deneyimlerinde 
i_lev göstermeyi destekleyen bir tak1m ki_ilik özellikleri 
kümesi olarak da adland1r1labilir. Bu davran1_ kümesinde; ya_an1lan olaylar üzerinde kontrol 
sa�layabilme, de�i_tirebilmeye dair inanç, gündelik pratiklere, rutinlere ba�l1l1k, geli_im için heyecan 
duymak ve geli_meye aç1k olmak gibi özellik ve inançlar1n yer ald1�1na inan1lmaktad1r.  

Psikolojik dayan1kl1l1�1n bu özellikleri dü_ünüldü�ünde, psikolojik 
dayan1kl1l1�a sahip bireylerin ba�l1l1k/adanm1_l1k, kontrol ve meydan okuma 

gibi yakla_1mlar1 benimseyerek psikolojik dayan1kl1l1klar1n1 güçlendirdikleri 
dü_ünülmektedir.  

1. Ba�l1l1k: Dayan1kl1 bireyler, hayatlar1n1n anlaml1 oldu�una inan1r ve 
içinde bulunduklar1 süreçlere aktif kat1l1m gösterirler. 1_, aile ve sosyal çevre 
gibi ya_am alanlar1na derin bir ba�l1l1k hissederler (Maddi, 2006). Bu ba�l1l1k 
duygusu, bireyin stresli durumlarla kar_1la_t1�1nda geri çekilmek yerine, 
mücadele etmeye devam etmesini sa�lar.  
2. Kontrol: Psikolojik dayan1kl1l1�1 yüksek bireyler, ya_amlar1ndaki olaylar1 
tamamen belirleyemeseler de, belli bir ölçüde kontrol edebileceklerine 
inan1rlar (Kobasa, 1979). Bu kontrol alg1s1, bireyin çaresizlik hissine 
kap1lmas1n1 engelleyerek, zorluklar kar_1s1nda aktif çözümler üretmesini 
te_vik eder. Ara_t1rmalar, yüksek kontrol alg1s1na sahip bireylerin stresle 
daha iyi ba_a ç1kt1�1n1 ve daha dü_ük psikolojik s1k1nt1 ya_ad1�1n1 
göstermektedir (Bartone, 1999).  
3. Meydan Okuma: Dayan1kl1 bireyler, belirsizlikleri ve de�i_imi tehdit 
olarak görmek yerine, bunlar1 ki_isel geli_im f1rsatlar1 olarak de�erlendirme 
e�ilimindedirler (Bartone et al., 2008). Zorluklar, bu bireyler için büyüme ve 
ö�renme süreçlerinin bir parças1d1r. Bu perspektif, bireyin kar_1la_t1�1 stresli 
durumlar1 daha esnek ve uyumlu bir _ekilde yönetmesini sa�lar.  
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Bu üç bile_en, psikolojik dayan1kl1l1�1n temel ta_lar1n1 
olu_turur ve bireylerin zorlay1c1 ya_am ko_ullar1na uyum 
sa�lamalar1na yard1mc1 olur. Yap1lan çal1_malar, bu özelliklerin 
geli_tirilmesinin stresle ba_a ç1kma becerilerini art1rarak 
psikolojik iyi olu_u destekledi�ini ortaya koymaktad1r (Maddi, 
2002; Bartone, 1999).  

Dayan1kl1l1�1n bu do�as1 sayesinde, psikolojik 

dayan1kl1l1�a sahip bireyler stresli ve zorlay1c1 bir durumda etkin 
bir ba_a ç1kma yöntemine sahip olurlar. Bu ba�lamda psikolojik 
dayan1kl1l1�1 zorlay1c1 bir deneyimle ba_a ç1kmaya destek olan 
koruyucu bir mekanizma olarak tan1mlanabilmektedir. Psikolojik 
dayan1kl1l1k, de�i_imle, zorluklarla ve belirsizlikle etkili bir 
biçimde ba_a ç1kabilmek için hayati bir öneme sahiptir. 

Okul, çocuklar1n1n hayat1n1n önemli bir k1sm1n1 
olu_turmaktad1r. Okul ekosisteminde çocuk sosyalle_meyi ö�renmekte, dünya ile güvenli bir 
ekosistem olan okul arac1l1�1 ile tan1_maktad1r. Bu ba�lamda zorlay1c1 ve travma tetikleyici deneyimler 
ile kar_1la_malar1 da ihtimaller dahilindedir. Okulun çocuklar1n ya_am1nda sahip oldu�u yer 
dü_ünüldü�ünde, ya_anan olumsuz bir deneyimde okul ekosistemindeki yeti_kinlerin çocuklar1n 
psikolojik sa�laml1�1 üzerindeki etkisi de göz önünde bulundurulmal1d1r. Okul ekosisteminde 
ya_anabilecek olumsuz bir deneyimin öncesinde, çocuklar1n psikolojik dayan1kl1l1�1n1 destekleyecek 
koruyucu faktörler ve psikolojik dayan1kl1l1klar1n1 olumsuz etkileyebilecek risk faktörlerini önleme 
çal1_malar1 gözetilmelidir.  

Çocuklar1n psikolojik dayan1kl1l1�1n1 olumsuz etkileyebilecek faktörler, 
akademik ve duygusal geli_imlerini de olumsuz yönde etkileyebilir. 
Bunlardan biri ö�retmen ihmali olup, çocu�un duygu ve dü_üncelerinin göz 
ard1 edilmesi ya da ö�renciyi belirli kal1plara uydurma çabas1 _eklinde 
kendini gösterebilir. Ayr1ca, ö�retmenin psikolojik dayan1kl1l1�1n1n dü_ük 
olmas1, kendi ya_am1ndaki zorluklarla ba_a ç1kamamas1 nedeniyle ö�rencileri 
destekleme kapasitesinin azalmas1na yol açabilir.  

Akran zorbal1�1 da okul ortam1ndaki önemli risk faktörlerinden biridir. 
Ö�rencilerin sözel ve duygusal _iddete maruz kalmas1, lakap takma, fiziksel 
özelliklerle alay etme gibi durumlar bireyin psikolojik iyi olu_unu olumsuz 
etkileyebilir. Bunun yan1 s1ra, akademik ilerlemede bireysel farkl1l1klar da 
ö�renciler üzerinde bask1 yaratabilir. Okuma-yazmaya erken ya da geç 
ba_lamaktan ö�renme güçlüklerine kadar birçok faktör, ailelerin, 
ö�retmenlerin ve okul idaresinin gerçekçi olmayan akademik beklentileri ile 
birle_ti�inde, ö�renciler için stres kayna�1 haline gelebilir.  
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Bunlara ek olarak, olumsuz okul ve akran çevresi, ö�rencinin d1_lanma, akran reddi veya ayr1mc1l1�a 
maruz kalmas1na neden olabilir. Okul ortam1n1n güvenli olmamas1, ö�rencinin kendisini huzursuz ve 
güvensiz hissetmesine yol açabilir. Son olarak, olumsuz okul deneyimleri de ö�rencinin okula aidiyet 
duygusunu zedeleyen faktörler aras1nda yer al1r. Okulda _iddete maruz kalmak ya da tan1k olmak, 
travmatik olaylar ya_amak ya da okul fobisi geli_tirmek, ö�rencinin e�itim sürecine uyum sa�lamas1n1 
zorla_t1rabilir. Tüm bu faktörler, çocu�un psikolojik sa�laml1�1n1 tehdit eden unsurlar olarak öne 
ç1kmaktad1r.  Okul Ortam1nda Ö�rencilerin Psikolojik Dayan1kl1l1�1n1 
Bunlardan biri, etkili ö�retmen-ö�renci ili_kisidir. Ö�retmenlerin, çocuklarla besleyici ve destekleyici 
ili_kiler kurmas1, onlar1n duygu ve dü_üncelerini özgürce ifade edebilece�i güvenli bir ortam 
olu_turmas1, ö�rencinin psikolojik ve akademik geli_imine olumlu katk1da bulunur. Bunun yan1 s1ra, 
ö�retmenin psikolojik sa�laml1k düzeyinin yüksek olmas1, stresli ve zorlay1c1 durumlarla ba_a ç1kmada 
ö�rencilere olumlu bir rol model sunar. Ö�retmenlerin iyi olu_ düzeylerinin yüksek olmas1, s1n1ftaki 
genel atmosferi iyile_tirerek ö�rencilerin kendilerini daha güvende hissetmesini sa�lar.  

Olumlu akran ili_kileri, ö�rencilerin sosyal destek 
alabilecekleri güvenli ba�lar kurmas1na yard1mc1 olur. 
Okul ortam1nda yak1n arkada_lara sahip olmak, 
ö�rencilerin psikolojik sa�laml1�1n1 güçlendirirken, 
besleyici sosyal ili_kiler geli_tirmeleri de onlar1n 
kendilerini kabul edilmi_ ve de�erli hissetmelerini 
destekler. Okul ba�l1l1�1 ve aidiyet hissi, ö�rencinin okul 
ortam1nda kendini güvende ve mutlu hissetmesini 
sa�layan önemli bir unsurdur. _efkatli, kapsay1c1 ve 
farkl1l1klara duyarl1 bir s1n1f ortam1, ö�rencinin okula zevk 
alarak gelmesine katk1da bulunur. Ayn1 zamanda, etkili 
bir psikolojik dan1_ma ve rehberlik hizmetinin varl1�1, 
ö�rencilerin duygusal ve akademik süreçlerine yönelik 
destek sunar.  

Ö�rencilerin akademik geli_imi kadar ilgi ve 

yetenek ke_fetme süreci de önem ta_1maktad1r. Okulun 
sundu�u akademik ve sanatsal f1rsatlar, ö�rencilerin 
kendilerini ke_fetmelerine yard1mc1 olur. Sanatsal ve 
sportif faaliyetlere eri_imin kolay olmas1, ö�renme 
süreçlerinde içsel motivasyonu ve hedef yönelimini 
art1ran bir ortam1n olu_turulmas1, farkl1 ö�renme 
stillerine hitap edebilen e�itim modellerinin 
uygulanmas1, ö�rencilerin çok yönlü geli_imine katk1 
sa�lar.  



5 
 

 

Son olarak, etkin e�itim ve okul yönetimi politikalar1, olumlu ö�renci-ö�retmen ili_kilerini destekleyen 
bir e�itim sisteminin temel ta_lar1ndan biridir. E�itim yöneticilerinin, çocuklarda karakter geli_imi ve 
ya_am becerilerini destekleyen bir bak1_ aç1s1na sahip olmas1, okul ortam1ndaki genel atmosferi 
iyile_tirir. E�itsel politikalar1n cesaretlendirici ve kapsay1c1 olmas1, ö�rencilerin kendilerini daha 
güvende hissetmelerini ve e�itim sürecine aktif kat1l1m göstermelerini sa�lar.  

Psikolojik dayan1kl1l1k, bireyin kar_1la_t1�1 zorluklarla ba_a ç1kma ve bu süreçten güçlenerek 
ç1kma becerisidir. Okul ekosistemi, ö�rencilerin psikolojik dayan1kl1l1�1n1 _ekillendiren önemli bir 
ortamd1r ve bu ekosistemin en kritik unsurlar1ndan biri ö�retmenlerdir. Ö�retmenler, risk faktörlerini 
azaltarak ve destekleyici faktörleri güçlendirerek ö�rencilerin duygusal ve akademik geli_imine 
katk1da bulunabilirler. Güvenli, kapsay1c1 ve besleyici bir okul ortam1 sa�land1�1nda, ö�renciler 
yaln1zca günlük stresle de�il, ayn1 zamanda afetler ve di�er zorlay1c1 ya_am deneyimleriyle de daha 
güçlü bir _ekilde ba_ edebilirler. Bu nedenle, ö�retmenlerin bilinçli deste�i ve etkili okul politikalar1, 
ö�rencilerin psikolojik dayan1kl1l1�1n1 desteklemede ve güçlendirmede kilit rol oynamaktad1r.  

 

Travmatik ya_am olaylar1, ö�rencilerin okul içindeki ili_kilerini ciddi biçimde etkileyebilir. 
Psikolojik travma ya_ayan ö�renciler, bulunduklar1 ortam1n (örne�in s1n1f veya okul binas1) fiziksel 
olarak güvenli olup olmad1�1n1 sorgulayabilir ve çevresindekilere kar_1 güven problemi geli_tirebilirler. 
Bu durum, hem ö�retmenlerine hem de s1n1f arkada_lar1na duyduklar1 güveni sürekli olarak test 
etmelerine yol açabilir. Sonuç olarak, s1n1f içindeki sosyal etkile_imlerde belirgin bir güvensizlik hissi 
olu_abilir ve baz1 ö�renciler sosyal ortamlardan uzak durma e�ilimi gösterirken, baz1lar1 ise kendine 
güvenli alan olu_turmak amac1yla grupla_ma e�iliminde olabilir. 



6 
 

 

 

Ayr1ca, güven duygusu ile _üphe aras1nda gidip gelen 
ö�rencilerde sosyal davran1_larda karars1zl1klar ya da 
tutars1zl1klar gözlemlenebilir. Bu da zamanla arkada_ 
ili_kilerinde gerginliklerin ve çat1_malar1n artmas1na neden 
olabilir.  

Travmatik bir deneyim ya_ayan baz1 ö�renciler, bu 
olaylar sonras1nda kendilerini yeterince koruyamad1klar1n1 
ya da çevrelerindeki yeti_kinlerin onlar1 korumak 
konusunda yetersiz kald1�1n1 dü_ünebilir. Bu alg1, zamanla 
otorite figürlerine (ebeveynler, ö�retmenler, uzmanlar 
veya di�er yetkililer) kar_1 olumsuz bir tutum 
geli_tirmelerine neden olabilir. Ö�renci, ya_ad1�1 güven 
kayb1n1 özellikle ö�retmene, yani s1n1f içerisindeki 
otoriteye yöneltebilir.  

Bu durum, ö�rencinin s1n1f kurallar1n1 ya da ö�retmenin 
uygulamalar1n1 bir disiplin yöntemi olarak de�il, 
cezaland1rma amac1 ta_1yan olumsuz bir yakla_1m olarak 
alg1lamas1na yol açabilir. Bu yanl1_ de�erlendirme, 
ö�rencinin okul ortam1nda disiplin sorunlar1 ya_amas1na 
ve otoriteyle çat1_ma içine girmesine zemin haz1rlayabilir.  

Travmatik stres tepkileri, ö�rencilerin tehdit edici, korkutucu ya da zarar verici bir olaya kar_1 
verdikleri fiziksel, zihinsel, duygusal ya da davran1_sal tepkileri ifade eder. Zorlay1c1 ya da sars1c1 ya_am 
olaylar1 kar_1s1nda ö�rencilerin çe_itli stres tepkileri göstermesi beklenen bir durumdur. Bu nedenle, 
ya_anan olay1n ard1ndan ortaya ç1kan bu tepkiler genellikle <anormal bir duruma verilen normal 
tepkiler= olarak de�erlendirilir.  

Ancak her ö�renci, ayn1 olay kar_1s1nda ayn1 _ekilde tepki 
vermeyebilir. Bu tepkilerin süresi, yo�unlu�u ve biçimi 
ö�renciden ö�renciye farkl1l1k gösterebilir. Dolay1s1yla, bir 
ö�rencinin belirgin stres belirtileri göstermesi onun zay1f 
oldu�u anlam1na gelmeyece�i gibi, hiçbir belirti göstermemesi 
de olaydan etkilenmedi�ini ya da duyars1z oldu�unu 
göstermez. 

A_a�1da, ö�rencilerde travmatik ya_am olaylar1 sonras1nda 
gözlemlenebilecek yayg1n stres tepkileri s1ralanm1_t1r. E�er bu 
tepkiler zamanla azalmazsa ya da giderek art1yorsa, ö�rencinin 
bir uzmandan psikolojik destek almas1n1 sa�lamak, onun iyilik 
hâlini korumak ad1na önemli bir ad1md1r.  
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 Zorlay1c1 Ya_am Olaylar1na Verilen Ortak 
Ö�renciler, travmatik ya da yo�un stres yaratan bir olay 
sonras1nda farkl1 alanlarda çe_itli tepkiler gösterebilir. Bu tepkiler 
genellikle bili_sel, duygusal, davran1_sal ve fiziksel boyutlarda 
kendini gösterir. Ö�retmenlerin bu tepkileri tan1mas1, erken 
dönemde destek sa�lamalar1 aç1s1ndan oldukça önemlidir.  

Travmatik bir deneyim sonras1nda baz1 ö�renciler olaylar1 
anlamland1rmakta zorlanabilir. <Her _ey kontrolümden ç1kt1=, 
<tehlikedeyim, kendimi güvende hissetmiyorum= , <ne oldu�unu 
tam anlayam1yorum= gibi dü_ünceler s1kça dile getirilebilir. Baz1 
ö�renciler, çevresindekiler taraf1ndan anla_1lmad1�1n1 hissedebilir 
ve ya_ad1klar1 dünyan1n art1k anlams1z ya da bo_ oldu�unu 
dü_ünebilir.  

Dikkat da�1n1kl1�1, karar vermekte zorlanma, derslere 
odaklanamama, haf1za sorunlar1, dü_üncelerin kar1_1kl1�1 ve 
organize olamama gibi zihinsel i_levlerde aksamalar da bu 
dönemde gözlemlenebilir. Ayr1ca istenmeyen olaylara dair an1lar 
s1k s1k ve istem d1_1 _ekilde ö�rencinin zihninde tekrar 
canlanabilir.  

Duygusal anlamda ö�renciler sürekli tedirgin ya da panik halinde 
olabilir. Baz1lar1 neredeyse her _eyden korktu�unu ifade 
ederken, baz1lar1 kendini güvende hissetmez. Kendi de�erini 
sorgulayan, öfke, huzursuzluk, gerginlik ve sinirlilik gibi duygular1 
s1kça ya_ayan ö�renciler olabilir.  

Ayn1 zamanda hem kendisi hem de sevdikleriyle ilgili yo�un 
endi_e ve korkular ya_anabilir. Umutsuzluk, çaresizlik, çökkünlük, 
öfke patlamalar1 gibi duygu durumlar1 yayg1n olarak görülebilir. 
Baz1 ö�renciler ise sürekli kendini suçlama e�ilimindedir ya da 
derin bir utanç hissi ya_ayabilir. Öz güven dü_üklü�ü, 
agresiflik,a_1r1 kay1ts1zl1k, duygular1n1 bast1rma ya da tamamen 
donukla_ma gibi belirtiler de gözlemlenebilir. Bu süreçte kayg1 ve 
depresyon belirtileri de ortaya ç1kabilir. 
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Travma ya_am1_ ö�rencilerde s1k görülen bedensel tepkiler aras1nda terleme, titreme, ü_üme hissi ve 
kas gerginli�i yer al1r. Ba_ veya kar1n a�r1s1 gibi somatik yak1nmalar, ö�rencinin duygusal durumunun 
fiziksel yans1malar1 olabilir. Yorgunluk, bitkinlik ve tükenmi_lik hissi bu dönemde yayg1nd1r. Uykuya 
dalmakta güçlük çekme, s1k s1k uyanma ya da hiç uyuyamama gibi uyku problemleri de görülebilir.  

Bunun yan1 s1ra i_tah kayb1 ya da a_1r1 yemek yeme gibi beslenme al1_kanl1klar1nda de�i_iklikler 
olabilir. Baz1 ö�rencilerde ba�1_1kl1k sistemi zay1flayabilir; bu da onlar1 hastal1klara kar_1 daha hassas 
hâle getirir. Sürekli ba_ dönmesi, sersemlik hissi ve bazen de travmatik an1y1 yeniden ya_1yormu_ gibi 
hissetme gibi belirtiler gözlemlenebilir. Bu tür tepkiler, ö�rencinin olaydan fiziksel olarak ne ölçüde 
etkilendi�ine dair önemli ipuçlar1 verir.  

Travma sonras1 baz1 ö�renciler içe kapanabilir, çevresiyle daha az ileti_im kurmaya ba_lar ve 
sessizle_ebilir. Sosyal ili_kilerde bozulmalar ya_anabilir; arkada_lar1yla s1k s1k tart1_ma, çat1_ma ya da 
uzakla_ma gibi davran1_lar sergileyebilirler. Ani öfke patlamalar1, a_1r1 hareketlilik, s1n1f içi ya da okul 
genelindeki etkinliklere kat1lmay1 reddetme gibi davran1_sal de�i_iklikler dikkat çekici olabilir.  

Ayr1ca ö�rencinin derslere ilgisi azalabilir ve akademik sorumluluklar1n1 sürekli ihmal etti�i 
gözlemlenebilir. Baz1 durumlarda ö�renciler okuldan kaçma e�iliminde olabilir ya da öz bak1m1n1 
ihmal edebilir. Beslenme düzeninde belirgin de�i_iklikler (çok az ya da a_1r1 yemek yeme), olay1 
hat1rlatan ki_ilerden veya yerlerden kaç1nma, a_1r1 al1nganl1k ya da ani sinirlenme gibi davran1_lar da 
ortaya ç1kabilir. Daha ileri düzeyde, tütün, alkol ya da madde kullan1m1na yönelme gibi riskli 
davran1_larla da kar_1la_1labilir.  
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 Ö�rencilerin Psikolojik Dayan1kl1l1�1n1 
Okul, ö�rencilerin psikolojik dayan1kl1l1k geli_tirmesi aç1s1ndan 
oldukça önemli bir çevresel destektir. Özellikle duygusal 
dayan1kl1l1�1n geli_mesinde okul hayat1, ö�rencilerin kendilerini 
düzenleme becerilerini geli_tirmeleri, sa�l1kl1 sosyal ili_kiler 
kurmalar1 ve ya_amlar1na anlam katmalar1 aç1s1ndan güçlü bir 
zemin sunar. Bu süreçte ö�retmenler, okul yöneticileri ve di�er 
çal1_anlarla birlikte önemli bir rol üstlenir. Ö�retmenler sadece 
akademik de�il, ayn1 zamanda duygusal destek aç1s1ndan da 
ö�renciler için güvenli bir ba� kurar. Bu nedenle, travma 
duyarl1l1�1 yüksek bir okul iklimi olu_turmak ve ö�retmenlerin 
sundu�u sosyal deste�in niteli�ini art1rmak büyük önem ta_1r. Travmatik Ya_ant1lar Kar_1s1nda Güven ve 
Travma sonras1 çocuk ve ergenler, güvenli bir ortamda olduklar1n1 
bilmek ve kontrol duygusunu yeniden kazanmak isterler. Bu 

ba�lamda okulun, ö�rencinin güven duygusunu destekleyen bir 
yer olmas1 gerekir. Travma sonras1 olu_abilecek psikolojik etkileri 
azaltmak için okullarda psikolojik sa�laml1�1 art1rmaya yönelik 
uygulamalar önemlidir. Ö�rencilere, zorlu ya_am olaylar1 
kar_1s1nda destek olabilecek güvenli ve tutarl1 bir okul ortam1 
sunmak, toparlanma sürecini do�rudan etkiler. Tutarl1l1k 
rutinlerle sa�lanabilir. Rutinlerin yeniden sa�lanabilmesi için aile 
ve okulun i_birli�i içerisinde hareket etmesi önemlidir. 

Travma sonras1 ö�renciler, hem fiziksel hem duygusal olarak 
güvende hissetmek isterler. Okul ve s1n1f ortam1nda aç1k ileti_im, 
net kurallar ve adil bir yönetim anlay1_1, ö�rencilerin güven 
alg1s1n1 güçlendirir. Ayr1ca, ö�rencilerin kendi geli_im düzeylerine 
uygun sorumluluklar almas1na imkân tan1mak, kontrol 
duygular1n1 yeniden kazanmalar1na yard1mc1 olur. Ö�retmenlerin 
sakin, tutarl1 ve anlay1_l1 tutumlar1, ö�rencinin davran1_lar1n1 
düzenlemesine büyük katk1 sa�lar. Derslerin ba_1nda ya da 
sonunda yap1lacak k1sa ve yap1land1r1lm1_ etkinlikler, ö�rencinin 
rahatlamas1na ve derse daha iyi odaklanmas1na destek olabilir.  
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Travmadan etkilenen ö�rencileri desteklemenin en etkili 
yollar1ndan biri, do�ru ve bilimsel bilgiye dayal1 bir yakla_1m 
benimsemektir. Psikolojik travman1n belirtileri, çocuklarla 
nas1l ileti_im kurulmas1 gerekti�i ve okul temelli desteklerin 
nas1l planlanaca�1 konusunda güvenilir kaynaklardan bilgi 
edinmek oldukça faydal1d1r. Bu bilgiler do�rultusunda, 
ö�retmenler kendi uygulamalar1n1 daha etkili hâle getirerek 
ö�rencilere uygun psikososyal destek sunabilir.  

Okuldaki rehber ö�retmenler do�al olarak psikolojik destek 
sürecinde ön plana ç1ksa da travma ya_ayan ö�rencilerin 
ihtiyaç duydu�u destek, sadece bu birimlerle s1n1rl1 de�ildir. 
Tüm okul çal1_anlar1n1n, ö�rencinin güvenli�ini tehdit eden 
unsurlar1 fark edebilmesi, yeniden travmatize olmalar1n1n 
önüne geçmesi ve sosyal-duygusal aç1dan destekleyici bir 
ortam olu_turmas1 gerekir. Bu noktada ö�retmenlerin 
travmatik stres tepkileri konusunda bilgi sahibi olmalar1, 
ö�rencilerin akademik ve sosyal geli_imlerine olumlu katk1 
sa�lar. Güçlü bir okul aidiyeti ve sosyal ba�, ö�rencilerin 
hem devaml1l1�1n1 hem de akademik ba_ar1s1n1 art1r1r.  

Her çocuk ya da ergenin ya_ad1�1 travmatik olay1 alg1lama ve tepki verme biçimi farkl1d1r. Travman1n 
türü, süresi, ö�rencinin önceki deneyimleri, geli_imsel düzeyi ve çevresel deste�i bu farkl1l1�1 
belirleyen önemli etkenlerdir. Bu nedenle, ö�retmenlerin olay1n kendisinden çok ö�rencinin bu olay1 
nas1l alg1lad1�1n1 dikkate almas1 gerekir. Ö�retmenin olaylar1 kendi bak1_ aç1s1yla de�erlendirmesi ve 
ö�rencinin ya_ad1�1 stresi küçümsemesi, güven duygusuna zarar verebilir. Ö�rencinin ya_ad1�1 durum 
ö�retmene s1radan görünse bile, e�er ö�renci kendini güvende hissetmiyor ve yo�un stres ya_1yorsa, 
psikolojik travma riski olu_mu_ olabilir. 
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Çocuklar1n ve ergenlerin duygusal ve zihinsel geli_imleri devam 
etti�i için, travmatik ya_ant1lara verdikleri tepkiler de farkl1l1k 
gösterebilir. Duygular1n1 ifade etmekte zorlanabilir, ya_ad1klar1n1 
tan1mlayamayabilir ya da ba_kalar1n1n gözünde farkl1 
alg1lanmaktan çekinebilirler. Bu nedenle ö�retmenlerin 
ö�rencileri düzenli olarak gözlemlemesi ve ani de�i_imlere 
dikkat etmesi gerekir. Davran1_ de�i_iklikleri, yo�un içe kapanma 
ya da ani öfke patlamalar1 gibi belirtiler travmatik bir sürecin 
i_areti olabilir.  

Ö�rencilerin akademik ba_ar1lar1 kadar duygusal ve sosyal 
geli_imleri de desteklenmelidir. Özellikle risk alt1ndaki çocuklar 
için okul, güvenli ili_kiler kurabilecekleri ve sosyal beceriler 
geli_tirebilecekleri önemli bir ortamd1r. S1n1f içi etkinliklerle 
ö�rencilerin duygular1n1 tan1ma, ifade etme ve düzenleme 
becerilerini geli_tirmek mümkündür. Bu süreçte ö�retmenin 
anlay1_l1 ve sab1rl1 yakla_1m1, ö�rencilerin duygular1n1 
payla_mas1na ve kendilerini daha iyi hissetmesine yard1mc1 olur.  

Travma ya_am1_ ö�renciler, geçmi_ deneyimlerini hat1rlatan olaylar kar_1s1nda yeniden yo�un stres 
tepkileri verebilir. Ö�retmenlerin bu tür <tetikleyici= durumlar1 fark edebilmesi ve önlem almas1 çok 
önemlidir. S1n1f içinde ö�rencide ani huzursuzluk, panik ya da içe kapanma gibi tepkiler 
gözlemlendi�inde, o an fark1nda olunmayan bir hat1rlat1c1 tetikleyici olabilir. Bu nedenle travma 
belirtilerine dikkat etmek, ortamda yeniden travmatize edici ko_ullar1 ortadan kald1rmak aç1s1ndan 
önem ta_1r. 
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Zor zamanlar geçiren çocuk ve ergenler için destekleyici ki_iler 
büyük fark yarat1r. Özellikle travma ya_ayan ö�rencilerin 
yan1nda olan, onlar1 dinleyen, anlayan ve ba_arabileceklerine 
inanan ö�retmenlerin varl1�1 çok k1ymetlidir. Ö�rencilerin güçlü 
ve de�erli hissetmesi, psikolojik dayan1kl1l1klar1n1 art1r1r. Bu 
nedenle, ö�retmenlerin ö�rencilerle düzenli ve güvenli ileti_im 
kurmas1, olumlu davran1_lar1n1 takdir etmesi, ö�rencinin 
özgüvenini ve umut duygusunu peki_tirir.  Ö�rencilerin Kendini 1fade Etmesini 
Çocuklar ya_ad1klar1 stresle ilgili konu_mak istediklerinde, 
genellikle en güvendikleri yeti_kinlere yönelirler. Bu ki_i ço�u 
zaman ö�retmen olabilir. Ö�rencinin anlatmak istediklerine 
alan açmak, ona de�erli oldu�unu hissettirmek ve zorlamadan, 
yarg1lamadan dinlemek çok k1ymetlidir. Travmatik deneyimin 
içeri�ine odaklanmak yerine, ö�rencinin o an ne hissetti�ine 
yönelmek ve onun duygular1na kulak vermek daha etkili bir 
yakla_1md1r. E�er süreç ö�retmenin uzmanl1k alan1n1 a_an bir 
noktadaysa, ö�renciyi okul rehberlik servisine ya da ilgili 
destek kurumlar1na yönlendirmek uygun olacakt1r. Tüm bu 
süreç boyunca ö�rencinin mahremiyetine özen göstermek ise 
son derece önemlidir.  

Ö�rencilerin ya_ad1�1 zorlu deneyimlerin etkilerini anlamak ve 
bu süreçte onlara destek olmak, yaln1zca bilgiyi bilmekle de�il, 
bu bilgiyi s1n1f ortam1na duyarl1 ve uygulanabilir yöntemlerle 
ta_1yabilmekle mümkündür. Yukar1da ele al1nan ba_l1klar, 
ö�retmenlerin zorlay1c1 deneyimler sonras1 ö�rencilerini daha 
iyi anlayabilmeleri ve destekleyebilmeleri için yol gösterici bir 
temel sunmaktad1r. Bu temelin üzerine in_a edilen s1n1f içi 
uygulamalar ise teorik bilgiyi ya_ant1ya dönü_türmenin güçlü 
bir arac1d1r. S1n1f içinde uygulanabilecek özgün etkinlikler, 
ö�rencilerin duygusal fark1ndal1�1n1 art1r1rken; ö�retmenlere de 
güvenli bir ö�renme ortam1 olu_turma yolunda somut ve etkili 
ad1mlar atma imkân1 verir. Bu etkinlikler, yaln1zca bir 
müdahale de�il, ayn1 zamanda birer önleyici destek modelidir; 
böylece ö�retmenler, ö�rencilerinin psikolojik dayan1kl1l1�1n1 
destekleyen, kapsay1c1 ve iyile_tirici bir s1n1f iklimi olu_turabilir.  
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