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Cocuk ve Aile Is Birligi

Cocuklarin saglkli gelisimi ve egitim hayatinda basarili olabilmesi igin
yalnizca okul ortamindaki cabalar yeterli degildir; ev ortami da bu
siirecin ayrilmaz bir parcasidir. Bu nedenle, cocuklarin gelisimini
desteklemek adina okul ile ev arasinda glgli ve surekli bir iletisim
kurulmasi kritik bir 6nem tasir. Bu is birliginin temelini ise aile katilimi

olusturur.

Aile Katiliminin Rolii ve Degeri

Cocuklar, vyasamlarinin ilk vyillarinda temel egitim deneyimlerini
ailelerinden edinir. Erken ¢ocukluk dénemine gegisle birlikte ise egitim
siireci daha kurumsal bir boyuta tasinir. Ancak bu gecis, aileden bagimsiz
bir sekilde ele alinamaz. Cocugun gelisiminde strdurdlebilir bir ilerleme
saglanabilmesi icin ailelerin, Ogretmenlerle ve egitim kurumlariyla

birlikte hareket etmesi gerekir.

Aile katilimi, yalnizca velilerin okuldaki etkinliklere katilmasiyla sinirl
degildir. Ayni zamanda, ¢ocuklarin gelisimsel ihtiyaclarini tanima, onlara
daha bilingli yaklasma ve egitim programlarina anlaml katkilar sunma
sirecidir. Bu silrecte, cocukla dogrudan ilgilenen tim yetiskinler —
ebeveynler, 6gretmenler ve bakim verenler — is birligi icinde hareket

eder.

Etkin bir aile katilimi, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi sahibi
olmalarini saglar, onlara ebeveynlik becerileri kazandirir, sosyal ve
duygusal alanlarda destek sunar ve gerektiginde toplumsal kaynaklara

ulasmalari icin rehberlik eder.

Aile katiliminin calisma programlarina entegre edilmesi, cocugun
O0grenme slrecini hem evde hem okulda desteklemeye olanak tanir.
Boylece cocuklarin akademik ve sosyal becerileri pekisirken, ailelerin

egitim siirecine olan ilgisi ve biling dlizeyi de artar.




Bu tir isbirlikleri sayesinde 6gretmenler, aileleri ¢cocuklarin gelisim
siireci ve egitim programi hakkinda bilgilendirebilirken; aileler de

okulun hedeflerine katki sunarak daha etkin bir rol tGstlenmis olur.

Cocuklarin psikolojik, duygusal ve toplumsal gelisiminde anne-
babalariyla kurduklar iliski son derece belirleyicidir. Bu iliskinin
saglikh ve destekleyici olmasi, gliven temelli ve samimi bir iletisimle
mumkiindir. Ebeveynlerin cocuklariyla acik, net ve dirist bir
sekilde konusmalari; cocuklarin da duygularini ve disincelerini
rahatca dile getirebilecekleri bir ortam sunmalari oldukca

kiymetlidir.

Cocugun soylediklerini dikkatle dinlemek, onu ciddiye aldiginizi ve
deger verdiginizi gosterir. Aktif bir sekilde dinlemek; goz temasi
kurmak, dikkat dagitici unsurlardan uzak durmak ve cocugun
sozlini kesmeden onu anlamaya c¢alismak anlamina gelir. Bu

tutum, cocugun kendini 6nemli hissetmesine ve 0&zgliveninin

gelismesine katki saglar.

Okul ile ailenin birlikte hareket etmesi, yalnizca 6gretmen ile veli arasinda kurulan bir iletisimden ibaret degildir. Bu is
birligi, cocugun bedensel, duygusal ve sosyal yonden saglikli gelisimi acisindan da blylk bir 6neme sahiptir. Aile ve okul
arasinda kurulacak saglam bir iliski; cocugun kendine olan gliveninin artmasina, sosyal beceriler kazanmasina,

paylasmayi 6grenmesine ve hayata daha donanimli bir sekilde hazirlanmasina olanak tanir.

Kuramsal acidan bakildiginda, bircok gelisim psikologu
aile-okul isbirliginin ¢ocugun gelisiminde kritik bir rol

oynadigini vurgulamaktadir:

° Jean Piaget’'nin bilissel gelisim kurami, cocugun
O0grenme silrecinde cevreyle aktif etkilesimin dnemini
ortaya koyar. Piaget’'ye gbre cocuk, somut yasantilar
ve sosyal etkilesimler araciligiyla bilgiyi yapilandirir. Bu
noktada okul ve aile, c¢ocuga tutarh 06grenme
deneyimleri sundugunda bilissel gelisim daha saglkli

ilerler.




° Lev Vygotsky'nin sosyokiltiirel kurami, ¢ocugun 6grenmesinde sosyal
cevrenin ve yetiskin rehberliginin 6nemini vurgular. “Yakinsak gelisim alani”
kavrami, cocugun kendi basina yapamayacagl ancak vyetiskin destegiyle
basarabilecegi gorevleri ifade eder. Bu baglamda aile ve 6gretmenin is birligi
icinde olmasi, cocugun bu alani daha etkin kullanmasina ve 6grenme siirecini
desteklemesine katki saglar.

° John Bowlby’nin baglanma kurami, ¢ocugun giivenli baglanma figurleri
aracihgiyla dinyayi kesfetme ve stresle bas etme becerilerini gelistirdigini 6ne
surer. Cocugun hem evde hem okulda glivenli ve destekleyici yetiskin figtrleriyle
karsilasmasi, duygusal dayanikhligini giiclendirir. Bu da okul-aile is birliginin

yalnizca akademik degil, duygusal gelisim acgisindan da kritik oldugunu gosterir.

Sonuc olarak, aile ve okul arasindaki is birligi, yalnizca gocugun akademik
basarisini degil; ayni zamanda onun duygusal gtvenligini, sosyal iliskilerini ve
yasamla bas etme becerilerini de destekleyen c¢ok yonli bir siregtir.
Ogretmenlerin bu kuramsal bakisi tanimasi, psikoloji okur yazarliklarini artirarak
hem sinif i¢ci uygulamalarda hem de ailelerle iletisimlerinde daha bilingli adimlar

atmalarina olanak tanir.

Bu cerceveden bakildiginda, cocugun gelisimini desteklemek ve onu daha mutlu
ve basarili bireyler olarak yetistirmek adina aile ile okulun birlikte hareket etmesi

blyik 6nem tasir.

Yapilan calismalar, cocuklarinin egitim aldigi okulla erken dénemden itibaren
glcli ve olumlu iletisim kuran ailelerin ¢cocuklarinin okul yasaminda daha basarili

olduklarini gbstermektedir. Bu pozitif etki bircok alanda kendini gostermektedir:

° Ebeveynin okul ile kurdugu saglikh iletisim, ¢ocugun okula olan bakis
acisini olumlu yonde etkiler.

° Akademik basari dliizeyinde artis gdzlemlenir.

° Cocugun okul igcindeki sosyal etkinliklere katihmi ve arkadas iliskileri daha

glicll olur.

Kisacasi, okul ile aile arasinda kurulan gigcli bag, ¢cocugun yalnizca akademik
yonunl degil; ayni zamanda sosyal ve duygusal gelisimini de olumlu yonde

etkiler.



Okulun, ailelerle isbirligi yapmasi yalnizca ¢ocugun bireysel
gelisimini desteklemekle kalmaz; ayni zamanda 6grenci, veli
ve Ogretmen arasindaki iliskiyi de guclendirir. Giiven ve is
birligine dayali bu Ugli bag, cocuklarin kendilerini daha
glivende hissetmelerine ve okul ortaminda daha saglkl

iliskiler kurmalarina katki saglar.

Mevcut modilde bu isbirliginin  6nemi vurgulanmakla
birlikte, 6gretmenin aileyle kuracagi iletisim bigimlerini ve
sirdurdlebilir  is  birligi  stratejilerini  destekleyecek
uygulamalara daha ayrintili bicimde yer verilmesi faydal

olacaktir. Bu kapsamda o6nerilen stratejiler, uygulanabilirlik

diizeyine gore su sekilde degerlendirilebilir:

Ogretmen i¢in gecerliligi yiiksek, pratik uygulamalar

e Dizenli geribildirim toplantilari: Okullarda zaten yapilan veli toplantilarinin daha
yapilandiriimis ve dizenli hale getirilmesi, hem bilgi akisini gliglendirecek hem de
ogretmenin isini kolaylastiracaktir.

e Ortak etkinlik planlama: Ailelerin katilabilecegi kiiglik sinif etkinlikleri (6rnegin
okuma glni, proje sunumu, sinif sergisi) hem uygulanabilir hem de etkili
yontemlerdir.

e (Cesitlendirilmis iletisim kanallari: Telefon, e-posta veya okulun dijital platformlari
Uzerinden dizenli kisa bilgilendirmeler yapilmasi, 6gretmen—veli iletisimini

giclendiren pratik bir yaklagimdir.

Daha sinirli, 6zel durumlarda uygulanabilecek yontemler

Ev ziyaretleri: Turkiye’de bazi pilot uygulamalarda
kullaniimis olmakla birlikte, 6gretmenler igin is yuki
ve glivenlik agisindan zorlayicidir. Ancak zorunlu ve
O0zel durumlarda (6rnegin riskli 6grenciler ya da
aileyle iletisimin saglanamadigi vakalar) rehberlik ve
psikolojik danismanlik servisi ve okul idaresi ile is

birligi icinde planlandiginda anlamli olabilir.
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Ogretmenin Velilere Ulasabilme

Yontemleri

Ogretmenlerin velilere ulasabilmesi ve aileleri siirece etkin bir
bicimde dahil edebilmesi, cocugun egitim hayatinda en az ders
basarisi kadar 6nemli bir unsurdur. Veliyle kurulan saghkl
iletisim, yalnizca akademik bilgilerin paylasilmasiyla sinirli
kalmamali; cocugun sosyal, duygusal ve kisisel gelisimini de
kapsamalidir. Bu nedenle 6gretmenler, velilerle dizenli ve cesitli
kanallar Gzerinden temas kurmalidir. Afet ve zorlayici yasam
olaylari sonrasinda 0Ogretmenin velilere ulasabilmesi, hem
cocuklarin hem de ailelerin toparlanma siirecinde kritik bir rol
Ustlenir. Bu slrecte kullanilan yontemler, yalnizca bilgilendirme
amacl degil; ayni zamanda aileleri giclendirici, dayanismayi

artirici ve psikososyal destek saglayici islev tasir.

1. Bilgilendirme ve Destek Seminerleri

° Ogretmen, rehberlik ve psikolojik danismanlik servisi ve
uzmanlarla isbirligi icinde velilere yonelik afet sonrasi psikolojik
tepkiler, cocuklarda gorilebilecek davranis degisiklikleri ve bas
etme yollari hakkinda seminerler diizenleyebilir.

° Seminerlerde ailelere, c¢ocuklarin duygularini ifade
etmesine nasil destek olabilecekleri ve ev ortaminda giliven
hissini nasil pekistirebilecekleri aktarilir.

° Velilere somut 6rnekler, kisa uygulamalar (6rnegin basit
nefes egzersizleri, rutin olusturma yodntemleri) gosterilerek

pratik araclar sunulur.



2. Diizenli Veli Toplantilar

e Afet sonrasi slirecte yalnizca akademik degil, psikososyal gozlemlerin de paylasildigi duzenli toplantilar
yaptimalidir.

e Toplantilarda aileler birbirlerinin deneyimlerinden 6grenme firsati bulur, béylece topluluk dayanismasi giiclenir.

e Ogretmen, velilere cocuklarin okulda gézlemlenen duygu ve davranislarina dair diizenli geribildirim sunar.

3. Ortak Etkinlikler

e  Okul ortaminda velilerin ve ¢ocuklarin birlikte katilabilecegi etkinlikler diizenlenebilir (6rnegin “umut panosu”
olusturma, afet sonrasi dayaniklilik temali sanat etkinlikleri, okul bahgesinde toplu fidan dikimi).

e Bu etkinlikler, hem travmatik deneyimin ardindan olumlu ortak anilar yaratir hem de velilerin gocuklarinin
psikolojik ihtiyaclarini daha yakindan fark etmelerini saglar.

o Ailelerin aktif katihmi, cocuklara “yalniz degiliz” mesajini gliclendiren kolektif bir deneyim sunar.

ORNEKLER:

N ~~
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Acik Kapi Saatleri (Veli Goriisme

Giinleri)

Nasil? Ogretmen haftada bir giin 15-20 dakikalik “veli
gorisme saati” belirler. Veli, bu saatlerde birebir gériisme
yapabilir.

Amag: Sorun biyiimeden paylagim alani yaratmak.
Somut ornek: Carsamba giinleri 15:00-16:00 arasi veli

gorliisme saati.

Telefon / Online Goriismeler

Nasil? Ozellikle yogun calisan veliler icin kisa telefon
goriismeleri veya ¢evrim ici toplantilar diizenlenir.

Amag: Yuz yuze gelemeyen velilerin de surece katilmasini
saglamak.

Somut ornek: Haftalik veya Ayhk 10 dakikalik

“Velimle Cay Saati” online gérismesi.




Umut Panosu

Kisa Aciklama: Ogrencilerin  sinif  ortaminda
umutlarini, glicli yanlarini ve onlara iyi gelen seyleri
¢izim, yazi veya sembollerle ifade ederek ortak bir
pano olusturduklari etkinliktir. Afet sonrasi gliven ve

aidiyet duygusunu pekistirmeyi amaclar.

Uygulama (Ogretmen igin): Ogretmen panoyu
sinifta gorinir bir yere hazirlar. Ogrencilerden giin
icinde kendilerini gligli hissettiren bir sey gizmesini,
yazmasini ya da kiiglik notlarla ifade etmesini ister.
Ogretmen paylasimi goniillii birakir ve panoya katkilari

yargilamadan kabul eder.

Veli Katilimi: Velilerle yapilacak kiiguk bir toplantida
ayni panonun bir bolimd onlara ayrilir. Veliler
“Cocuguma umut veren sey” basligl altinda kisa notlar
ekleyerek siirece dahil olur. Boylece cocuklar hem
kendi hem de ailelerinin katkisini gorir, gliven bagi

pekisir.

Yas Gruplar::

e3-6 vyas: Cocuklar ailelerini, oyuncaklarini veya
sevdikleri nesneleri resmedip panoya yapistirir.

® 6—8 yas: Basit climlelerle “Beni mutlu eden sey...”
yazar.

e 8-10 yas: Bas etme yollarini kisa notlarla paylasir.
®10-14 yas: Duygu ve dislncelerini derinlestirerek
aktarir.

@ 14-18 yas: Motivasyon climleleri ve semboller ekler.
Dezavantajli gruplar: Cizim, sembol veya tek kelime
gibi kisisel ifade yollari desteklenir; 6gretmen sirece

daha yakindan rehberlik eder.




Afet Sonrasi Dayaniklilik Temah
Sanat Etkinligi

Kisa Aciklama: Ogrencilerin  sanat  yoluyla
duygularini ifade ettikleri, dayaniklihk ve umut

temalarini somutlastirdiklari yaratici bir etkinliktir.

Uygulama (Ogretmen icin): Ogretmen 6grencilere
resim, kolaj, afis veya poster g¢alismasi icin malzemeler
sunar. Konu olarak “Beni giicli hissettiren sey” veya
“Umutlu bir gelecek” gibi basliklar verir. Ogrencilerin
eserlerini sinifta sergiler, isteyen ¢ocuklari kisa sunum

yapmaya tesvik eder.

Veli Katilimi: Veliler igin ayri bir atolye dizenlenir.
Ebeveynlerden cocuklariyla birlikte bir resim ya da
kolaj hazirlamalari istenir. Etkinlik sonunda tim
cahismalar bir sergi haline getirilir, boylece hem cocuk
hem de aile “dayanikhlik hikayesi”ni birlikte Gretmis

olur.
Yas Gruplart:

3-6 yas: Parmak boyasi veya kolaj ile gliven ve aidiyet
duygusu ifade edilir.

6—8 vyas: Renklerle “korku” ve “umut” temalari
ayristirilir.

8-10 yas: Resim ve kisa climlelerle giiglii yonlerini

anlatir.

10-14 vyas: Grup calismalariyla  dayanismayi
simgeleyen Urlinler hazirlar.

14-18 vyas: Sosyal mesaj iceren afis/poster
tasarlayarak farkindalik gelistirir.

Dezavantajli gruplar: Basit malzemeler kullanilir;

ogretmen siireci kolaylastirici, destekleyici rol Gstlenir.




_—

Okul Bahgesinde Toplu Fidan Dikimi

Kisa Agiklama: Ogrencilerin birlikte fidan dikerek
“gelecege umut” ve “dayanikhlik” semboll olusturmalarini
saglayan etkinliktir. Dogayl ve cevreyi koruma bilinciyle

psikolojik iyilesmeyi bir araya getirir.

Uygulama (Ogretmen igin): Ogretmen okul bahgesinde
uygun alan belirler. Ogrencilere kiiciik fidanlar dagitilir.

Dikim sirasinda sorumluluk paylasilir (kazma, sulama, isim

verme). Ogretmen siireci isbirligi ve dayanisma vurgusuyla

yonlendirir.

Veli Katilimi: Veliler etkinlige davet edilerek ¢ocuklariyla
birlikte fidan diker. Boylece cocuk—aile—okul Uc¢geninde
sembolik bir “gelecek icin umut” bagi olusturulur. Ayrica
ailelerin katilimi gocuklarda gliven ve aidiyet duygusunu

glglendirir.
Yas Gruplar::

e 3-6yas: Fidani sulayarak aidiyet duygusu kazanir.

e 6-8yas: Fidanina isim vererek sorumluluk gelistirir.

e 8-10yas: Grup halinde calisarak is birligi pekistirir.

e 10-14 yas: Fidanin blylmesini takip ederek dayanikliligi
ogrenir.

e 14-18 yas: Cevre bilinci ve toplumsal sorumluluk (zerine
dusindar.

e Dezavantajli gruplar: Katiim kolaylastirilir, fiziksel/bilissel

farkhliklar gozetilerek ek destek saglanir.
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4, Cesitlendirilmis Iletisim Kanallan

e Afet kosullarinda yiz ylze gorismeler her zaman mimkin
olmayabilir. Bu nedenle telefon, e-posta, mesajlasma gruplari veya
okulun dijital platformlari Gizerinden bilgilendirme yapilmalidir.

e Ogretmen, velilere diizenli olarak kisa hatirlatmalar,
destekleyici mesajlar ve kriz durumunda basvurabilecekleri

kaynaklarin bilgisini iletebilir.
5. Diizenli Bilgilendirme Biiltenleri

Velilere ulasmanin en temel yollarindan biri, diizenli bilgilendirme
biltenleridir. Haftalik veya aylik hazirlanan kisa bilgilendirmeler,
velilerin sinifta islenen konulardan ve cocuklarin gelisim slirecinden
haberdar olmasini saglar. Bunun yani sira 6gretmenler, bireysel geri
bildirimler araciligiyla velilere daha dogrudan mesajlar iletebilir.
Ogrencinin giin icindeki bir basarisini ya da olumlu davranisini
aktaran kigtk notlar, velilerin gocuklarinin okul yasamindaki gtiglii

yanlarini fark etmesine yardimci olur.

Cesitlendirilmis iletisim kanallari (telefon, e-posta, okulun dijital
platformlari, mesajlasma gruplari, kisa biltenler vb.) vasitasiyla
modilde sunulan bilgilerin yalnizca 6gretmen—06grenci diizeyinde
kalmamasi, ayni zamanda ebeveynlerle de paylasiimasi
mimkiindir. Ogretmen, bu kanallari kullanarak velilere diizenli
bilgilendirme yapabilir, kiglik hatirlatmalar gonderebilir ve kriz

dénemlerinde yonlendirici kaynaklar sunabilir.

Bu ydntem sayesinde ebeveynler, modilde yer alan icerikleri
sadece teorik olarak 6grenmekle kalmaz; 6gretmenin rehberliginde
glinlik yasamda nasil uygulayabileceklerine dair somut ornekler de
edinirler. Boylece ebeveyn bulusmalarinda (veli toplantilari,
bilgilendirme seminerleri, atolyeler veya klgik grup gorismeleri)
modiilde ele alinan baslklarin daha kolay anlasiimasi ve aile

yasamina aktarilmasi saglanir.
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Sonu¢ olarak, cesitlendirilmis iletisim kanallarinin aktif bicimde
kullanimi; 6gretmen, Ogrenci ve veli arasindaki bag giglendirir,
bilgilerin strdurilebilir bir sekilde hayata gegirilmesine imkan tanir ve
afet sonrasi dayanikliigin aile boyutunda da desteklenmesine katki
saglar. Yukaridaki cesitlendirilmis kanallar vasitasiyla modiiliin

sonrasindaki bilgileri ebeveynlerle bulusmalarinda kullanilabilir.

Cocuklarin Duygusal Gelisimini

Anlamak

Duygular, bir olay, kisi ya da durumun ¢ocuklarin ya da yetiskinlerin i¢
diinyasinda biraktigi etkiler olarak tanimlanabilir. Hepimiz, yasamimiz
boyunca cevremizden gelen farkli uyaricilara bagh olarak bircok
duyguyu deneyimleriz. Ancak cocuklarla vyetiskinler arasinda bu
duygulari fark etme, anlamlandirma ve ifade etme bicimleri farkhlik

gosterir.

Duygusal gelisim, cocukluk vyillarinda, ozellikle de okul 6ncesi
donemde baslar ve zamanla geliserek devam eder. Cocuklar, duygulari
baskalarinin yiz ifadeleri, beden dili, ses tonu ve duygular hakkinda
yapilan konusmalar yoluyla 6grenir. Bu nedenle ¢ocuklarin ¢evresinde
kurulan iletisim bicimi, onlarin duygusal farkindaliklarini dogrudan

etkiler.

Aile ortami, ¢ocuklarin duygularini tanimayi ve anlamayi 6grendigi ilk
yerdir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin yasadigl duygulari kabul ederek
onlari dinlemesi, yonlendirmesi ve duygusal slireclerinde onlara eslik
etmesi, cocuklarin duygusal diinyalarinin saglikli bir sekilde gelismesi

icin oldukga 6nemlidir.

Cocugun ofke, iiziintii, mutluluk, korku gibi temel duygulari yasarken
bu duygularin farkina varmasini saglamak ve onunla bu konularda
konusmak, hem duygusal ifadeyi destekler hem de giivenli bir
iletisim ortami  olusturur. Cocuklar, c¢evrelerinden goérdukleri
tutumlarla duygularla nasil bas edilecegini 6grenirler. Bu nedenle,
yetiskinlerin sergiledigi duygu yonetimi modeli, c¢ocuklar Uzerinde

derin ve kalici bir etki birakir.




Duygularin Rolii ve Onemi

Duygular, yasamimizda sadece hissedilen anlik tepkiler degil,
ayni zamanda bize yon veren, bizi harekete geciren glicli birer
icsel rehberdir. insanlik tarihine baktigimizda, zorlu doga
kosullariyla basa cikabilmek icin duygulara kulak vermek
hayatta kalmanin 6nemli bir parcasi olmustur. Ornegin korku,
yaklasan bir tehlikeyi fark etmemize ve o ortamdan

uzaklasmamiza yardimci olarak bizi koruyan bir islev gordir.

Ancak duygular bastirildiginda ya da gormezden gelindiginde,
zamanla icten ice birikerek kontrol edilmesi gilic, yogun ve
tahmin edilemeyen sekillerde ortaya cikabilir. Bu da hem

¢ocuklar hem de yetiskinler igin zorlayici durumlar yaratabilir.

Bir cocuk, hangi duyguyu yasadigini taniyamadiginda ya da ona
bu konuda destek verilmediginde, duygusunu saghkl bir
sekilde ifade edemez. Ayni sekilde, kendi duygularinin farkinda
olmayan bir yetiskinin de g¢ocugun hissettiklerini anlamasi
zorlasir. Duygusal farkindalik hem kendimizi anlamamizi hem

de karsimizdakine empatiyle yaklasabilmemizi mimkin kilar.

Bu nedenle hem cocuklarin hem de yetiskinlerin duygularini
tanimasi, kabul etmesi ve uygun sekilde ifade etmeyi

o6grenmesi, saglikl iliskilerin temel taslarindan biridir.

Duygular1 Kabul Etmenin Giicti

Cocuklarin  yasadiklari  duygulari  tanimalari  ve bunlar
kabullenmeleri, o duygularin sagliksiz bigimlerde disa
vurulmasini ya da tamamen bastirilmasini énlemede oldukga
onemli bir adimdir. Her ¢ocuk, zaman zaman o6fke, (iziintd,
kiskanglk ya da hayal kirikligi gibi zorlayici duygular
hissedebilir. Bu duygularin varligi, cocuk olmanin dogal bir

parcasidir.
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Ancak cocuklar, hangi duyguyu yasarlarsa yasasinlar, bu duygularin kaba sozler
ya da zarar verici davranislarla ifade edilmesinin uygun olmadigini da
o0grenmeye ihtiyac¢ duyarlar. Onlara, duygularinin gecerli ve anlasilir oldugunu,
fakat bu duygularla nasil basa c¢ikabileceklerini ve onlari nasil dogru sekilde dile

getirebileceklerini gostermek gerekir.

Bir ¢ocugun duygular nedeniyle elestirilmedigini, ayiplanmadigini ve hala
sevildigini hissetmesi, onun i¢in son derece giiven verici olur. Duygularinin
kabul gordlgi bir ortamda biylyen cocuk, yasadigi her duygunun "yanlis" ya da
"ayip" olmadigini 6grenir. Bu da onun sugluluk ya da korku gibi ikinci dereceden

olumsuz duygulara kapilmasini 6nler.

Unutmamak gerekir ki, iliskileri zedeleyen sey duygularin varligi degil, bu
duygularin ifade edilis seklidir. Cocugunuzun duygularini tanimasina,

adlandirmasina ve saglikh yollarla dile getirmesine destek olmak, hem onun i¢

diinyasini hem de cevresiyle kurdugu baglari gliclendirir.

Cocuklarin Duygusal Gelisimini Desteklemek I¢cin Neler

Yapilabilir?

Duygularin Etiketlenmesinden Kaginalim

Cocuklarin hissettikleri duygulan “iyi” ya da “koti” olarak siniflandirmak, onlarin duygularini anlamasini zorlastirabilir.
Oysa ki tiim duygular —mutluluk, 6fke, Gziintii, korku...— insan olmanin dogal pargalaridir. Onemli olan, bu duygularin

ardindan gelen duslince ve davraniglarin nasil sekillendigidir.




Cocugun Duygusunu Kabul Etmek Temel Bir Destektir

Bir cocuk herhangi bir olay karsisinda glicli bir duygusal tepki verdiginde, yetiskinin tepkisi ¢cok
kiymetlidir. Bu slrecte cocugu elestirmeden, yargilamadan, duygusunu kigclimsemeden yaninda
olmak gerekir. Cocugun duygusunu tanimasina ve anlamlandirmasina rehberlik etmek, duygusal

gelisim icin gliclG bir adimdir.

Dinleyerek ve Anlayarak Eslik Edelim

Veliler, cocugun yasadigl duyguyu once dikkatle dinlemeli ve hissettigi seyin insani ve gecerli
oldugunu agiklamalidir. “Bu duyguyu hissetmen ¢ok normal, herkes bazen bdyle hissedebilir” gibi

ifadelerle cocugun duygusunu sahiplenmesine yardimci olunabilir.

Duygunun Altindaki ihtiyac1 Gérmeye Calisalim

Cocugun duygusunu tanimak kadar, bu duygunun arkasindaki ihtiyaci fark etmek de énemlidir.
Ornegin; 6fkenin altinda anlasilma ihtiyaci, Gziintiiniin altinda destek arayisi olabilir. Veliler bu
ihtiyaclari fark ederek uygun ve sefkatli bir sekilde karsilamaya calistiklarinda, cocuklar da

duygularini ydonetme becerilerini zamanla gelistireceklerdir.

Cocuklarda Duygularin Fark Edilmesi ve Uygun Davranigla

Desteklenmesi

Duyguyu Tanimak, Saglikli Davramsin ilk Adimidir

Cocuklarin yasadiklari olaylar karsisinda hangi duyguyu hissettiklerini fark etmeleri ve bu
duyguyu tanimlayabilmeleri, saglikl davranis gelistirmeleri agisindan bulylk dnem tasir. Her
¢ocuk zaman zaman duygularini ifade etmekte zorlanabilir. Ancak duygunun adini koyabilmek

ve bu duygunun kaynagini anlayabilmek, cocugun tepkilerini diizenlemesine yardimci olur.

Duygu Dogaldir, Davranis Yonlendirilebilir

Bir cocugun, 6rnegin oyuncagini izinsiz alan bir arkadasina karsi 6fke hissetmesi oldukca
dogaldir. Bu duygu, yasadigl duruma verilen insani bir tepkidir. Ancak bu 6fkeyi saldirgan bir
davranisla ifade etmek —6rnegin arkadasina vurmak— uygun degildir. Bu noktada yetiskinin

roll, cocugun ofkesini anlamasina yardimci olmak ve bu duyguyla basa c¢ikarken daha olumlu

yollar kullanmasina rehberlik etmektir.
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Ebeveyn Tutumlarn Cocuklara Yol Gosterir

Velilerin duygular karsisindaki tutumu, c¢ocuklar igin gigli bir model
olusturur. Ebeveynin kendi duygularini nasil yasadigi, nasil ifade ettigi ve
¢ocugun duygularina nasil yanit verdigi, cocugun duygulara karsi gelistirecegi

bakis agisini sekillendirir.

Ornegin, bir cocuk 6fkelendiginde ebeveynin onu hemen elestirmesi ya da
kizmasli, ¢cocugun bu duyguyu bastirmasina ya da “yanlis” olarak gérmesine
neden olabilir. Oysa duyguyu yargilamadan kabul eden bir tutum, ¢ocugun
hem duygusunu tanimasina hem de davranislarini daha saglkli bir sekilde
diizenlemesine katki saglar. Unutulmamalidir ki, duygular bastiriimak igin
degil, anlasilmak ve yodnlendirilmek icin vardir. Ebeveynlerin rehberligi,

cocugun duygusal gelisiminde en temel desteklerden biridir.

Ebeveyn Tutumlari

,,,,,

Otoriter Ebeveyn Tutumu

Kurallarin ve disiplinin ¢ok siki oldugu, ¢ocugun kararlarina ve duygularina
¢ok az yer verilen tutumdur. Cocuk genellikle itaatkar olur, kurallara uyar;

ancak 6zgliven ve bagimsiz karar alma becerileri sinirl gelisebilir.

Ornek: Anne-baba, cocugun hangi oyuncagi alacagina veya hangi arkadaslarla

oyun oynayacagina kendisi karar verir ve cocugun fikrini sormaz.
Asin Izin Verici Ebeveyn Tutumu

Kurallarin esnek oldugu veya neredeyse hi¢c olmadigl, cocuga sinirsiz 6zguirliik
taniyan tutumdur. Ebeveyn genellikle miidahale etmez ve sinirlardan
kacinir.Cocuk 6zgurlik hissi ve yaraticihk kazanabilir; ancak sorumluluk alma,

sinirlari anlama ve uyum saglama becerileri zayif olabilir.

Ornek: Cocugun ders calismasi veya yatma saatleri konusunda hicbir kural
konmaz; cocuk istedigi zaman televizyon izleyebilir veya ge¢ saatlere kadar

oyun oynayabilir.
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Tutarsiz Tutum

Bazen otoriter bazen izin verici davranis sergileyen, tutarliligi olmayan ebeveyn
tutumudur.
Cocukta belirsizlik ve gliven eksikligi olusabilir; hangi davranisin kabul gérecegini

kestiremez.

Ornek: Bir giin cocuk istedigi kadar oyun oynayabilirken, ertesi giin ayni davranisi

yaptigi icin cezalandirilir veya azar isitir.
Asin Koruyucu (Helikopter) Ebeveyn Tutumu

Cocugu her tirli tehlikeden veya basarisizliktan koruma amaciyla asiri miidahaleci
olan tutumdur. Cocugun bagimsiz hareket etmesine ¢ok az izin verilir. Cocuk glivenli
bir ortamda buyir, ancak bagimsizlik, problem ¢6zme ve sorumluluk alma becerileri

sinirli olabilir. Kaygi diizeyi yiiksek olabilir.

Ornek: Cocugun okul projelerini veya arkadas iliskilerini siirekli ebeveyn yénetir;

cocugun kendi karar vermesine izin verilmez.
Miikemmeliyet¢i Ebeveyn Tutumu

Cocuktan yuksek basari ve kusursuz davranis beklentisi olan, hatalari kabul etmeyen
tutumdur. Basari, onay ve sevgi kosula baglanabilir. Cocuk yliksek performans

gosterebilir, ancak basarisizlik korkusu, 6zgiven eksikligi ve stres yasayabilir.

Ornek: Cocugun 6devleri veya sinav notlari her zaman miilkemmel olmalidir; disiik

not aldiginda ebeveyn elestirir veya hayal kirikhgini ifade eder.
Demokratik Ebeveyn Tutumu

Sevgi ve sinirlarin dengeli oldugu, cocugun fikir ve duygularinin dikkate alindig
tutumdur. Kurallar vardir, ama aciklama yapilir ve ¢ocugun katilimi saglanir. Cocuk
ozglivenli, sorumluluk sahibi ve sosyal becerileri glicli olur. Problem ¢6zme yetenegi

gelisir.

Ornek: Aile, cocugun haftalik etkinliklerini cocuk ile birlikte planlar; cocugun tercihleri

dinlenir ve aile kurallari cercevesinde karar alinir.




ilgisiz / Thmalci Ebeveyn Tutumu

Cocugun ihtiyaclarini, duygularini ve davranislarini yeterince 6nemsemeyen,
ilgilenmeyen ve rehberlik saglamayan tutumdur. Ebeveyn duygusal ve fiziksel
olarak cocuga yeterli destek vermez. Cocukta glven duygusu zayif olabilir,
ozgliven eksikligi, duygusal sorunlar ve sosyal uyum problemleri gorilebilir. Kendi
basina hareket etme egilimi artabilir ama desteklenmedigi icin gelisimi sinirli

kalabilir.

Ornek: Cocugun okul basarisi, arkadas iliskileri veya fiziksel ve duygusal ihtiyaclari
hakkinda ebeveyn ilgisiz kalir; cocugun sorulari cevapsiz birakilir veya davranislari
gbérmezden gelinir.
Aile katiliminin olumlu etkileri elbette ki tartismasizdir; ancak uygulamada
ogretmenlerin yalnizca glgli yonleri bilmesi yeterli degildir. Gercek sinif
ortaminda 6gretmenler, aile ilgisizligi, asiri otoriter tutumlar, aile-ici catismalar
veya okulun aileyi dislayici yaklasimlari gibi c¢esitli  zorluklarla da

karsilasabilmektedir. Bu durumlar, aile katihmini sinirlayabilir ya da c¢ocugun

gelisimine olumsuz yansiyabilir.

Ogretmenlerin Karsilasabilecegi Olas1 Zorluklar ve Oneriler

ilgisiz Ebeveynler

Ornek: Veli toplantisina hic gelmeyen bir ebeveyn; cocugun ddevlerini takip edilmemesi.

Oneri: Veli ile iletisimi kisa, net ve somut tutmak; olumlu geri bildirimleri 6ne ¢ikarmak. Ornegin, veliye kisa bir mesajla

“Bugtlin Ali G¢ soruyu kendi basina ¢6zdi.” bilgisini iletmek.
Otoriter Tutumlar

Ornek: Veli, 6gretmen {izerinde de otoriter bir tutum sergilemeye calisabilir. “Siz sinifta cok fazla oyun oynatiyorsunuz,
dersler ciddi olmali” gibi cimleler sdyleyebilecegi gibi cocugun hata yaptigini da 6gretmene sik sik bildirebilir: “Defterini
diizglin yazmamis, neden dikkat etmiyorsunuz?” Cocukta da sinifta “Yanlis yaparsam annem kizar mi?; “Arkadaslarim ile

oynarsam dusebilirim.” gibi kaygi iceren climleler ve panik davranislar gorulebilir.

Oneri: Ogretmen, ¢ocuga hata yapmanin égrenme siirecinin dogal bir pargasi oldugunu sik sik hatirlatmali. Veliye ise
olumlu pekistirmenin sonuglarini somut érneklerle géstermeli. Ornegin: “Gegen hafta defterini diizgiin tuttugunda onu

takdir ettim, bu hafta ¢ok daha dikkatli yazdi.” Cezalandirma yerine olumlu pekistirmenin etkileri gosterilir.
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Aile i¢i Catismalar

Ornek: Cocuk sinifta sik sik kavga cikarabilir, arkadaslarina
vurabilir ve uyum bozucu davranislarda bulunabilecegi gibi
cocukta sessizlesme, ice kapanma, sik sik dalma gibi
davranislar da gorilebilir.  Veliler ise 6gretmen ile
konusmalarinda siklikla diger ebeveyni suclayici ifadeler

kullanabilir veya kendi aralarinda da tartisabilirler.

Oneri: Cocuga okulda giivenli bir ortam saglanabilir,
duygularini ifade etmesine destek olunabilir. Velilerin ve
cocugun rehberlik ve psikolojik danismanlik servisine

yonlendirmesi saglanabilir.

Okulun Aileyi Dislayic1 Yaklagimi

Ornek: Veliler sadece disiplin sorunlar oldugunda cagrilir,
basari ya da olumlu yonler paylasiilmaz. Bazi veliler “Okulda

hep olumsuz seyler duyuyoruz” seklinde sikayet edebilir.

Oneri: Daha kapsayici uygulamalar gelistirilebilir. Veliler ile
cocuklarinin olumlu yonlerinin de gortlmesine yonelik iletisim

saglanabilir.

Duygularin Ogrenilmesi Zamana

ve Modelle Ogrenmeye Dayanir

Duygularin Temeli Erken Yaslarda Atilir

Cocuklar duygulari, yasamlarinin ilk dénemlerinde daha ¢ok
sezgisel yollarla ve beden dili gibi s6zel olmayan isaretlerle
anlamaya baslarlar. Duygulari ifade etmeye yarayan kelimeler
ise zaman iginde ve gevreden 6grenilir. Bu kelimeleri anlamli
ve yerinde kullanabilmek, ancak gelisimsel siirecle birlikte

mimkin hale gelir.

19



Anne babalarin ya da ¢ocugun yakin gevresindeki yetiskinlerin, yasadiklari duygulari
acikca ifade etmeleri gcocuk igin ¢ok dgreticidir. Ornegin; “Su anda (izgiin hissediyorum
clinkli bekledigim haber gelmedi, biraz dinlenmeye ihtiyacim var” gibi bir agiklama,
cocuga sadece kelime 6gretmekle kalmaz, ayni zamanda duygunun nedenini ve bu
duyguyla basa ¢cikma bicimini de 6gretir. Cocuklarin duygusal gelisimini desteklemede
en 6nemli faktorlerden biri, ebeveynlerin kendi duygularini fark edebilmesi ve saglikl
sekilde yonetebilmesidir. Arastirmalar, ebeveynlerin kendi duygu dinyalari ile temas
halinde olduklarinda gocuklarina daha saglikli modeller sunduklarini ve aile igi iletisimin
glclendigini gostermektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin duygu tanima ve diizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik ¢alismalar, okul—-aile is birliginin énemli bir pargasini

olusturur.

Ebeveynler icin diizenlenecek grup calismalari, onlarin ginlik yasamda en sik
yasadiklari duygulari tanimlamalarina ve bu duygularin cocuklarla iliskilerine nasil

yansidigini gormelerine imkan tanir. Ornegin; 6fke, kaygi veya yetersizlik hissinin fark

edilmesi, ebeveynin cocuga karsi daha bilingli ve yapici tutum sergilemesini kolaylastirir.

Benzer yasam deneyimlerine sahip ebeveynlerin bir araya gelmesi, duygularini paylasmalari ve birbirlerinden
ogrenmeleri, sosyal destek ve farkindalik diizeyini artirir. Grup ortaminda duygularin normallesmesi, ebeveynlerin

kendilerini suglamadan siirece dahil olmalarini saglar.
Model Olmak En Etkili Ogretme Yéntemidir

Cocuklar, duygularin nasil yasandigini, nasil adlandirildigini ve nasil yonetildigini
en ¢ok gozlem yoluyla 6grenirler. Bu ylzden ebeveynlerin duygularini agik ve
saglikh bir sekilde ifade etmeleri, ¢ocuklarin da kendi duygusal dinyalarini

tanimalarina yardimci olur.

Duygularini taniyabilen ve ifade edebilen c¢ocuklar, glnlik yasamda
karsilastiklari durumlara daha yapici ve dengeli tepkiler verebilirler. Bu
farkindalik sireci, sadece okulda degil ev ortaminda da desteklenmelidir.
Ailelerin ¢ocuklarina duygularini tanimalari ve ifade etmeleri konusunda

rehberlik etmeleri, onlarin duygusal gelisim yolculugunda 6nemli bir rol oynar.

Asagida yer alan etkinlik onerileri, ailelerin ¢cocuklariyla birlikte keyifli zaman

gecirirken ayni zamanda duygular (izerine dislinmelerine, konusmalarina ve bu

konudaki becerilerini gelistirmelerine yardimci olacak sekilde hazirlanmistir.
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Cocuklarda Duygu Diizenleme

Becerisinin Geligimi

Bebeklik doneminde diinyaya adim atan bir ¢ocuk icin tim
duygular yepyenidir. Henlz dili gelismemis bir bebek,
hissettiklerini tanimlayamaz, adlandiramaz ya da bu duygular
Gzerinde bilingli bir kontrol kuramaz. Ancak tam da bu nedenle,
duygularini dogal haliyle ve yogun bicimde yasamasi onun icgin

yasamsal bir iletisim aracidir.

Aglamak, huzursuzlanmak, gilmek ya da bagirmak gibi
tepkilerle bebek, ¢evresine bir ihtiyacini iletir. Bu tepkileri fark
eden ebeveyn, bebegin hangi ihtiyaci oldugunu anlamaya c¢alisir
ve mimkiin oldugunca karsilik verir. iste bu siireg, bebegin ilk

duygusal deneyimlerinin temelini olusturur.

Cocuk biyiidiikge, duygularini anlamlandirma becerisi de
gelisir. Bu gelisimin en dnemli belirleyicilerinden biri, ebeveynin
cocugun duygularina nasil yaklastigidir. Ebeveynin; c¢ocugun
hissettiklerini yargilamadan dinlemesi, duygulara isim vermesi
ve uygun sekilde yonlendirmesi, ¢cocuga duygularin normal ve

yonetilebilir oldugunu gosterir.

Zamanla c¢ocuk, hangi duygunun ne anlama geldigini, bu
duyguyu yasadiginda nasil tepkiler verebilecegini ve onu nasil
hafifletebilecegini 6grenir. Ayni zamanda duygularin bazi
ihtiyaclarla iliskili oldugunu fark eder. Bu 6grenmelerin ¢ogu,
¢ocugun glnlik yasaminda anne babasindan aldigi tepkiler ve

yaklasimlar araciligiyla sekillenir.

Bu nedenle ailelerin ¢ocuklariyla kurdugu iliski, sadece fiziksel
degil ayni zamanda duygusal ihtiyaglari da kapsamaldir.
Cocugun i¢ dinyasini anlamaya yonelik her adim, onun
duygusal farkindalik kazanmasina ve duygularini yonetme

becerilerinin gelismesine katki saglar.
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Duygu Diizenleme (Duygusal
Regiilasyon) Nedir?

Duygu diizenleme; bireyin yasadigi duygulari fark edebilmesi, bu
duygulari kontrol edilebilir bir dizeyde deneyimlemesi ve
cevresine uygun sekilde ifade edebilmesi becerisidir. Bu
yetkinlik, kisinin hem kendi i¢ diinyasini dengeleyebilmesini hem
de sosyal iliskilerinde saglikh bir iletisim kurabilmesini mimkiin

kilar.

Duygularin bastiriilmadan, uygun yollarla ifade edilmesi ve
yogun duygularla basa ¢ikma yollarinin gelistirilmesi, bireyin
yasam kalitesini artiran onemli bir beceridir. Bu beceri sadece

yetiskinler icin degil, cocuklar agisindan da biylik 6nem tasir.

Cocuklar, duygu dizenleme becerisi sayesinde hissettiklerini
tanimayi, ne zaman ve nasil tepki vereceklerini 6grenmeyi ve
zorlayici duygular karsisinda daha dengeli davranmayi zamanla
gelistirirler. Ayni zamanda bu beceri; sosyal iliskiler kurmalarini,
davraniglarini kontrol etmelerini ve hem kendileriyle hem de

cevreleriyle daha saglikli iliskiler gelistirmelerini destekler.

Elifin Parkta Yagadig Zorlayic1 Duygu Ani

Elif, 5 yasinda bir ¢ocuk. Bir giin parka gittiginde salincakta
sallanmak istiyor. Ancak o sirada baska bir ¢ocuk salincagi
kullaniyor. Elif beklemek yerine, o6fkeyle salincagin yanina
gidiyor, cocugu itmeye ¢alisiyor. Sonra da salincaga binemedigi
icin yere oturup bagirmaya bashyor. Elleriyle yere vuruyor ve

annesinin uyarilarina ragmen uzun siire sakinlesmiyor.

Bu durum bize Elif'in duygularini tanimakta ve ifade etmekte
zorlandigini, hayal kirikhgini  yénetemedigini ve duygusal
tepkilerinin yogunlugu karsisinda destege ihtiya¢ duydugunu

gOsteriyor.
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Bu durumda, ¢ocugun duygusal diizenleme becerisini

destekleyebilecek 6rnek bir yaklasim séyle olabilir:

“Salincaga binemeyince ¢ok sinirlendin ve iiziildiin, bu yiizden

bagirtyorsun ve yere vuruyorsun, fark ettim.”

(Bu ctimle ¢ocugun yasadigi duyguyu fark ettigini ve kabul ettigini

gosterir, boylece cocuk duygusunu anlamlandirabilir.)

“Su anda beklemek zorunda olmak seni zorladi, biliyorum. Ama
baskasini itmek giivenli degil. Salincak bosaldiginda siranin sana

gelecegini biliyorsun.”

(Bu ifade hem sinir koyar hem de cocuga kabul edilebilir davranis

modelini gosterir.)

Bu tir yaklasimlar, cocugun duygusunun kabul edildigini hissetmesini
saglar. Ayni zamanda yetiskinin rehberligiyle cocuk, duygularini daha
glvenli ve uygun yollarla ifade etmeyi zamanla 6grenebilir. Bu, duygu
diizenleme becerisinin gelismesi agisindan olduk¢a destekleyici bir

slregtir.

Duygu Diizenlemede Ebeveynin Roli

ve Destek Siireci

Zaman zaman anne babalar da hem kendi duygularini hem de
¢ocuklarinin duygusal durumlarini tanimlamakta ya da yonetmekte
glglik yasayabilir. Bu tir zorlanmalar olduk¢a insani ve dogaldir.
Onemli olan, ebeveynin ¢ogu zaman ¢ocugunun duygularina duyarli bir
sekilde yaklasabilmesi ve duygusal reglilasyon siirecinde ona rehberlik

edebilmesidir.

Eger ebeveyn, cocugunun yogun duygular yasadigl anlarda ¢ogunlukla
sakin kalabiliyor, onu anlayabiliyor ve duygularina uygun sekilde karsilik
verebiliyorsa; zaman zaman yasanan aksamalar iliskinin geneline zarar
vermez ve cocuk icin tolere edilebilir bir durumdur. Cinki cocugun

duygusal gelisimi tek bir anla degil, genel iliski deneyimiyle sekillenir.
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Ancak eger cocuk, duygusal olarak desteklenmeye en ¢ok ihtiya¢ duydugu anlarda ebeveyninden bu destegi siklikla
alamiyorsa, zaman igcinde kendi duygularini tanima ve yénetme becerileri yeterince gelismeyebilir. Bu gibi durumlarda,
ebeveynlerin kendilerini suglamadan, sefkatli bir yaklasimla hem kendi duygusal farkindaliklarini artirmalari hem de
¢ocuklarina nasil daha etkili destek olabileceklerini 6grenmeleri faydali olabilir. Bu siiregte bir uzmandan psikososyal

destek almak, hem ebeveynin kendi regiilasyon becerilerini hem de ¢ocuguyla kurdugu iliskinin niteligini gliclendirebilir.

Fiziksel Temasla Giiven Verin

Cocugunuz yogun bir duygu yasarken ona fiziksel olarak
yakin olmak rahatlatici bir etki yaratir. Sarilmak, kucaga
almak ya da elini tutmak gibi temaslar, cocugun kendini
glvende hissetmesine yardimci olur. Bu sirada sakin bir
ritimle sallanmak ve arka planda hafif, huzurlu bir
muzik dinlemek c¢ocugun bedenini ve duygularini

dengelemesine katki saglar.

Once Bag Kurun, Sonra Yén Verin

Zorlayicl bir durum aninda cocuga dogrudan emir
vermek yerine, 6nce onunla duygusal bir bag kurmaya
calisin. Bu, ¢ocugun yogun duygu denizinde kendini
yalniz hissetmemesini saglar. “Su anda zorlaniyorsun,
buradayim” gibi bir cimle, cocugun sizi yaninda
hissetmesine yardimci olur. Duygusu yatistiktan sonra

davranisi Uzerine konusmak, yonlendirme agisindan

¢ok daha etkili olur.
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Yagadig1 Durumu isimlendirin

Bir problem karsisinda ¢ocugun duygusunu yok saymak ya da
bastirmaya calismak yerine, yasadiklarini onun icin kelimelere
dokiin. Ornegin cocugunuz distiigiinde, “Biraz dnce yere diistiin
ve canin yandi, simdi seni kaldirdim, buradayim” diyerek hem

durumu hem duyguyu anlamlandirmasina yardimci olabilirsiniz.

“Aglama artik, gecti” ya da “Bunda bu kadar iiziilecek bir sey
yok” gibi cimleler cocugun duygusunu gérmezden gelmesine ve
bastirmasina neden olabilir. Oysa duygusunun kabul edildigini

hissettiginde, kendini daha hizli ve saglikh sekilde toparlayabilir.
Cocugun Duygularim1 Tanimasina Rehberlik Edin

Cocuklarin duygularini taniyip ifade edebilmeleri icin onlara bu
konuda rehberlik edilmesi olduk¢a 6nemlidir. Cocugunuz bir
duygu yasadiginda, “Ne hissediyorsun su anda?”, “Sanki biraz
korkmus gibisin.”, “Caninin yandigini fark ettim.” ya da
“Arkadasin oyununa katilmayinca (iziilmiis olabilirsin.” gibi

ifadelerle ona duygusunu tanimasina yardimci olabilirsiniz.

Bu tur cUmleler, c¢ocugun i¢ dlnyasini anlamlandirmasini
kolaylastirir.  Ayrica  “Aglamak istiyorsan aglayabilirsin,
yanindayim.” gibi destekleyici sozler, cocugun kendini glivende

hissetmesini saglar.

Ayni zamanda kendi duygularinizi da ¢ocugunuzla paylasmaniz,
onun icin c¢ok Ogretici olacaktir. “Bugiin biraz heyecanliyim
¢linkii yeni bir ise baslayacagim.”, “Kendimi biraz iizgiin
hissediyorum, ¢iinkii sevdigim biri hasta.” gibi aciklamalar,
¢ocugun hem kendini hem de baskalarinin duygularini

anlamasina, empati kurma becerisinin gelismesine destek olur.
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Duygularimzi Yonetirken Model Olun

Cocuklar, soylenenlerden c¢ok gozlemlediklerini 6grenirler. Bu nedenle
ebeveynlerin duygularini nasil yasadiklari ve disa nasil yansittiklari, cocuklar icin
glcli bir o6rnek olusturur. Her zaman duygularimizi kontrol etmek kolay
olmayabilir. Bazen cocugumuzun davranislari kendi cocuklugumuzdaki duygusal

izleri harekete gecirebilir. Bu, son derece insani ve anlasilir bir durumdur.

Ancak onemli olan, bu duygularin farkina varmak ve onlari taniyabilmektir.
Kendi duygularinizi tanima ve tepkilerinizi gozlemleme becerisi gelistikce,
cocugunuza duygusal denge kurma konusunda daha saglkli bir rehber
olabilirsiniz. Unutmayin, siz kendinizi ne kadar iyi tanirsaniz, ¢cocugunuz da

kendi duygularini o kadar giivenle kesfeder.

Duygulara Degil, Davraniglara Sinir Koyun

Her anne baba, ¢ocuklarinin davraniglarini yonlendirmek igin
cesitli yontemler kullanir. Ancak unutulmamasi gereken
onemli bir nokta sudur: Cocugun duygulari engellenmemeli,
sinirlama yalnizca davranislara yonelik olmalidir. Cocuklarin
duygularini ifade edebilecegi glvenli alanlar olusturmak,

onlarin duygusal gelisimi icin oldukga kiymetlidir.

Cocuk ofkelendiginde, hayal kirikhg yasadiginda ya da
agladiginda bu duygularina degil, bu duygularla gelen
tepkilerine sinir koyulmahdir. Ornegin; vurmak, bagirmak,
kendine ya da baskasina zarar vermek gibi kabul edilemez
davranislar net bir sekilde ifade edilerek durdurulmali, ancak
yasadigl duygunun anlasilir ve gecerli oldugu c¢ocuga

hissettirilmelidir.

Bu tiir zorlayici anlarda cezalandirici tutumlar uygulamak,
¢ocugun hem kendine hem de ebeveynine karsi 0Ofke
gelistirmesine neden olabilir. Bunun yerine, ¢ocugun yasadigi

duygunun fark edilmesi ve bu duyguyu diizenleyebilmesi igin

destek sunulmasi ¢ok daha iglevseldir.
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Beden Hareketlerini Duygularla Bulusturun

Fiziksel hareketlilik, g¢ocuklarin duygularini tanimasi ve
duzenlemesi icin etkili yollardan biridir. Clinki duygular sadece
zihinsel degil, ayni zamanda bedensel tepkilerle de kendini

gosterir.

Cocugunuzla birlikte bedensel farkindalik ¢alismalar yaparak,
onun duygularini nerede ve nasil hissettigini kesfetmesine

yardimci olabilirsiniz. Ornegin:
“Ofkelendiginde viicudunda neler oluyor?”,
“Uzgiin oldugunda bedeninin hangi bélgesi etkileniyor?”,

“Heyecanlandiginda kalbin nasil atiyor?” gibi sorularla

duygulara dair farkindalik olusturabilirsiniz.

Ayrica birlikte yapilacak egzersizler, yirtyusler, dans ya da yoga
gibi aktiviteler, olumsuz duygularin azalmasina ve cocugun

duygusal dengesini yeniden kurmasina yardimci olur.

Sonuc¢ olarak, aile ve okul arasinda kurulan saghkli bag
sayesinde, her iki taraf da ¢cocugun ihtiyaglarini daha iyi tanir ve
bu ortak anlayis, cocugun yuksek yarari igin birlikte calismayi
mimkin kilar. Olumlu ve surdirilebilir bir iletisim ortami
olusturuldugunda, egitim ve gelisim siireci yalnizca daha etkili

degil, ayni zamanda daha kapsayici ve destekleyici bir hale gelir.
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