Etkinlik Ad1: Duygu Gilinligiim

Yas Grubu: 14 -18 yas
Siire: 30 dakika
Kazanimlar / Amaglar:
e Cocugun gunliik duygularini fark etmesi ve yazil ifade becerisi gelistirmesi.
e Ogretmenin 6grencilerin duygu dizenleme egilimlerini takip etmesine yardimci
olmak.
Materyaller:
e KiguUk defter veya not kagitlari

Uygulama Yonergesi (Ogretmen i¢in):

1. Ogretmen dgrencilerinden kiiciik bir defter edinmelerini ister.

Gunlik tutmak hakkinda sinif ile birlikte tartisma yapilir.

3. Ogrencilerden giin sonunda bu edindikleri defterlerine “Bugiin ne yasadim? En c¢ok hangi
duyguyu hissettim?” gibi glinliik olarak yasadiklari olaylari ve duygulari not etmeleri istenir.

4. Ogrenciler dilerse giinliiklerini paylasabilir, dilerse sadece kendilerine saklayabilir.

5. Paylasildigi takdirde dikkat ¢eken bir durum (tekrarlayici olumsuz duygu ve disiinceler vb)
oldugunda rehberlik ve psikolojik danismanhk servisine bildirilir.

N

Beklenen Ciktilar:

e Cocuklar duygularini fark eder ve daha iyi ifade etmeyi 6grenir.
e Ogretmen, yazili paylasimlardan 6grencilerin duygusal siiregleri hakkinda ipuglari alir.

Ogretmen Ipuglar:

e GUNlGgln oOgretmen tarafindan 6grenciyi degerlendirme araci olmadigl 6gretmen tarafindan
Ogrencilere vurgulanir.

e “Bu defter 6gretmen icin degil, senin kendini anlaman icin” seklinde bir agiklama yapmak
Ogrencinin kaygisini azaltir.

e Ogrenciler bu yas araliginda mahremiyete ¢ok énem verir. Paylasim tamamen géniillii olmalidir.
Hicbir 6grenci glinliiglini okumaya zorlanmamalidir.



